༄༅། །ཅི་ཏ་ཤོ་རྷ་ན་སུ་བྷཱ་ི་ཏ་ས་མུ་ཌྫ་ཡཱ་སྟི།། 

༄༅། ཐླ༔ྱང་ལེགས་བྲགདྟ་ཀུན་འུ་ཐེཐཞུགས་སཾ བླ་མྡགི་ཐའ་ཐཉེ་སེཐ།ན་རེན་ཐོ་ཚིཐུྱུདྟ་ཐ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་ 
རེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །གང་ལ་མངའ་བའེ་བླ་མ་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྗེ། །ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲབས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས། །སྒོམ་པའི་མན་ངག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། །ཁ་ 
འབྱེད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདིར་བསྟན་བྱ། ༈ །དེའང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ ་གསུམ་ དུ་བསྐོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུ ལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་དགོཿ ངས་པ་རིམ་ 

པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱས་ 
པར་བཞུགས། བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་གནས་ཤིང་། ཆེན་པོའང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མདོར་བསྡུ་ན། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
འཛིན་སྤོང་བ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་འདུ། དེས་ན་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་དང་། བླང་བྱ་ 
གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་གཉེས་ལས་མེད་པས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཉམས་ 

སུ་ལེན་ཡང་དོན་དེ་གཉིས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཐེག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། དང་པོས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་བསྡུ ས་ལ། གཉིས་པས་ཐེ ག་ཆེན་བསྡུ ས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རང་དོན་སྤང་རྟོགས་མ་རྗོགས། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མི་འགྲུབ་པའེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ན། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 1 


བྱ་ཞིང་། དེར་ འཇུག་ རའི་ འཇུག་སྒོ སྒོ་ཐོག་ མ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཐབས་དང་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་ བོའང་ཡི ཡིན་པས་ན། བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། སེམས ་རེན ་པོ་ཆེ ་དེ་ སྐྱེས་ཟི ཟེན་མི མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱ་བའེ་ ཕྱིར་ཀུན་ རྗོབ ་དང་དོན་ དམ་ པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ་ པ་ལ་འབད་ པར་བྱ་དགོས་ཏེ ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཅིན་པོ་འཁགས་ཇ་ཀླུ་ སྱཐ་ཀྱི། ཐནྟག་ཏིན་དང་ཞེ་འཇྲགཏོན་འདིས། །བླ་མིད་ངྱད་ཚུ་ཐ་ཐོབ་འདོད་ 
ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེ མས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་ག ཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །འོ་ན་སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ 
དང་། བླང་བྱ་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་དེ་རྣམས་བླ་མ་ལས་མ་ཐོས་ཀྱང་། རང་གིས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་བལྟས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། རྒྱུན་དངུ་གཝ། ཐ།ཁུད་གཏུས་ མན་ངག་ཁོང་ན་གབ། མཐའ་དྲུག་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་ 
དགོས་པ་ཡང་། སྡོ མ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་རག་ལས། ལུང་ནོད་པ། དོན་ཤེ ས་པ། ཉམས་སུ་ལེན་པ། 
གེགས་སེ ལ་བ། བོགས་འབྱིན་པ། རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
འོག་ནས། ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་པར་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཉམས་པ་མེད་པ་བསྒོམ། བློ་སྦྱོང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་བསྒོམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསླབ་བྱ་ 
ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ཅེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིར་ཇོ་བོ་ལ་སྔགས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ག སན་པའི་བླ་མ་བདུན་ ཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཡོད། ཁྱད་པར་གྱིས་ ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ དྲབ ས་བསྒོམ་ 
པའི་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་གསུམ་ཡོད་ དེ། བླ་མ་ དྷརྨ རྙེ ཀྱི་ཏ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གདམས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལ་བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་གྱི་ 


ཌོ དཀོན་མཆོག་འབངས། 


གདམས་པ་མངའ་སྟེ། དང་པོ་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྷི་ཏ་ལ་ཞུས་པ་མངའ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་དང་། རྨ་བྱ་ 
བས་ནད་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཤ་བཅད་ནས་སྨན་དུ་བྱིན། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་དམན་ཡང་ད་ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོད་དུ་མ་འགྱུར་གསུང་། འཇུག་ལུགས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག །སྒོམ་ལུགས་དང་པོ་ནས་བདག་ 
ནི། བླ་མ་འདིས་སྐུ་ཚེ་འདི་ཡན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཙམ་མ་ཐོས་ཀྱང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ལ་ 
གནས་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་བཞུགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་གཅིག་ནད་དྲག་པོས་ 
ཐེབས་པ་ལ་སྨན་པ་ན་རེ། ནད་འདི་ལ་མི་གསོན་པོའི་ཤ་རྙེད་ན་ཕན་ཏེ་མི་རྙེད། གཞན་ཐབས་མེད་ཟེར་བ་ལ། 
དེས་ཕན་ན་ངས་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་རང་གི་བརླ་ལས་ཤ་བཅད་ནས་བྱིན། ནད་པས་ཤ་དེ་ཟོས་པས་ 
ཕན། ཁོང་པས་སྔར་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཟུག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས། ནད་ 
པ་ལ་ཕན་ནམ་དྲིས་པས། ཁོ་ན་རེ་བདག་གི་ནད་ཕན་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་འོ་བརྒྱལ་དུ་བཅུག་ཟེར། ཁྱོད་ལ་ཕན་ 
ན་ང་ཤི་ཡང་བཟོད་དགོངས་པ་བྱུང་། ཟུག་ཆེས་པས་མནལ་ཅམ་མ་བྱུང་། ཐོ་རངས་མནལ་ཟི་ཙམ་ཞེག་བྱུང་ 
བའེ་མནལ་ལམ་ན་མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའེ་ 
དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་རྨ་ལ་ལྗགས་མཆིལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་གིས་ 
བྱབས་པས་རྨེན་པའང་མེད་པར་སོང་བ་རྨིས། མནལ་སད་ཅ་ན་དེ་བཞིན་སོང་འདུག །མི་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ནས་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ། དབུ་མ་རིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཞལ་ཏོན་དུ་ཤར་ཤར་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པས། བླ་མ་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་རང་གི་སྐུ་ཤ་བཅད་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་བསྒོམས་པས་སྟོང་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 3 


པ་ ་ཉེད་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ པའོ། །ཞེས་ གསུང་། རིན་ པོ་ཆེ་སྙེ སྣི་ཐུར་ པའེ་ ཞལ་ནས། ། ཇོ་བོའི་བླ་མ་ 
5རྫུནྲཏུ། ཉླ་ཐྲ།ན་ས་བྱ་བྲག་ཏུ་སྤྲ སཐཁས# གས ཏ་ཐཾའི་ཌེནཱུ་རྤནཞཾ་ཕུམཁསཾཤ། 
གཅོད་ ཕོད་པའི པའིེ་ཐུགས་ རྗེ ་ཕུན་སུམ་ ཚེ གས་པ་མངའ་བས། ཕྱིས་ལྟ་བ་དབུ་མ་ཆེན་ པོ་རྟོགས་ ནས་ཡེ་ ཡེ་མ་ཐོས་ 
པར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཚིག་རྣམ ས་ཤར་ཤར་འདོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ག སུང་། 

དྡ ས་ན་ལྟ་བ་གང་འཛིན་པ་འཛིན། སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ ཐ་ ས་སྦྱང་ཞིང་། ཚོག ས་བསགས་ན་ལྟ་ 
བ་གོང་མར་འགྱུར་ནས་འགྲོ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཇོ་བོ་ཉན་མཚོ་རུ་བྱོན་པ་ལ། 
བོད་སྟོན་རྣམ ས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་སོགས་རང་ 
རང་ལྟ་བ་གང་འཛིན་པ་དེའི་ལྟ་བ་ཕུལ་གྱིན། ངན་བུ་ལྟ་བ་ནི་འདི་ལྟར་འཚལ་ན། འདེས་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཆོད་ 
བྱས་ཀྱིན་ཞུས་པ ས། དེ་ཐམ ས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་གོ་ཆོད་དོ། །ད་ལྟ་བ་དེ་ ཟུངས་ལ་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོངས་ཤིག །འོན་ཀྱང་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་སྐད། 
དེས་ན་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་ལྷ ས་སྟོན་ཞེ ས་གསུངས་པ་དེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བླ་མ་དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་ནས་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ 
པའེ་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པའང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཁོ་བོས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ 
ཚེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་བླ་མ་མཆོག་དང་མཇལ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འདི་བསྟན་ཆོས་དབང་ 
བསྐུར། །དེང་སང་གཉེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཆིག་རྐྱ་བཟུང་། །གུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པར། བློ་ 
གྲོས་བཀྲམ་ནས་ཀུན་ལ་བསླབས་པའེ་ཚེ། །ཡ་མཚན་དཔག་མེད་བདག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱི། །སྙིགས་མའེ་ 
དུས་འདིར་ཆོས་འདིས་ཕན་པ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱ་བོད་ན་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆིས་ 
པའི་ནང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་སློབ་མ་ཨུ་པ་སཱི་ཀ་དང་། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆོས་སུ་གནང་ 
བ་ལགས་སོ། །གདམས་པ་གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞུས་པ་མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཀ་ 


4 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


ཡེ་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་དུག་ལྔ་གང་དག་ 
གིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་བའེ་དགེ་བ་གང་ 
ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གྱེར་སྒོམ རྡོ་རྗེའེ་ གླུར་བླངས་པ་དང་། ། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཐོས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ བའེ་ གླུ། །བསམས་པ་ཅམ་ གྱིས་འཁོར་བའི་ལྗོན་པ་གཅོད་པའེ་གླུ། །བསྒོམས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའེ་གླུ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གླུ་འདི་མཚར། །ཞེས་ 
སོགས་ཤིེན་ ཏུ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས རྡོ་རྗེའེ་ གླུའེ་ ཆིག་གི་ལན་གསུངས་པ་དང་། ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་ 
པའི་ཡི་དམ་བསམ། །ཆོས་འདིས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོགས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་དེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་དེས་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཁྲིད་དུ་ 
གདམས་སོ། །བྱམས་པ། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལའོ། །འགའ་ཞེག་འཇམ་དཔལ་ནས་ 
བརྒྱད་གསུངས། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ནི། བྱམས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བསྒོ༔ མས་པས་དེ་ལྟར་ 
ཆེར་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། ལུང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་བརྟེན། རིགས་པ་སློབ་ 
གོང་དང་འདྲ་བར་དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ནས་སྒོམ་གསུང་། འདི་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་བས་ཁྱི་ལ་དབྱག་ 
པ་བརྒྱབས་པའི་རྗེས་བྱང་བའི་གཏམ་རྒྱད་ཅན་དེ་ཡིན་ཏེ། གཏམ་རྒྱད་ནི། བླ་མ་འདེས་ཆོས་གསུང་བའི་ 
བསམ་པ་ལ། ཁྱི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྟོ་བར་འདུག་པ་ལ་ཚུལ་འཆོས་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བླ་མས་མཁྱེན་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ཏྲ 


ནས་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་པས། ཁྱི་ལ་བརྒྱབས་པའི་ཐད་ན་ཕར་སྐྲངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་སྐད། 
གདམས་པ་གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཞུས་པ་མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་ལུས་ལྟ་བུ་དོན་བདུན་ 
མ་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་བློ་སྦྱོང་སེམས་པའི་རིམ་པ། ཐུན་བརྒྱད་མ། ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ླ་མ་འདི་གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན། གླིང་དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་ཆཚུང་གཉིས་ཀ་ 
མིན་ཞིང་། གླིང་དེར་རེས་ནང་པའི་བསྟན་པ། རེས་ཕྱི་པའི་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ལས། དེ་དུས་ཕྱི་པའེ་བསྟན་པ་ 
ཡོད། ཁོང་འཁུུངས་མ་ཐག་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མཛད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་མ་རན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སོང་བས་ཅི་ཡང་བྱེད་མ་ནུས་སོ། །ལོ་དྲུག་བདུན་ལོན་དུས། ནགས་གསེབ་ཏུ་བྱོན་ 
པས། ཐུབ་བའི་གསེར་སྐུ་མཐོ་གང་བ་ཞིག་རྙེད་བྱང་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབའ་ཞེག་མཛད། ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་གྲགས་པས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་བར་གྱར། དེ་ནས་གསེར་གླིང་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དེ། ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གཉེས་ཀ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དོ། །འདིའི་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། ལུང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལ་བརྟེན། 
རིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་། འཇུག་ལུགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་འཇུག །སྒོམ་ 
ལུགས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནས་སྒོམ་གསུང་སྟེ། འདི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
གདམས་ངག་གོ །དེ་ལ་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་པ་དང་མཐུན་ཞེས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ 
དང་། བདག་གི་མ་རྣམས་དྲིན་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་ཏེ། དེས་ན་གསེར་ 
གླིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། 
བདག་འཛིན་མི་སྤོང་བར་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བས་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཐུན་མོང་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


6 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


གདུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་པདྨ་ས་གཞི་དགོན་དུང་ཅན་ལས་མི་སྐྱེའེ། འདམ་ 
རྫབ་ཅན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་པའེ་རླན་སྐམ་ཐག་བཅད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེའི། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། དེས་ན་བདག་འཛིན་འདི་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་དུ་ཡོད་ 
པས་བདག་འཛིན་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ཡང་མདོ་དེ་ལས། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཞེང་། དེ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། རིགས་པ་བོ་རྷིའེ་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གནས་དབེན་པར་སོང་ནས། བསམ་པ་དག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མོས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་དག་སྟོབ་པར་བྱེད་དེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །འཇུག་ལུགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ཡང་། དང་པོར་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་གོམས་པར་བྱས་ནས་དེ་བརྟན་པ་ན་ཤེས་རབ་བསྐོམ་པ་སྟེ། ཇོ་བོས་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཐབས་ 
གོམས་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་པ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་དུ་ཡང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ 
ནས་གསང་བ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲིད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། འདི་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཡོང་གསུང་། དེ་ལྟར་གདམས་ 
པ་གསུམ་ལས། ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། གསེར་གླིང་པས་ 
འདི་ཇོ་བོ་ལ་ ཐུག ས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་བོ་ཉིད་སྦྱིར་ཤེ རཿ བྱ་རིག་པའེ་གན ས་ལྔ། 
ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏེ། ད་ནི་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། སཿ 


ནག་བྱ་རྐང་ཅན་ན་བཞུགས་པས་མཁྱེན་ནས། དེ་དང་ཇོ་བོ་བཞུགས་སའེ་བར་ལ་ཉིན་ལམ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། ད་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཡི ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གྱིས། བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞེག་སྒོམས། འབྲས་བྲེ་ཕྱེད་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་མི་ཞིག་གིས་ཁྱོད་འབོད་པར་ 
འདུག་གི །དེར་སོང་། དེ་ན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་གསུང་། བླ་མ་དེ་སྐད་གསུང་ཡང་ང་རང་ཆ་ལུགས་འདི་ 
འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་གྱིན་འདུག་བའི་གྲལ་གཤམ་ན་ཁོང་རང་འདུག་པ་ལ། ཐུབ་པ་འཁོར་ 
བཅས་ཁོང་ལ་སྤྱན་ཅེ་རེ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཅི་ལ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱང་གསུང་བ་ཞིག་རྨིས་པས། 
ད་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་ནས་ཕལ་ཆེན་སྡེར་ཆིག་རྫོགས་མཛད། བླ་མ་ངྷརྨ་ 
རྒཀྱི་ཏ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལ་ངེས་ཤེ ས་སྐྱེས། ཡང་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལའང་ཞུས་པས་སྔར་བས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་རིངས་ན་ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཇོ་བོས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཆོས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དགོངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ 
བདུད་བཏུལ་བའི་པུ་རིར་བཞུགས་པའི་བུདྡྷའི་སྐུས་གསུང་བྱང་ནས། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབས་ཤིག་གསུང་། ཡང་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ 


8 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


༤༨ ༨ ༨༤ 


བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གན་རྷོ་ལའེ་སྟེང་ན་ཕར་ཇོ་མོཿ ས་སྦྲུལ་པའི་བུ་མོ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ 
མཛད་པ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ནང་བསྐོར་མཛད་པའི་ཚེ། ཐིབས་པོའི་ནང་ནས་མི་ལས་འདས་པའིེ་ 
གཟུགས་ཤིག་ན་རེ་གྷ་དརྟ་ཞེས་སམ། དཔེ་ལ་ལར་ཧྷི ཀྱ ་ཞེས་བོས་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབས་ཤིག་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ ་ཇོ་བོ་ལ་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེས་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒོམ་པ་འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
མ་ནོར་བའི་ལམ་དང་མྱུར་བའེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇོ་བོ་གྲུབ་ཐོབ་ཀུ་སུ་ལུ་སྦས་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེག་དང་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་ཅེས་ཞུས་པས། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སློབས་ཤིག་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ཡི ད་མ་ཆེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱེའུ་གཙང་མ་ལ ་ལྷ་ 
བཞུགས་དྲིས་པས། ཤཱ་ཀྱ་མུ་ནི་བཞུགས་ཟེར། མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 
གང་ལ་བསླབ་ཞུས་ཤིག་བྱས་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སློབས་ཤིག་གསུང་ཟེར། དེ་ནས་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་དང་རོ་མོ་སྒྲོ' ལ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་ལྟར་ཞུས་པས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསུང་། 
དེས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་བཞིན་ཞུས་པས། 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞེན་གསུང་ཡང་ཁོང་རྣམས་ད་དུང་ཡིད་ཆེས་སམ་མ་ཆེས་ཆ་མེད་ 
གསུང་སྐད། དཔེ་གཞན་ནས་ནི་དང་པོ་པྲ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་བྱོན་ནས་ 
དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ། དེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ 
པས་གཟོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེ ས་པར་གྱུར་ཅེ ས་འབྱུང་ངོ་། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ནི་སྔ་ནས་དེ་བཞིན་གྱི་ 
ཆ་ཡོད་པས་མ་ཞུས་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་ཇོ་བོས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
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བར་དགོངས་ན ས། དུས་དེ་ཙ་ན་ག སེར་གླིང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་བདག་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ ༧ 
ཁོང་ལའང་ཞུ་རུ་འགྲོ་བར་དགོངས་ནས་སློབ་མ་མང་པོ་ཡང་ཁྲིད་དེ། གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པས་བླ་མ་དང་ 
མཇལ་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བླ་མར་ཤེས། མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། བླ་མས་ཀྱང་ཁྱེད་བསྟན་པའི་བདག་ 
པོར་མངའ་གསོལ ་བའེ་རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ གསུངས་ནས་ ཁོང་རང་གིས་རྙེད་པའི་གསེར་སྐུ་དེ་གནང་ 

ཁྱེད་ཅི ་ལ་འོངས ་གསུངས། བདག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཞུ་ རུ་འོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་ལོ་བཅུ་ 
གྭ ཐསྡན་དུས་སྤ༔ཨྲསུཧ།' :ཧུསྙ་ཁགྲས( (8 ཧཾན་མོ་བུ་གཉིས་རྟཐུ་མྔན་ཕྤམ་ནུསུས་ཝ། 
གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འཁྲུངས། དེ་ནས་ 
ཚུར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ཁར་སྭ་པཱ་ཌི་རང་བྱོན་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་རྔོ་བོས་ཉིན་གཅིག་ 
ཕྱག་མཚྫོང་མཇུན་དུ་ ོ་ བྲས། ཁར་སྭཾ་ཐངེས་གསུང་བྱོན་ནོས་རྔེ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེན་ཐ་ཡེགས་རྤན་རྙེན་ 
དོ། རྲེན ངང ས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ ས་ཤི ག །ཁྱད་པར་དུ་བོད་དུ་ སོང་། དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
སྒྲོལ་མ་ཡང་ དྲབ ས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་དོ་ག སུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་མཛད། དེ་ལྟར་ག སེར་གླིང་ 
པས་ཇོ་བོ་ལ་ཆོས་འདི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་གནང་། ཇོ་བོས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བདག་ 
གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས། གསེར་གླིང་པ་ལ་བླ་མ་གཞན་ 
དང་མི་མཉམ་པར་དད་གུས་ཆེར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ རྒྱ་མཚན་བླ་མ་ག ཞན་ལ་གདུང་ཁང་མེད་དེ། 
གསེར་གླིང་པ་ལ་གདུང་ཁང་དངུལ་གདུགས་ཅན་ཡོད། བླ་མ་གཞན་ལ་འདས་མཆོད་མེད་དེ་གསེར་གླིང་ལ་ 
འདས་མཆོད་ཡོད། བླ་མ་གཞན་གྱི་མཚན་ཐོས་ཅ' མ་ན་ཐལ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྦྱོར་ཏེ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའེ་ 
མཚན་ཐོས་ཙམ་ན་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སྦྱོར། བླ་མ་གཞན་དྲན་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་ མི ་ཡོང་སྟེ། བླ་མ ་གསེར་ 
གླིང་པ་དྲན་པ་ཙ༔ མ་ན་སྤྱན་ཆབ་ཡོཿ ང་སྐད། འོ་ན་ཇོ་བོའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ ཆེར་གྲབ ་ཟོབ་ ཏུ་གདའ་བ་ལ། གསེར་ གླིང་ 
པ་ལ་དེ་ཅ་ མ་གུས་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཇི་ཙུག་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ལ་བཟང་ངན་ནམ། ཡོན་ཏན་ལ་ཆེ ་ཆུང་ 
ཡོད་ནས་མོས་གུས་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་མིན། ང་ལ་གསེར་གླིང་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དྲིན་ཅི་ 
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བདོག་ཞུས་པས། ང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱས་པ་སེམས་བཟང་པོ་ཕྲིག་ཙམ་ཞེག་བདོག །འདི་གསེར་གླིང་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུང་། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་བླ་མ་གསེར་གླིང་ 
པ་མིན་པ་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཇོ་བོའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འབྲོམ་ 
སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་དང་། ཇོ་བོས་གསེར་གླིང་དུ་ཆོས་འདི་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་བའེ་ཚུལ་རྔོ་བོ་རང་གིས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་རྣམས་ལོགས་ན་རྒྱས་པར་བཞུགས་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇྔོ་བོས་འདི་དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་གནང་གི་གཞན་ལ་མ་གནང་། དེར་སྟོན་པས་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དང་འདི་ 
གནང་ནས། ཁོ་བོ་ལ་འདི་གནང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ངས་ཁྱོད་མིན་པ་ལ་བསྟན་ས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ 
གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་དག་འཁྲུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོ་རངས་མལ་ནས་བཞེངས་ཏེ། བཞུགས་སྙན་ལ་ 
བཞུགས་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚེ། མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལམ་ལམ་གྱིས་གཟེགས་པར་ཀྱུར་སྐད། སྐུ་འདའ་ 
ཁར་ཡང་། དགེ་བཤེས་པ་ཐུགས་དམ་ཆ་བསྲི་བར་ཞུ། བསེར་མ་ལྡང་ཉེན་གདའ་ཞུས་པས། ཐུགས་དམ་ཆ་ 
དབྲི་བའེ་ཐབས་མེད། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གསུང་། ཇོ་ 
བོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླབས་འདྲ་བ་དེང་སང་རྒྱ་གར་ནའང་དཀོཿ ཿ 

གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སློབ་མ་མང་ཡང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལྟ་བུ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡིན་གསུང་། སྤྱན་ 
སྔ་བའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཇོ་བོས་གདམས་པ་འདི་ཞུས་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས་དུས་དེང་སང་རྒྱ་ 
གར་ན་མེད་སྙམ་གསུང་། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་ཇོ་བོས་བླ་མ་གསེར་བགླིང་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཐོས་ནས། འོ་ན་འདི་རྒྱ་གར་རང་ན་མེད་དེ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ཕུ་ཆུང་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་འདི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། འདིའང་ཆོས་གཞན་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ལ། ཆོས་གཞན་ཡང་འདིའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱས་ལ་ཉམ་སུ་བླངས་གསུང་། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཡོང་ཡང་ཡོང་གསུང་། 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ཿཿ 


པུ་ཏོ་བས་ཤ་ཕོ་སྒང་པ་དང་། གླང་རི་ཐང་པ་དང་། ཤ་ར་བ་གསུམ་ལ་གནང་། ཤ་པོ་སྒང་པའི་ཞལ་ནས། 
ཆོས་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྐང་ཐང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ 
བསྡད་ནས་ཁྱེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྟེར་ལ། གྱོང་དང་འཕམ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལེན་པ་ 
ཞིག་དགོས་གསུང་། ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས། བློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་ཆོད་པ། ངག་བཅོས་མར་མ་ 
སོང་བ། གཟེ་རེ་ཆུང་ལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་ཡང་འདིའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཤ་ར་ 
བའེ་སློབ་མ་འཆད་ཁ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་ 
གདམས་ངག་མང་དུ་མཁྱེན། བཀའ་གདམས་པ་ལ་དད་གུས་ཆེར་མེད་པ་ལ། གླང་རི་ཐང་པའི་སློབ་མ་དགེ་ 
བཤེས་ལྕགས་རི་བ་བྱ་བ་ཞིག་གི ་འཁོར་ཞིག་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་མ་འདུག་པ་མཐོང་བས། དེར་ 
བཀའ་གདམས་པ་ལ་མོས་གུས་དུངས་པ་ཞིག་བྱང་ནས། དཔོན་གཡོག་འགས་དབུ་རུ་ན་ཕར་བྱོན་པས། 
གླང་རི་ཐང་པ་འདས་ཟེར། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱི ས་ལྷ་སར་སྐོར་བ་ བྱེད་ཀྱིན་བཞུགས། དེ་དུས་འཁོར་ 
གཉིས་གླང་རི་ཐང་དུ་གདམས་ངག་རྩད་གཅོད་དུ་བཏང་བས། བླང་རི་ཐང་ན་དགེ་བཤེས་མདོ་སྡེ་དང་ཞང་ 
ཞུང་གཉེས་གདན་ས་ལ་མ་འཚམ་པར་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས། འོ་ན་བློ་སྦྱོང་དང་འགལ་ནས་འདུག་སྣམ་ནས་ 
འཁོར་གཉིས་པོ་ཡུལ་དུ་བཏང་ནས། ཁོང་གིས་དགེ་བཤེས་ཤ་ར་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་རྩད་ཅིག་གཅོད་དགོས་ 
སྙམ་ནས། དབུ་རུ་མལ་གྲོ་ལ་བྱོན་པ་དང་། བརྒྱགས་ཆད་ནས་བསོད་སྙོམས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། ཤ་ར་ 
བཤེས་ཤ་ར་བ་བཞུགས་པས་དེར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ནས། དེར་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དགུན་དེ་ 


༽ ༨ ༽ ༨ 
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ཁོ་ན་མ་བྱུང་། འདི་ལ་གྲྭ་པ་འདི་ཙམ་འཚོགས་པ་ཙུག་ཡིན་སྙམ་པའང་བྱུང་། དགེ་བཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
བསྟེན་པ་སྐྱེལ་གྲོགས་བྱས་པས། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་བག་རེ་བྱུང་བས། འོ་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་འགྲོ་དགོས་སྙམ་ནས།--གྲ་བ་རྣམས་སྟོན་མོ་ལ་སོང་ནས་ཟེར། ཉིན་གཅིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཤུག་པའི་གསེབ་ན་ 
པར་ཞུ་དང་བྱས་པས་སྟོན་པ་ཅི་བྱེད་ད་ལྟ་ཆོས་ནི་མི་འོང་གསུང་། གྲོས་ཤིག་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་པས། རྔོ་བོ་ 
སྟོན་པ་གྲོས་ཐག་མ་ཆོད་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གྲོས་ཐམས་ཅད་ཁྲི་ཁ་ནས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུང་། དེའང་ལགས་ཏེ་ 
བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཆོས་གཅིག་ན། བདག་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གཏང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གི་ཁུར་དུ་བླང་པར་གསུངས་ནས་གདའ་བས། དེ་བདག་གི་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞེག་བྱུང་བས། དེ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་གཤའ་མ་ཞིག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རཇོ་བོ་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕན་མ་ 
ཕན་གྱི་ཁ་ན་ཅི་ཡོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྒྲུབ་ན་མི་སྒྲུབ། སྒྲུབ་ཕན་ཆད་བསམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་མི་སྲིད་གསུང་། .-་འདེ་ཙམ་པའི་ཐག་ཚོད་གསུང་ཚོད་ཀྱིས་ནང་ན་ཉམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ 

ཡོད་ངེས་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། དེས་ན་དེ་ལ་ལུང་ཞིག་འཚལ། འོ་སྐོལ་ལུང་ཆོས་པ་བྱ་བ་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་སུ་ཡོད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནས། སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་གདའ་བ་གསུང་པས། 
ཁོ་བོ་ཆོས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་རང་གིས་འདི་ལྟར་ 
བཞུགས་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞིག་བྱ་ཡིས་གསུང་། དེ་ནས་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་ཀླུང་ཤོད་དགེ་གོང་དུ་ཁིད་ཞུས་པས། ལོ་དྲུག་ན་ཚར་བ་ཡིན་གསུང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཞོར་ལོ་གཉིས་ 
ཙམ། དགེ་གོང་དུ་ལོ་དྲུག་ཙམ། ལོ་ངོ་དགུར་འདི་ཤ་སྟག་རྩད་བཅད། གཞན་རྣམས་སྨ་ར་སྐེ་ལ་ཟོང་འདོགས་ 
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ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱས་གསུང་སྐད། དེ་ལྟར་མཛད་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ནས་ཆོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་སྐད། དེར་དེ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་རྩད་གཅོད་པ་ལས། 
པ་མ་བྱུང་། སྟབས་ཀ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེག་ལས་མ་གནང་བར་ 
འདུག་གསུང་། དེ་བས་མང་ཙམ་ལ་གནང་ན་ཕན་ཆེ་བར་འདུག་པ་ལ་གསུང་སྐད། དེ་ནས་འཆད་ཀ་བ་ཁོང་ 
དག་ལ་ཡང་དང་པོ་སུས་ཀྱང་རྩད་མ་ཆོད། ཕྱིས་མཛེ་ཕོ་ཁ་ཡར་ལ་གནང་བ་ལ་དག་སྣང་ཚེ་ཆེ་ཁ་ཡར་གྱིས་ 
ཚོར་ནས། གཅིག་གིས་གཅིག་བསྣན་ཅིང་ཞུས་པས་མི ང་མཛེ་ཆོས་སུ་གྲགས། ཡང་མཛེ་ཕོ་མང་པོ་ 
བསགས་ནས་ཕམ་ཕབས་དང་གདམས་ངག་གནང་ཞིང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་མཛེ་སངས་སངས་དྲག་པ་ 

མང་དུ་བྱུང་བས་མཛེ་ཆོས་ཟེར། ཕྱིས་འདྲེས་སུ་བྱོན་ནས་འདི་ཚོགས་སུ་བཤད་པའེ་འོས་མིན། བཏུབས་པ་ 
ཀྱང་མི་ལང་བར་འདུག་པས། ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཚོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དུས་ཕྱིས་དབུ་རུ་མལ་གྲོར་ཕལ་ཆེར་བཞུགས། འཁོར་ཡང་མང་དུས་སུ་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་ 
བྱང་། བློ་སྦྱོང་གིས་མཛེ་ཕོ་མང་པོ་ཡང་གསོས། མཚན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཀ་བ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་ཡིན། ཆོས་གཅིག་ལ་ 
འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མེད། དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་འཆད་ཀ་བས་ཀྱང་ཤ་ར་བ་ལ་འདི་རྩད་མ་ཆོད་ཀྱི་ 
རིང་ལྭ་བླ་མ་བརྒྱད་ཅུ་ཉེ་ཙམ་བསྟེན། ཇི་ཙམ་པའི་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཐོཿ བ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
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འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན། འདི་གཉེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རུ་མ་འདུས་གང་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེ མས་སྙོམས་པ་ལ་བཤད་ནས་འདུག་གསུང་སྐད། འདི་བྱང་ན་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་ཐ་མལ་ 
པ་འདྲ་བ་ལ་རང་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་། དེའང་རླབས་ཅན་ཤ་ 
སྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོང་། འདི་ཤ་སྟག་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པས་སྐུ་འདའ་ཁ་ཙ་ན་ཡང་། སཔ ་ 
བརྡ་འཕྲོད་ཙམ་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། སཱུ མི་འདོད་ 
པ་ཙུག་མ་བྱུང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཞིག་ཁོ་ན་བྱང་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ ཁོང་རང་ལ་ 
སྤྱངས་པར་བཞེད་པ་དང་། གཅུང་པས་སྐུ་ཁམས་ཞན་པར་གདའ་བས་ཐུགས་དམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཛོད་ཅིག་ 
ཚོམ་གྱིས་ས་ཆོད་པར་མ་མཐོང་གསུང་སྐད། འཁཆི་བ་མི་རྟག་པ་ རྒྱད་ལ་གཤའ་མར་སྐྱེས་ནས་ངན་སོཿ ཇཾ 
ག སུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ ས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ཚེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
ཚོད་ཡིན། ་ བྱུང་ནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ སྡོམ་པ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི ་ཚེ་ ད་ཡིན། རང་ ཞེ ་བདེའེ་ འི་བློ་མེད་ པར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས ་ཟོབ་པར་ འདོད་ པའིེ་བློ་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ པ་བྱུང་ བའེ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོར་སླེབ་པ་ཞིག་བློ་སྦྱོང་གི་སྔོན་འགྲོར་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་སེ་ 
སྤྱིལ་ བུ་ལ་གསུང་སྐད། དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ རྒ སྤྱིལ་ བུ་བས་ཀྱང་། དང་པོ་བྱིན་གྱི་ལྷ་སྡིངས་སུ་ཕེ བས། 
ཆོས་འདི་ཡང་དང་པོ་དེར་གསན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་བསྟེན། དེའེ་བར་ལ་འདི་ཤ་སྟག་ལ་འདྲེས་པ་འདྲ་བ་ 
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ཞེག་བྱས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཡེངས་པ་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་གནོད་པ་མི་མངའ། སྤྱིལ་བུ་ཡང་མཆོད་ 
ཁང་རང་ཡང་མེད་པར་འདི་ཤ་སྟག་སྦྱང་སྙམ་པ་ཡིན་པ་ལ་གསུང་། རྟོགས་པ་ཡང་ཚིག་གིས་བགྲང་བའེ་ 
སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཕྱིས་ཚོགས་བསྡུས་ནས་ཀྱང་འཆད་ཀ་དང་ལྷ་རྫིང་ལ་སོགས་པར་མང་ 
དུ་གསུངས། དེས་ན་ཕྱིས་འདི་ཟབ་དྲགས་པས་མང་པོ་ལ་ཚོགས་བཤད་མི་རུང་བའེ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ་མ་སྤྲོས་སོ། །དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་སློབ་ཅིང་། ཅི་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པས་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ 
ངེས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པ་སེ་སྦྱིལ་བུ་བས་ཡིག་ཆུང་བཀོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ཅིང་། གཞན་ 
ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་གི་ལོ་རྒྱས་སམ་བྱུང་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ 

སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་རྱྱུར་ཅིག ¡ །།མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ངག་ལ་རོ་བོ་ 
རྗེ་ལ་བླ་མ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་མངའ་བ་ལས། འདིར་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་གདམས་པ་སྟེན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
ཆོས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་གེ་གདམས་ངག་དངོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ཟུར་འདེབས་ཉེར་མཁོའི་མན་ངག་གཞན་བསྟན་པ་དང་། བླ་མ་གཞན་གྱིས་གདམས་པ་དང་བློ་སྦྱོང་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཅ་མ་མཚོན་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉེས་རབ་རྗོགས་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའེ་ 
ཏོག་ཅེས་པ་ནས། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་བར་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས་འབྱུང་བ་ 
བཞེན་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེ་བས། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་ 
གནང་ཞེང་། དེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལ། དེས་བདག་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ལ་གནང་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་བླ་མའི་ལམ་པ་ཡིན་ཞིང་། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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ཚུལ་ནི། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སེ་སྦྱིལ་བུ་བས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རང་ཅག་ཚོས་བྱེད་པ་ལ་ 
བླ་མ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སྤྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ 
ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྗོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རིགས་མཐོ་བ་སོགས་རྗོགས་པའམ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་བ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་སོགས་རྗོགས་པར་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ། དེ་ 
མ་སྐྱེས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ལ། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བརྒྱད་པར་ལྡན། །རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཚད་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། མི་དབར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་ 
པ་ཇྔོ་བོའི་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་དགོས། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མའི་གསུང་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པར་ངེས། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྡའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟེན་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའམ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམས་ནས་མོས་གུས་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱི། སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། གཉེས་པ་ལུས་ཕྲུ་མ་བུས་པ་ལྟར་སྟོང་ར་བཅའ། 
རང་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསམ། སྙིང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསམ། དངོས་ 
གཞི་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་བསམ། དེ་ཡང་སྐུའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡིན་ 
པའམ། ཚོན་གང་ཙམ་དུ་བསམ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ། གསུང་གི་ང་རོ། ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱ་གསུང་། ཡང་ན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ 
སྐབས་འདེར་ཡང་བྱར་རུང་གསུངས་པས། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་སྟེ། རྣམ་པ་བླ་མའེ་རྣམ་ 
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པའམ། ལྷའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གང་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་དེར་བསྒོམ། དེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུག་པ་མན་ཚད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམས་ནས། སྤྱི་བོའི་ 
བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཟྫལ་དང་བཅས་ཏེ་དབུལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱ་གསུང་། དེ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་ལྡན། 
་ མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་བླ་མ་མཁྱེན། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
ཐེག་ པ་ ཆེན ་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་སྔོ: ་སྔོན་འགྲོ། ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མུར་ 
དུ་རྒྱད་ལ་ སྐྱེ བར་མཛད་དུ་གསོལ ་སྙམ་ པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ། བློ་སྦྱོང་ 
བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་སམ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་གང་རུང་བྱ། དེ་ཅམ་མྲ་གུབ་ན་མདོར་ 
བསྡུས་པ་འདི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ། 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་མཐེལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

འབྱོར་པ། རྒུད་པ། མཐོ་བ། དམའ་བ། བདེ་བ། སྡུག་པ། ན་བ། འཆི་འཕོ་བ། སྐྱེ་བའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་འདིའི་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཚངས་བུག་ཁ་བྱེ་བར་བསམ། དེའི་ནང་ན་མར་བླ་མའི་སྐུ་འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སྐར་མདའ་འཕོ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྙིང་གར་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
རང་ཡི ན་སྙམ་པའི་དད་གུ ས་སྐྱེས་ཚད་ཅི ག་བསྒོམ། དེན ས་ཁོང་གློད་ལ་ བླ་མའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དང་རང་ 
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གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ་གནས་ཚད་དུ་ 

སྤྱི་བོའམ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྗོགས་པ་དང་། ཆོས་འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་འབྱུང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ། གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འབྱུང་། དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འོད་གསལ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པས་འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་འདི་ 
ཉིད་ཡིན། འདི་ལ་འབུངས་ན་རང་གང་འདོད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་ནུས་གསུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
གཞན་མི་དགོས་གསུང་། རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིལ་བུ་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་སྙིང་ཕྱུང་ནས་བསྟན་ཀྱང་ཤ་དམར་ལྡོག་ 
ལྡོག་པ་ཁམ་ཅིག་ལས་མི་འདའ། ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ཕྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའེ་ 
གསུང་ཉིད་ལས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ་ཞེས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེ་སྦྱིལ་བུ་བའི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ 
གི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་དམིགས་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་ངག་དངོས་ 
ལག་ལྟ་བུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་འཁྲེད་པ་སོགས་འཁྲེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཀ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་དོན་བདུན་དུ་མཛད་དེ། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
པ་དང་། བློ་འབྱོངས་པའེ་ཚད་བསྟན་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་གེ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་ 
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བཏན །ཏཱ་ཐེཏྲ། རང་ཐོ་ཏཱཿཿཾདྐརྐཝཛཱཏྨཐྟ། ཏཱ་ཐཏྟཉ ཏེ། -ཧིའིཇིཿ་རྤཀྤཐཤཾས་མཚཧྟ་ཀཱ་ 
བས། ཇོ་བོ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཟློ་སྦྱོང་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པར་བྱ་སྟེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ཚུན་ཆད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ 
བསྲུང་བ་ཞིག་བློ་སྦྱོང་འདིའི་རྟེན་དུ་དགོས་པས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉེས་བསྒོམ་པ་ན་ཐུན་འགོ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འདི་རྣམས་དར་རེ་བསམ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་དལ་བ་ཐོབ་པ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་བསམ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ལ་ཕྱི་མར་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་སྤྱོད་ 
པས་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཡང་འདི་ལས་བཟང་བ་ 
མེད་པ་ཡིན། བདག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམ་ 
སྟེ། དེའང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ངེས། སྦྱོང་སྙིང་མི་འདོད་ན་འདི་དག་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ 
འདིའེ་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་བྱའེ་དམིགས་པ་གསུང་བ་ནི། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་རྒྱ་འབྲས་བསམ་པ་ཞེས་སམ། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་པའོ། །འདེ་དག་དང་པོ་འཁྲེད་པ། སེམས་པ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་སྙིང་མི་འདོད་པ། ཡེངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་དག་གིས་བསྐུལ་ནས་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་མ་བསམས་པར་ཕྱི་ 
མའི་དོན་བྱེད་འདོད་དང་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཆེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
དག་སེམས་ཚུལ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འཁྲིད་པའེ་ཚེ་ ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་པ་དང་། ཕྱིས་དངོས་གཞི་སྒོམ་ 
པའེ་ཆེ་ ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སེམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་སེམས་པ་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ 
ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ན། ། ཕྱིས་འདེ་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ཏེ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི ས་སློབ་མ་ལ་འདོམ ས་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཀྱེ་ཤེ ས་ལྡན་དག་གང་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་ འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་འདྲ་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། བདག་ 
སས ། །གལ་ཏེ་འདིར་མ་ ཆུ་ཁ ཕྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྟེན་ འབྱོར་པར་མི ་འགྱུར་བས་ སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ཡིན་གྱིས་དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ། །དེ་རྙིད་པར་དཀའ་ 
ཚུལ། ། རྙེད་ པའེ འེ་དོན་ཆེ ཆེ་ཚུལ། ། དེས ་ན་ རྙེད་ པའི་དུས་འདེར་ཕན་ པ་བསྒྲུབ ་དགོས་ པར་བསམ་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་ 
དལ་བ་ཞེས་པ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་ཆོས་བྱར་ཁོམ་པའོ། །དེ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་ནི་ངན་སོང་གསུམ། ལྷ་ཚེ་ ་རིང་པོ་སྟེ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་བཞེ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའེ་ཞིང་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མིའི་འགྲོ་བ་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དམྱལ་བ་ཡི ་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ། །ཚེ་རི་ ཆིང ལྷ་དང་ཀླ་ ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
འཅུང་ཐིན་ཐོག རྟ་སྟན སླུགས་བྲ་ཁྲེ་དྲག་ེ་ ཁཝ་བུུུ་ཛཱ། །རིས་སྲཾ །གྐནས་ཐགྱཏྟ་ཕོཝ )སྤྒ་ཆོས 
བྱེད་པའེ་འདུན་པ་མི་འབྱུང་། བྱང་ཡང་བྱེད་པའེ་ཐབས་མི་ཤེས། ཤེས་ཀྱང་བྱ་བའེ་སྐབས་དང་རང་དབང་མི་ 
ཟོབཾ་ཛེ་ཐཿགི །ཁོམ་ཞིང་མི ་དལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁོམ་ཞིང་དལ་བ་ཞེ ལིར བྱའོ། །ེ འབྱོར་པ་ནི་ 
ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སྟེ། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཚང་བའོ། །དེ་ལ་རང་ 
འབྱོར་ལྔ་ནི་མིར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ ལ་མི་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་ སྐྱེས་ པ་དང་བུད་ མེད་དོ། །ཡུལ་དབུས་ནི་འཁོར་ 
རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་མིག་ ལ་ སོགས་ པའོ། །གནས་ལ་དད་ པ་ནི་དད་པར་བྱ་བའེ་འོས་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ཆོས་ལ་དད་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་མ་བྱས་པའོ། །གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་བརྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པ་ 
དྲར། ཟྭ་ཏ་བའྡཾརྫིསསུ་འཛུག་ཐྭ་གཞན་ཡོད་པྐ་དྲང་། ཞུགས་པའི་ངྱ་ན་ ཐྭཏཱ་བའོ། ཏི་ཉུན་ལཱ་ཐཉིས་ 
བཅུ་འབྱོར་པའོ། །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའམ། 
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ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྨིན་པ་བརྒྱད་དམ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཡང་འབྱོར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟེན་རྙེད་དཀའ་བར་སེ མས་པ་ནི། ངོ་བོ་དང་། རྒྱ་དང་། ། དཔེ་དང་། ། ལུང་སྟེ་བཞེས་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལས། 
དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི ་བཞི་པར་བཞག་པའེ པའེ་མི ་དང་དུད་ འགྲོ་གཉེ གཉིས་ ཀྱི་མང་ཉུང་ལ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་མི་བས་ཆུ་སྟེང་གཅིག་གི ་ཡོབ་ཕྱེ་མའམ། མཆོ་མཐའ་ གཅིག ་གི ་སྦང་མ་མང་ བས་ཤེས་ཏེ ཏེ། མདོར་ན་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་གྲངས་མང་ཉུང་བསམ། ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱི་གྲངས་མང་ 
ཉུང་བསམ་མོ། ། རྒྱ་ནི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་། དགེ ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྦྱིན་པས་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱིར་དགེ་བ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཐོབ་ 
པ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་མེད་ཅིང་། མིར་སྐྱེས་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཉུང་ཤིང་། ང་། སྲུང་བ་ཚོ་ ་ཡང་དག་པ་ཉུང་སྟེ། མ་དག་པ་ཡང་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། འལ དེའི་ སྟེང་ དུ་འགལ་ རྐྱེན་ མི་ 
དགེ ་སྤྱོད་པ་མང་བས་ རྒྱའི་ སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའོ། །མེ་ལུས་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཅི་དཀའ་མི་མང་པོ་ 
འདུག་པ་སྙམ་ན་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པ་ ཡིན། བྱས་ན་ངན་ སོང་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙ་ མ། མཐོ་རིས་ནི་སེན་ 
མོའི་སྟེང་གི་ རྡུལ་ཙ མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོཿ ང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ 
ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙ. མ་ལ། མཐོ་རིས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ནི བ་ནི་ སེན་ མོའི་ སྟེང་གི་ རྡུལ་ཙམ་ མོ། །ངན་ སོང་ 
ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙ མ་ལ། ངན་སོང་ནས་ མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ ་ནི ་སེན་ མོའི་ སྟེང་གི གི་ 
རྡུལ་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་དར་བའི་སྦང་མ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པ་ཅམ། དམྱལ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་ རྡུལ་ཙ མ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤི ང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའེ་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་ཀྱང་། ཤིང་རྟའིེ་འཕང་ལོ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས། གཞན་གྱིས་མི་ 
མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཅམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། མི་ལའང་མེད་ཅེས་གསུངས་པས། དེས་ན་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པའེ་ཚོ་ ད་ཙམ་ཡིན་ལ། ཁ་འཐོར་བའེ་དུད་འགྲོ་ཙ་ མ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་མི་ 
ལུས་སྲིད་མི་སྲིད་ཀྱི་ཚོད་ཡིན་གསུང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་ 


2 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


པའི་མདོ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲེན་པ་ 
ཆུད་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མང་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། མདོའི་དོན་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་ 
མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ ་ཁྲོ་ཕུ་བའི་ 
བསྟན་གྲྭ། ལས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོར་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །ཡུངས་འབྲུ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་དང་། །ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་ 
བ་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་བཟློག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ 
ཕུཉ་སུས་ཚོགས་ཁྦརཾ་རྟེདྲ་ཐཅ་ྲ་།། ཉེས སོགས་ད། ཏཾ ད་ཁུགྒ་ཁས། དེ་ཐཞིཉ་གཉིགས་ཁ་འགྱུཏ་ 
བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་འདི་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་ 
དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲ ས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །བདེ་ག ཤེ ག ས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆ ས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་ མི་ཡི ་རྙེད་ པ་གང་ ཡིན་ པ། །ལམ་འདི་ལྷ་དང་ཀླ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་ 
དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའང་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ 

ཊྲ །དོཏུ་ཐཟཤག་མ་གྲང་འིན་དེ་ནྲ་ཐུཏྫུན་ཏེ དས -།ཞས་གྲད་ཝྤ། 65 ( གྟཉ་མྲ་མནོ་རྟཞྤ་ 
བཅོས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྙེད་པ་ 
དོན་ཆེ་ཚུལ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དོན་ །བསྒྲབ་ཏུ ཡོད་ཀྱ། གཞན་ཝ་མྲེདྲ་ཅེསྲ་ 
པའོ། །དེའང་ཆོས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་དེ ་དེ་ ལྟ་བུའི་ རྟེན་ རྙེད་ པའེ་ དུས་ འདིར་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་འདི་ད་རེས་ཡོད་ན་ 


༨ ༢ཛ༨༽ 


ཡོད། ད་རེས་ མེད་ན་ མེད་ གཅིག་ ཏུ་འདུག་པས། རྣམ ་གཡེང་ དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མི མི་གཏོང་ བར་ཉིན་ མཚན་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་ཤད་ཀུན་འདུས། ཤ3 


རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་འབད་པས་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། འདིར་མ་བསྒྲབས་ན་ཕྱིས་རྟེན་འདི་ 
འདྲ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་ 
རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་དང་། ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་མ་འབད་ན། །བདག་གི་ 
ཐབ ཡ་་ །ཞེས་དང་། མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་ 
བ་གང་ཡིན་དེ་ནི་བརུན་ཏེ་སྒྲུབས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་གྲུབ་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དུ་བྱས་ 
པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེས་ནི་དོན་ཅན་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་སླར་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། 
ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ལགས་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་ 
དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྐྱེ་དང་རྒ་ཤི་ 
སེལ་བའི་བདུད་ཅི་དེ། །ཐོབ་པར་མི་བྱེད་མི་སྦྱོད་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་དག་ཉེས་མང་གཏི་མུག་ཐིབས་ 
པོས་བསླད་པ་སྟེ། །ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སྨན་ཆེན་མི་བསྟེན་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམ་དག་བྱས་ 
ན་ཚེ་ ་འདིའི་དོན་ཡང་ཞར་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། བསོད་ནམས་བྱེད་པ་འདིར་དགའ་ཕྱི་མར་དགའ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ཚེ་འདིི་བློས་བཏང་ནས་ཆོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་ 
ལྷ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་གིན་གདའ་བ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་འདྲ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་ 
ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། བླུན་པ་དང་བསླས་པའི་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། གདོན་གྱིས་བརླམས་པའམ་སྙིང་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་ 
བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདི་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའི་ 
ས། །ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིས་ཀྱང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ 
ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྒོམ་སྐྱེས་པའི་ཚད་རང་ཅི ་ཙམ་ཡིན་ན། དགེ འི་ག ཤེ ས་གཉེན་ སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་ བུ་རེ་ཡི ནོ 
ཏེ། ཁོང་མནལ་ཡེ་མི་ལོག་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། བུ་སྐབས་སུ་ཁམས་ 


24 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


༨༡2 ༨ ༢༨༩༤ 


བག་རེ་མ་གསེང་ན་ཁམས་ལཁོག་ཡོད་ཉེན་ཡོད་དོ། །གསུངས་པས། དེ་དག་ལགས་ཏེ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
འདི་ བསམས་ཅ་ན་ གཉིད་ ལོག་ ལོང་རང་མི ་གདའ་ གསུང་ཟེར། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པའི་གསུང་ནས། 
ཤིན་ཏུ་མེད་པར་འདུག །དེ་འདྲ་རེ་མེད་ཐབས་མི་འདུག་སྟེ། རང་རེས ་ནི ་དེའི་ ཆ་ཅམ་ཡང་མི ་ནུས་པར་ 
འདུག །ཁོང་གིས་མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་དགུ་སོང་ཟེ ཟེར། མི་ཚན མནལ་ ཡེ་མ་ ལོག་པའི་ འེ་ཚོ་ ད་དུ་ 
འདུག་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། འཆི་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ། ཐ་ན་ཉི་མ་ 
དེ་རིང་ཅམ་ཡང་མི་འཆི་བའེ་གདེང་མི་འདུག་པས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ། དེའི་དོན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི ་བ་བསྒོཿ མ་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུ ལ་དང་། 
བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་འཆི་བ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ཆད་ནས་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ 
ཡུལ་ཞིང་གནས་ཁང་ཟས་གོས་ནོར་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ལོངས་ སྤྱོད་དང་། ལུས་ཀྱང་དོར་ནས་རང་ 
གཅིག་བུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་མེད་སར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ སད བཿགཱདུ་ཐྲ་ཤེཧ་ཛཱ། དཀོསཏྲ།  ཁྲཧ་ཏྟྔ་མི་མཇྔཿ་ཀྲུན་ 
ཅི་རུང་། །ཞེས་སོ། སོ། དེ་བསམ ་དགོས་ཏེ ཏེ ་དེ་མ་བསམས་པ་ལ་གཏན་མི་འཆི ་སྙམ་པ་མེད་ཀྱང་འཆི ་བ་མི ་དྲན་ 
པ་དང་། དྲན་ཀྱང་ མི ་ པ་དང་། ། རིང་པོར་སྡོད་སྙམ་པའེ་རྟོག་པས་ནོར་རྫས་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བྱེད། བདེ་ 
ལེགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འབྱང་བས། བདེ་ལེགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་འཆི་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་སྐྱེ་ རྒ་ན་འཆི ་གཟི ག ས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས། རྒ ས་པར་གྱུར་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། ཟླམ 
དང་བྲལ་བའི་འཆི་བ་མཐོང་ནས་ནི། །མཁས་པས་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དག་ 
གིས་ནུས་རེ་སྐན། །གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཛད་ཅིང་། གསུང་གི་མཐའ་མ་ཡང་། དགེ་སློང་དག་ 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གསུང་གི ་མཐའ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
འཆི་བ་དྲན་བྱོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་སྤྱོད། །ཅེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་བསྟན་བཅོས་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ༧5 


རྩོམ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་བརྩམས་ཤིང་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་ 
མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཡོང་མི་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཞང་ཡེར་པ་དང་། གཉན་སྟོན་ཤཱཀ་འབྱུང་དང་། འབན་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་པ་མང་པོ་བྱོན་ཞིང་། འདྲི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་མཁས་བཙུན་དང་། ལྟ་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆེ་འདི་བདེ་ལས་མ་བྱུང་བས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་བར་འཆི་བ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་པས་དང་། ཆེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དང་། དུས་ལ་ 
སྡོད་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འཆི་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་ 

བ་སྟེ། ཀུན་ཀྱང་འཕོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །རྨྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སའམ་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ 
ན། །སྐྱེས ་ནས་ལ་ལ་མ་འཆི་བ། །འགའ་ཞེག་ ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། བརྒྱ་བྱིན་དག་ནི་སྟོང་རྣམས་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་པ་བརྒྱ་དག་ཀྱང་། །དུས་ཀྱིས་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི། །མར་མེ་འབར་ལ་རླུང་གིས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས། འདོད་པའིེ་ཁམས་ནི་མི་རྟག་ 
ལ། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བདེ་མྱོང་བ། །ཚངས་པ་ཚངས་པའེ་གནས་ལས་ཀྱང་། །མི་རྟག་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་ 
འགྱུར་ལ། ། །ཆུ་ཡིས་ཀླུང་གི་འགྲམ་ས་བཞིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ 
མི་རྟག །སྲིད་པའེ་རྩེ རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་ཚེ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཐུབ་པ་ཡང་འཆི་བ་ལས་མ་ཐར་པས། རྟག་པར་འདུ་ 
ཤེས ་རྣམ་ལོག་ན། ་ན། ། །སྲིད་རྩེ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཆི་བའི་ཞགས་པས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཞགས་པས་ 
གླང་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བའམ་ 
མི་འཆི་བ་མེད་པས། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་རྟག་མེ་ཡིས་བསྲེགས་གྱུར་བ། །དགོན་ 
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པར་མེ་ནི་འབར་བ་ཡིས། །དགོན་བའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐའ་འཆི་བས་བརུལ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་ཐར་ཞིང་། བུདྡྷའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་སྟོན་ན་འོ་སྐོལ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
ཏེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་བ་ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་ 
པ། །དེར་ནི་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྩརྙྤན། ཀརྟོ་རྔེམསྐུ་ཡནྦ་མི་ཏུགྐཛཱ། རྱ ཤཾཧྭརྔབ་ཆུ་ཐཡཾ། ཁུམ ཏམསསྨཝྱ 
དགོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནའང་མེད། །བར་སྣང་ལ་མེད་རི་བོའི་ཕྲག་ནའང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། འདུས་བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡི། །གནས་དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གིས། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་ 
བོ། །ཞེས་དང་། འདུས་ཤིང་བསགས་པའང་སྐད་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །སྐྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་ 
པས་ས སིི་ིི་།  ཇ་ས་ས་ སས 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྡོད་ 
པ་མེད་པས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་སྟེ། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་ ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ 
བསླུ་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་ཐང་གཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཕྱུར་དུ་༩ཆི་སྟེ། ད་ལྟ་ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ཁ་ 
རལ་ཡིན་པས། དེ་རངས་པོ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་པ་ཡོད་པས་ཆེ་ ་འཛད་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་ལ་ལའི་ཚེ་སུམ་ཆ་ཟད། ལ་ལའི་ཕྱེད་ཟད། ལ་ལའི་སུམ་གཉིས་ཟད། ལ་ 
ལ་ཚེ་ལྷག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་མྱར་དུ་འཆི་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་ 
སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་ 
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གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ 
ཚོགས་གསག་བྱ། །ཞེས་སོ། །ནམ་ཞིག་ངེས་པར་འཚི་ཡང་ད་དུང་ལོང་ཡོད་སྙམ་ན། དེའི་གཉེན་ཕོར་ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་དང་། ལུས་ལ་ 
སྙིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་མི་ 
སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་མཐའ་མར་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའིེ་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ 
གོག་ཙམ་ནས། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པའི་ནི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་གྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ནས། །གསོན་པའི་གདེང་བྲོད་སུ་ཞིག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པའི། །དངོས་དེ་གང་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་ཆྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། འཆི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །མྱྱུང་ 
དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟ་བློ་དགའ་ཚད་འགའ་ཞིག་ལ། ཚེ་སྟོད་ལ་ཚེ་འདིའི་འདུན་ 
མ་བྱས་ལ་ཆེ་གཞུག་ལ་ཆོས་བྱ་སྙམ་པའམ། ད་ལོ་ཆོས་བརྒྱགས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས་ལ་སང་ཕོད་ཆོས་བྱ་སྙམ་ 
པ་སོགས་མངོན་ཤེས་བརྟན་པོའམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་བསྟན་ན་མ་གཏོགས། དེ་མིན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའེ། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་ 
གནས་བའི་གདིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ནི་སང་བྱ་འདི་དེ་ཐེང་གཅིག་འོག་ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་དེའུ་རེ་བྱ་ཞེས་ 
སྐྱེ་བོ་སེམས་པ་ན། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ལག་ཐོགས་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ཡི། །མེག་རྩ་དམར་ཁྲོས་མ་རངས་གད་ 
མོས་རེ་སྙམ་འདེབས། །ཞེས་དང་། འཆི་བདག་སུ་དང་མི་བཤེས་པས། །གློ་བུར་དག་ཏུ་འབབ་འགྱུར་ 
བས། །སང་དག་བྱ་ཞེས་མ་སེམས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུར་ཏེ་མཛོད། །ཅེས་དང་། སང་ཅ་མ་འཆི་ 


འམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་ལ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱེད་ཅག་བཤེས་པ་མ་ 


28 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


ཡིན་ནོ། །ཞེས ཤེ དྲཾ རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི ་ཞེས། །བདེ་ ས་དང ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ སོགས་རྒྱ་ ཆེར་ 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལུས་སྲོག་ཉམ་ཆུང་བས་ཀྱང་ནམ་འཆི ་ཆ་མེད་དེ། ། བཤེས་སྤྲི སྤྲིང་ལས། ལུས་ 
མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །མཐའ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པས། །རྣམ་པར་ 
འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ས་དང་ 
ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་ 
མི་འགྱར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི ་འཚལ། །ཞེས ་དང་། ཚེ་ ནི ནི་གནོད་ མང་རླུང་ གིས་ བཏབ་པ་ 
ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་ཇུབ་ གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ 
ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། འདོར་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་སྲོག་ལ། །ཆུ་དང་རྩ་ཡི་ཟིལ་ 
ལྟར་ལྟོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་བརྩོན་པས་ཆོས་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་རིང་ཉིད་ལ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དགོན་པས། 
བདུད་འཆི་བདག་ཁོ་བྲེལ་ཁོམ་གྱི་བྱུས་མི་བརྩི། །ཚེ་ངེས་མེད་ལ་ནམ་འཆིའི་དུས་བཏབ་མེད། །དུས་དེ་རིང་ 
འབྱུང་བཞི་དང་རྣམ་ཤེས་འགྱེས་གྱུར་ན། །གདིང་བློ་བདེ་ཚགས་སུ་ཚུད་དམ་སོམས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འདི་མ་ཤེས་ན། གོང་གི་སྤྲི ་སྤྱིར་འཆི ཆི་བར་ཤེས་ པ་ཅཙམ་གྱིས་མི ་པན་ 
ཏེ། དེ་ཅ་ མ་ཞིག་སྡིག་ཅན་ཁྲམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་གསུང་། གལ་ པོ ་རྒས་རྒས་ཐུབ་ནའང་ད་ལྟ་ལུས་ སེམས་ 
དར་ལ་བབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་མེད་དུས་ཆོས་མ་བྱས་ན་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་ནས་ཆོས་མི་ཡོང་སྟེ། རྨི་ལམ་མིག་ 
འཕྲུལ་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས། །གཡོ་བར་རྟོགས་ལ་ ཇི་ སྲིད་ སྲོག་འདི འདི་ལྷག་མ་དང་། ། ། །བཅས་ཤི ང་ལུས་ 
གཞོན་གྱུར་ཚེ་ཆགས་དང་ཉེར་བྲལ་བྱོས། །གཤེན་རྗེའི་ཆུ་སྲིན་དགའ་བའི་ཁར་ནི་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །སྐྲ་ 
དཀར་ཚོག ས་ཀྱི་མཆེ་བ ས་སྤྱི་ནས་བ ཟུང་ནས་ནི། ། སྲོག་མཐར་གྱུར་པའི་གནོད་པའི་ཚེ་ར་མ ས་གནད་ཕུག་ 
པ། །མཆི་མ ས་མིག་ཁེ ཟླ ས་གྱུར་ཚེ་དགེ ་བ་ཇི་ལྟར་ བྱ། ། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མི་བཟད་ མུན་ནག་གཡང་ཆེན་ 
དུ། །ལྷུང་ཞིང་ལུས་བྱེར་གྱུར་ཚེ་དགེ་བ་འདོད་གྱུར་པ། །དུག་ཅན་སྦྲལ་ཁ་དོག་པའི་ནང་དུ་ཚུད་གྱུར་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་ཤད་ཀུན་འདུས། ༧9 


པའེ། །སྦལ་པ་ང་རོ་འདོན་དང་མཚུངས་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྨྲ། །ཞེས་དང་། ཁོ་ལོས། ད་ལྟ་འབུངས་གསུམ་ 
མ་བཏོན་ན། །རྒ་ཤིས་ཐུག་ནས་ཆོས་བྱས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཁར་རྨས་ནས་གོ་ཚ་གྱོན། །བྲང་ལག་གི་འཐབ་མོ་ 
ཨ་ཅཙ་མ། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་ལེ་ལོ་སྦངས་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཆི་ 
བའེ་ཆེ་ ་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཅེས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་ 
དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནི་མལ་ན་ 
འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་ 
རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེ མན 
གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་གྱུར་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དེའེ་ཆེ་གང་གིས་ཕན་སྙམ་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའེ་ 
ཚེ་དེའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་དང་མགོན་གཞན་མེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་དེའེ་ཚེ་ 
སྤྱི ས་ཅང་ མགོན་དང་། རྟེན་དང་། གླིང་དང་། དཔུང་གཉེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། དེ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་འདེར་གཏན་དུ་སྡོད་པའི་དབང་ 
མེད་པར་འཆི་དགོས་པས་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་བཅད། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་བཅད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆཚེ་འདིའེ་ 
བྱ་བྱེད་རྣམས་བློས་བཏང་སྟེ། ཆོས་གཅིག་པུ་ལ་འདྲིལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱའོ་གསུང་།.་ཆོས་བྱས་ 
ཀྱང་མཆིའོ་སྙམ་ན། འཆི་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་པ་རབ་འཆི་བ་ལ་བྲོད། འབྲིང་འཆི་བས་མི་འཇིགས། མཐའ་མ་ཤེ་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཆོས་མེད་དེ་འཆི་ན་ 
འཆི་ཁར་ཡང་སྡུག་བསྔལ། བར་དོར་ཡང་སྡུག་བསྔལ། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུའང་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་།། གཉེས ་བ་ལ ་ཕྱིའེ་འགྱུར་བ་བཅུ་ 
དྲུག ནང་གི་བཅོ་ལྔ། འགྱུར་བའི་རྒྱ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་སེམས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ནི་ 
ཉན་ས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཚུལ་སྣ་ 
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ཚོགས་ནས་བསྒོ༔ མ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་བལྟ། དམ་པའེ་གསུང་ལ་མཉན། སྣ་ཚོ་ གས་དཔེ་ 
ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དུ་མ་དང་། ཚེ མས་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟན་ བཅོས་ བལྟས་ལ་བསམ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ ་དག་ལས་ མི ་རྟག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། གཉིས་ པ་ 
དམ་པའི་གསུང་ལས་མི་རྟག་པ་གལ་ཆེ་བའི་གསུང་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་མཉན་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་ 

བྱའོ། །གསུམ་པའང་། དུར་ཁྲོད་སོང་ནས་གཞན་དག་གི རུས་གོང་དག་དང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་ལ་ 
དཔེ ར་ བྱེད་པའི་དུར་ཁྲོད་པ་དང་། ཤིང་གི ཧྲི བ་མ་ལ་དཔེ ར་ བྱེད་པའི་ཤིང་དྲུང་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ལ་དཔེ བྱེད་ 
པའི་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། ནམ་ཟླ་དུས་བཞེའེ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོའི་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་དཔེར་བྱས་ཏེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྒོཿ མས་པས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའམ་ 
གོམས་པའི་ཚད་ནི། འཆི་མལ་དུ་ཞུགས་པའམ། གཤེད་མས་ཁྲིད་པའམ། སྨན་པས་བོར་བའམ། འཁྱམས་ 
པས་དཔོགས་པའི་གྲོགས་པོ་ཆས་པ་ལྟར་དེ་ལས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་རོ་མི་ཚོར། ལས་ཡི་ 
གར་མི་འོང་དེ་ཅམ་གྱི་གདུང་བ་སྐྱེས་པས་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་། དའ 
པ་དང་། ཤི་ནས་ཅི་འགྱུར་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནི། མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ ། པུ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ངའི་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཐམས་ 
ཀཀ ་ ངན་ན་ཡང་ངན་གྱིས་འདི་རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་མཛོད་དང་ 
དེས་ཆོག་གིས་གསུང་། ཡང་དེའི་ཞལ་ནས། མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། མྐང་དུ་ 
དགེ གེ་སྦྱོར་ལ་ སྐུལ་ བའེ་ རྐྱེན་ བྱེད། མཐའ་མར་ཆོཿ ས་ཉིད་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་གསུང་ངོ་། །ཡང་དང་པོ་ 
ཆོས་ཚོལ་པའིེ་ རྒྱ་ བྱེད། ། བར་དུ་ ཏོ ས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད། མཐའ་མ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་གསུང་སྐད། 
ཡང་དང་པོ་ཚཆེ་འདི་ལ་ བློ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་བྱེད། མཐའ་ 
མར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་པའི་གྲོགས་བྱེད་གསུངས་ནས་འདི་གལ་ཆེ་བའེ་དགོས་པ་མང་ 
དུ་ག སུང་སྐད་དོ། །ཡང་མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ཙུག་ བྱས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ ར་ཚེ་འདི་པར་ཆ་སྟེ། ཞང་ 
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ཡེར་པའི་ཞལ་ནས། སྔ་དྲ་མི་རྟག་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་ཆེ་འདི་པར་ཆ། ཉིན་ཕྱེད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ 
དགོངས་མོ་ཆེ་འདི་པར་ཆ། ཆེ་འདི་པར་སོང་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་གསུང་། དེས་ན་བྱས་པ་ཆོས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཚེ་ ་འདི་བློས་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཇོ་བོ་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་གསུང་བ་བཞིན། ་-རྔ་བོ་སྐུ་འདའ་ཁར་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་རྔོ་བོ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག་གིས་སྒོམ་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཡེ་གསུང་། འོ་ན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
བཤད་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཡེ་གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ལ་ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་གསུང་། ཡང་དགེ་ 
རྒ ཤེ ས་སྟོན་པ ས་བཙུན་པ་ཞིག་རྭ་སྦྲེང་ལ་ཕྱི་སྐོར་བྱེད་པ་ལ། ཇོ་བོ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལའང་གློ་བ་དགའ་སྟེ། དེ་ 
བས་རང་ཆོས་ཤིག་བྱེད་པ་མི་འཐད་དམ་གསུང་། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་སྒྲོག་པ་དང་། སྒོམ་བྱེད་ 
བ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པས། འོ་ན་ཆོས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཆེ་འདི་བློས་ཐོངས་བྱ་བ་ལན་ 
གསུམ་གསུངས་སྐད། ཚེ་འདི་ཟློས་གཏོང་རིགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་། གཉེན་བཤེས་ནོར་དང་བདེ་ 
བ་བསྟོད་གྲགས་རྣམས་ཡོད་ན་མི་ལེགས་ཤིང་མེད་ན་ལེགས་པའི་ཚུལ་སྦྱོད་འཇུག་ལས་རྒྱས་པར་ 

གསུངས་སོ། །མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ལྡན་རས་ 
པ་ཞིང་འཆུ་འཕྲོ་ལ་མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ལ་འཁྲུས་པར་གདའ། ཚེ་ ་འདི་བློས་གཏོང་བའི་བློ་སྣ་སྐྱེས་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ངན་མང་པོ་འཛད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དགེ ་བཤེས་ཁ་རག་པ་བྱ་བའེ་ 


པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ནུབ་གཅིག་བློ་ལ་ནད་འདིས་མི་ཁྱུར་མི་ཚུད་པར་འདུག་པས། ད་མི་ཁྱུ་ནས་བུད་ངོ་ཤེས་ཤིག་བྱ། ལོངས་སྦྱོད་གང་ཡོད་དགེ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་ང་རང་སྡོད་ས་ཀྱེ་མོ་རྫ་འཕྲེང་གི་རྫ་འོག་ཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ལྟོ་བསླངས་ཟན་ལ་བྱས་ལ། མ་ཌི་བགྲང་སྙམ་པ་ཞིག་བྱང་བས། དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཁོང་གཙང་པོས་ཁྱེར་བ་ལ། མི་དཀར་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཆུ་ནས་བཏོན་ཏེ། ཉལ་ས་བྱ་སྙམ་པའི་བྲག་ཐོག་དེར་བཞག་སོང་བས་ལུས་ལ་ཆུ་མང་པོ་ཟགས་པ་རྨིས། 


རེ ཇེ ༽.¬༽ 

སད་ཙ་ན་མལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁེངས་འདུག མཛེ་ཡང་སངས་དྲག་འདུག་ཟེར་གསུང་། མཾ་རྟག་པ་སྐྱེས་ན་ ཆག ས་སྡང་གི ་གཉེན་པོར་ 
,¬༽ ༦: ། :ྲ : :ྨ „,¬ ,¬ :ྨ :ྨ ° :ྨ ཤཀ ༨ ༨ ༨ ` ཏམ་བས 

འགྱུར་ཏ། བུད མ མ གཤིས བཟང་མ ཞག ག གཏམ རྒྱད གསུང །་*བུད་མེད་གཤིས་བཟང་མ་ཞིག་ལ་ཞིང་བཟང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བུ་ཚས་ལམ་བྱས་པ་ལ། མོའི་གཉེན་ཀུན་ན་རེ། ཞིང་ལ་ལམ་བྱེད་མ་འཇུག་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག་ཅིང་། གར་སྐྱེ་ངེས་པ་མི་ 
འདུག་པས། གལ་ཏེ ་ཁོང་ཚོའི་བུ་ཚར་སྐྱེས་ན་ང་རང་ཡང་ཕྱིན་པས་ཆོཿ ག་པར་འདུག་པས་བསྲུང་དོན་མེད་ཟེར་རོ།། རྒྱལ ་སས་པས ནམ ་འཆེ ་ཆ་ 
༨ ° ° ཌི ༨༽ ༨ ° ༨༽ གེ ° ཁྭ ° 35 ླྭ ༨ ° ° ༨༽ གེ གེ ¬ ° ° ° ° 
མེད་དང་གར་སྐྱེ་ངེས་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚིག་ཏུ་འདུག ཤིན་ཏུ་བདེན་གསུང་། མི་རྟག་པ་བཅོས 
32 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


པའི་ཆོས་པ་ཡང་རེ་རེ་ཙམ་དུ་འདུག ད་ལྟ་མི་རྟག་པ་གཤའ་མར་སྐྱེས་པ་ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡེར་པའི་ཞང་ 
བཙུན་ཡིན། དེ་ནས་བྲག་རྒྱབ་ཀྱི་གཉན་སྟོན་ཤུཀ་འབྱུང་ཡིན། དེ་ནས་ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམས་ལ། དབེན་པ་རེར་བསྡད་དེ་འཆི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་ཏེ། འོ་ 
དང་སང་ཉིན་ཡང་གང་སྔ་མི་ཤེས་པས། དེའི་གོང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་གང་ཡོད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་། 
སྡེག་པ་གང་ཡོད་བཤགས་བསྡོམ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་གང་ཤེས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པ་དང་། དམིགས་ 
རྣམ་གང་ཡོད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་བྱ་ཐབས་ 
དེ་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་གསུང་། དེས་ན་མདོ་ལས་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གླང་པོ་ཆེའེ་རྗེས་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྒོམ་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
མརྟག་བཊྲསམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཾས་ན་ཕུང་ནོས་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་བྱིངྲ་ན། ཁདེ་ཁོ་ན་རེ་ཞིག་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པར་མ་ཤེས་ན། དེ་ལྟར་བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་ 
མ་གྱུར་པས། །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པར་ཤེས་ན་ཆོས་འབའ་ཞིག་མགོན་སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་ 
འབད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བཟང་བ་མེད་པས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ¡ །།གསུམ་པ་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། རྒྱ་དགེ་ 
སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
ནུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མེད་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་ཐཤད་ཀུན་འདུས། 33 


པས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་འཆི་ངེས་ ང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ན། ཤི་བའི་འོག་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་འདོད་པའེ། མེ 
ཤི་ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་མེད་དེ་ཡང་མི་ཆ། མི་ཤི་བ་མིར་སྐྱེ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན། བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ 
ཡང་མ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་རྒྱ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཟང་ངན་ 
འབྱུང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ལས། དུས་ཀྱིས་བསྟེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ 
ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གང་དང་གར་འགྲོ་བར། །ལས་ནི་ 
གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་དང་། ཕུང་ཕོ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན། །རང་བཞིན་ 
ལས་མིན་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་མིན། །དབང་ཕྱུག་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་ཅན་མིན་ཏེ། །མི་ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལས་ 
བྱུང་རིག་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་པོས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ 
པོས་མངོན་ མཐོ་ལྷ་ མིའེ་རྟེན ་དང་། ། ངེས་པར་ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་བསམས་ནས་ སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མོས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ 
བསམས་པས་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །དེའེ་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ 
ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སྡིག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་རང་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན། དགེ་བ་ 
ཁོ་ནྭ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དགེ་བྱས་ 
པས། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའེ་ཡོན་གྱིས་མངོན་ 
མཆོད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་སྡིག་པ་ཁོ་ན་སྦྱད་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། སྡིག་པ་ 
བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྔུག་བསྔལ་མཚོན་ 
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¬ ° ° ° ` ° ༢༩ - ༨ ,¬ =: ° ° ༠ ° ° ° ༨༽ ° རྩ ° ° ཤ:༽ 
གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་དགེ་སྡིག་སྦེལ་མར་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སྦེལ་མར་འབྱུང་སྟེ། 
ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི། །ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ལས་ 
° ,༨¬ ° ° ° རར ༠ ¬ ° ° ;= ° ° ° ° - ° ° ༧ : 
རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ ཚོགས པ། །དེ་ཡིས འགྲོ་འདི སྣ ཚོགས བྱས། །སྣ ཚོགས རྣམ པར་འཁྱམས་ཤིང 
པར ༨ ༨ ,~ ་ == ་ར མོ ག་རེ ཟཾ 

འཇུག །ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགྲ བཅོམ་པ་ན་བ་བྱེ་བ་རིས་ཉེ ཆེའི་དྱལ བའི་གནས 
སུ་ཕྱིན་བའེ་གཏ མ་ རྒྱད་ག སུང་།.-དགྲ་བཅོམ་པ་དེ ས་མཁར་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཕོས་བ རྒྱན་པ་གཅི ག་འདུག དེ་ལ་ 
ཟས་བསླངས་པས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་ཟས་བཟང་པོ་མང་པོ་བྱིན། དེ་ནས་ཁྲི་ཅིག་གི་ཟུར་བཞིར་ཡི་དྭགས་བཞི་བཏགས་འདུག འདི་བ་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྟེར་ཅིག་ཟེར་ནས་ 
སྒོར་སོང་། སྙིང་རྗེ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱིན་པས། ཁོང་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། མོ་ན་རེ། འདི་ཚོས་ཟོས་པས་ཆོག་ན་དངོས་སྟིང་བརྩེ་སྟེ་ཟེར། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཁྱད་པར་འདི་ཙམ་འབྱུང་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ངེད་ཚོ་བཟའ་ཚོ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ཚོ་ཞིང་ལས་ལ་སོང་བའི་དྲོ་ཆས་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་བྱོན་བྱུང་། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་དྲོ་བསྐྱར་ནས་གཡོས་པས་ཉེ་མ་འཕྱི་མོར་སོང་བས་ཁོང་ཚོ་ཁྲོས་པས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས། ཁོང་ཚོས་དགེ་སློང་ལ་ཚིག་ངན་ 
སྨྲས། ངས་ཁོང་ཚོའི་ཚིག་ངན་གྱི་རྣམ་སྨིན་མཐོང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ངེད་ཚོ་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེ་མིན་ན་ང་ལྷར་སྐྱེ་བར་འདུག་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་ཁང་པ་གཉིས་སུ་ཕྱིན་པས་གཅིག་ན་ཁྱེའུ་གཅིག་བུད་མེད་མཛེས་མ་བཞེས་ཉིན་མོ་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། ནུབ་མོ་དེ་བཞེ་སྦྱང་མོ་བཞིར་སོང་ 
ནས་དེ་ཟ་ཞིང་འདུག དེའི་རྒྱ་དྲིས་པས། ཁྱེའུ་དེ་ཚེ་སྔ་མ་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་པས་ཉིན་མོ་སྔོམ་པ་བསྲངས། ནུབ་མོ་མ་བསྲུངས་པས་འདི་ལྟར་བྱུང་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
ཁྱེའུ་དེ་ཚེ་སྔ་མ་ག ཤན་པ་ཡིན་པ ས་ཉིན་མོ་སྡོམ་པ་མ་བསྲུངས། ནུབ་མོ་བསྲུངས་པ ས་འདི་ལྟར་གྱུར་ཟེར་རོ།། དེ་དག་ ཀྱང་གཙོ་ཆེ ར་བྱེད་པ་ 
བོས་མྱོང་སྟེ། མོ་གལ་མས་བུ་ཁྱོའི་དོན་དུ་སེར་སྣ་སོགས་བྱས་པས། ཁྱོ་ཕོ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས། བུ་ 
¬ ¬ ༨ ༨ 
ཡིས་ཐར་པ་ཐོབ། མོ་རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱང་བར་གསུངས་ཤི ང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། ལས་ནི་ 
ས་ལ་མི་སྨིན། ཆུ་ལ་མི་སྨིན་པར་ཟིན་པའེ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ཧ་ར་༢༡ ༡༩༡ པལ ཐ ༨༢ ཿ ལེ ཐཾ = ་ ཾོ ་ཕོ་ ཅེ „¬. ཿ ཅེ 
ཁྱོད ཀྱིས་ལྷ་དང་དགེ སྦྱོང་བྲམ ཟེ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་བཙུན་མོ་སྲས དང་བློན དང་། །འཁོར་གྱི སླད་དུའང 
སྲིག་པ་མི་བགྲི་སླེ ལ་བའེ་རྣམ་སྤིན་ ལ་ནོད་འ འ་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །ཁོ་ན་ང་ལཱ་སྲིག་ཅན་བདེ་ 
རྡག གྱ་རྟ། །དམྱལ་བའ་རྣོམ་རྨན་སྐལ་ནད་འག ཁཆམ་འཐད་ཏྱ་དྨན་ཏིཞ་ཅན 
བ་དང་། །དགེ ་བ་ཅན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་སྣང་བ་དེ་ཅི ་ཡིན་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་ 
ཧཱ ,ར „¬ „ˆ :ྨ $, :ྨ ,ག,¬. ° ° ༢. : ° ° ཨར ° , ༨ :ྨ 
སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །སྔ་མ་ཅི་བྱས་རང་གི་ལུས་ལ ལྟོས། ཕྱི་མ གར་འགྲོ་རང་གི སེམས་ལ་དྲིས། །ཞེས 
༨ ° = ° ° ° ° ༨ ༨ ༠ ¬ „= ° ° ¬ „¬ ° ༨༽ རར ° >= 

དང་། སྡིག་པའིེ་ལས་རྣམས་བྱས་བ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ མཚོན བཞེན་མི གཅོད་དེ །འཆི་བའེ་ 
དུས་ལ་བབ་ན་ལས་རྣམས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་གང་ལགས་དེ་ནི་མངོན་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ཀའ 


འགྱུར་ཏེ། ། ལུང་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆཚུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀ་བྱས་པ་ཞིག་ཐོག་ 
མར་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྕི་གང་ 
འགྱུར། །ཞེས་ལྕི་བ་སྟེ་སྟོབས་གང་ཆེ་དང་། སྟོབས་མཉམ་ན་ཉེ་བ་སྟེ་འཆི་ཁར་དགེ་སྡིག་གི་སེམས་གང་ 
གསལ་དང་། དེ་མཉམ་ན་གོམས་ཤས་གང་ཆེ་དང་། དེ་མཉམ་ན་སྔར་གང་བྱས་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་སྨིན་ 
ཏེ། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པ་ངོས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་གསལ་བ་དང་། སྡིག་ 
པ་ལ་གོམས་པ་དང་། སྡིག་པ་སྔར་བྱས་པ་ཀ་མང་བ་འདྲ་བས། བློ་བདེར་ཉལ་བས་མི་ཕན་ཏེ། དམྱལ་པ་ཡི་ 
ནི་ལས་བྱས་པས། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་ 
ཆེར་འབད་དགོས་སོ། །འོ་ན་དགེ ་སྡིག་ཆེན་པོས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་ཀྱང་། པྲ་མོས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་བདག་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་བྱས། 
པར་འདུག དེའི་རྒྱ་ཡང་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་རོལ་དུ། མིའི་ལུས་གཅིག་ཐོབ་པའི་བྱིས་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་ 
གང་ཁྱེར་ནས་བག་མ་བཀྟར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ། སངས་རྒྱས་བསོད་སྐྱབས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ 
དང་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། སྲན་མ་སྦར་གང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོར་བས། བཞི་ལྷུང་བཟེད་དུ་སོང་། 
གཅིག་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་གུས་པ་རེ་བཙལ་བས་ཀྱང་དེ་ནས་ 
ཐོབ་པར་བཤད། འཕགས་པ་ཀཱ་ཏཱུ་ཡ་ན་ལ། ནན་མོ་ཞིག་གིས་ཆུ་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བས་ལྷར་སྐྱེས་པར་ 


༢ དཀོན་མཆོག་འབངས། 


བཤད། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ 
ནའང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཙ' མ་གྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བའི་ཚེ་ ། བརྒྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཐོབ་པའི་མཐའ་མི་རྙེད་པར་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་ཕན་སྙམ་དུ་ 
བྷནས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མི་དགེ་ 
བ་ལ་ཡང་ངག་གི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་བྱེ་བ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ 
གཅིག་གིས་རང་གི་གྲོགས་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱི་མོ་ཁྱེད་ཚོ་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱི་མོར་སྐྱེས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་བཞུགས་པའི་རྩིག་ངོས་དང་ཀ་བ་ལ་ངར་སྣབས་བསྐུས་པས་རྩིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུའི་ 
དྱཿལ་ཐར་སྐྱེས་ཐཆ་གསུཇས་ཏེ། རིསཉ།: སྡིག་པ་ཚུང་ཇུ་རག་ལ་ཡང་། །ཇི་གནོད་སྙམ་དྲུ་ཐརྙས་མི་ 
བྱ། །མེ་མདག་ཆུང་ངུ་དག་གིས་ཀྱང་། །རཱ་ཕུང་རི་ཙམ་སྲེག་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དགེ་ལྡིག་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་། དུས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་སློང་དྲག་པོས་བྱེད་པ་དང་། །འགྱོད་སོགས་གཉེན་པོ་མེད་པ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་ 
ལ་བྱས་པ་ནི་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཆུང་བ་སྟེ། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་ 
གཅོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་བྱེད་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་གཙོ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་སོ། །དེའང་བསམ་པ་གཙོ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་མ་ཚང་ན་དངོས་གཞི་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་བྱས་ལ་མ་བསགས་ 
པ་དང་། སྦྱོར་རྗེས་ཚང་ན་དངོས་གཞི་མ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་སུ་གསུངས་སོ། །རེགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བ་སྨན་ནམ་དུག་ཡིན་ན་སྡོང་པོ་སོགས་སྨན་དང་དུག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེས་ལུས་ངག་དགེ་མི་དགེ་འགྱུར་ཏེ། དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་ 
མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་ནས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གསུངས། དགེ་བཤེས་འབན་ལ་ཡོན་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 3/ 


བདག་འགའ་མཛལ་དུ་ཡོང་བའི་སྔ་དྲོ་ལྷག་པར་རྟེན་གསུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་བཟང་བ་ཞིག་བྱས་འདུག དེའི་ 
ཀུན་སློང་ལ་བརྟག་པས། གཞན་གྱི་མིག་སྔར་མཛེས་ཆོས་སུ་འདུག་པས་རྟེན་མཆོད་ལ་ཐལ་བ་སྦར་གང་ 
གཏོར་ནས་དགེ་སློང་རང་ཐོལ་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཤིག་གསུང་དེ་ཕ་དམ་པས་གསན་པས། བོད་ཀྱི་ 
མཆོད་རྫས་ཤིག་ལ་འབན་ནག་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་བ་སྦར་གང་པོ་དེ་རང་བཟང་གསུང་ལོ། །ཡང་རྙེད་པ་དང་ 
བསྐུར་སྟེའེ་དོན་དུ་ག ཞན་ཡི ད་ཆེ ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་ག སུམ་དགེ རིའི སྦྱོར་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ 
དང་། ངག་འཇམ་པ་རྣམས་མཚན་མའི་རྣམ་གཡེང་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་གསག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་ཀུན་སློང་ལ་རྟོག་པ་གལ་ཆེ་བས་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་སེམས་དགེ་མི་དགེ་བརྟགས་ཤིང་སྲོང་ལེན་བྱེད་པའི་ 

བྲམ་ཟེ་སྒྲ་མཁན་དང་། དགེ་བཤེས་འབན་དང་། ཀྱི་དཔེ་གྲགས་རིན་དཔོན་སློབ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད་དགོས་ 
སོ། །དེས་ན། རེ་ཞིག་དང་པོར་འདི་འདྲའི་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བས་མ་གོས་པར་བྱ། 
གལ་ཏེ་གོས་ནའང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ 
ལ་འབད་ནས། །བདག་ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་བས་མ་གོས་ 
པར་བྱས་ལ། དེ་བས་དགེ་ལ་མོས་བྱ་ཞིང་། །གུས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་དང་དུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་ཕྲ་མོ་ནས་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ་འབད་དགོས། སྔར་དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིས། །ཕོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་གྱུར་ན། །སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །ད་དུང་ 
ཡང་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམ་སྟེ། དེང་ནས་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་ 
འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་ན་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཅི་ 
ཡོད་སྣམ་ན། ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱིའེ་ཉེས་པ་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ལས། དམྱལ་བ་ནི། ཚ་བའེ་དྱམལ་བ་བརྒྱད། གྲང་བའེ་དམྱལ་བ་ 
བརྒྱད། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉི་ཆེ་བ་སྟེ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས། 


38 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་རྣམས་སོ། །གྲང་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ནི། ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་ 
གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་བ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གསོད་པ་དང་། དམྱལ་སྲུང་པས་གཤེག་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། ཡིར ཡརར་ འཚེད་པ་དང་། 
བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ 
ལས་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ 
རྣམས་ལ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྡུས་འཇྲོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ 
ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིའང་། །འོལ་ཡང་མི་ 
བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བསམས་དང་ 
གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་བགྱིད་ན་མི་བཟད་པའེ། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏེལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞེན་དུ་ཕྱེ་མར་ 
རློག །ཁ་ཅིག་སོག་ཝེསྲ་ཞྡ་ཏ་དེ་བཞིན་གྲ།ྐ། ཀརྟ་ར་ར་ཐཐད་རྟོད་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གྐཤིགླ། །དྲ་ཁྲཌིན་ 
གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡུད་པར་བགྱིད། །་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ 
རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུད་པར་བགྱིད། །ཅེས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤཾརྲ། གྲཞྟ་ཡརདྲོནཱ་ཝ་ཉིར་གཞག་སཾགས་ན། ཐཤེསྦ་ཏྡིང་བློཐ རན་ཾགས་ཀྱི་མནོ་སྟནཱ་ 
བཅོས་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ ཟོ 
གསུངས་ཤིང་། །ཆེའི་ཚད་ཀྱང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་ 
མཉམ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདོད་ལྷའི་ཚེ་ཡང་། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་ཤད་ཀུན་འདུས། 39 


ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཏེལ་རྫངས་ནང་ 
ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་འགྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ 
ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐུན་མོང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། གྲཆྡཾ་དཱཧཱ ཛཝཿརྲགས་ཛྲུག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ 
གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ 
ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ་ཡ་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཞེས་དང་། སྨད་རིགས་འགས་ནི་གཅིན་དང་ཕྱི་ 
ས་དང་། །ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོ་གའེ་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་ 
བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྫོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀླང་ཡང་སྐེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་བཟད་སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མ་མེད། །མཐོང་ནས་ 
བཏུང་བར་འདོད་དེ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྐྲ་ཤད་ཉ་ལྕིབས་ཚོགས་དང་རྣག་གིས་འདྲེས་པ་དང་། །འདམ་ 
འཇིགས་པའེ། །ལྟོ་ཆེན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ 
བར་སྤྱད་བའེ་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་ 
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འཆིར་མི་འགྱུར། །དེར་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ཡང་། དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ སྐྱེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ། །སེར་སྣ་འཕགས་མིན་ལགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་ པས་ཡི ་དྭགས་ ཀྱིས་ འཇིགས་ནས་རྒྱ་དེ་སྤོང་བའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། །བསྡུ་ན་བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉེས་སུ་ 
སིཀ ། ། ། ། ། ། ༽ྔྣ ྔྣྔཿཛྤྩཿ¥ྤྣ ྨ༈ྨི ིའགཱིཾུགུ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏེག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་འཇིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ 

སྤོང་བ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པས་དེའི་ 
རྒྱ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོ་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོགས་ཅམ་བརྗོད་ན། མི་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདུས་ཆེ་བ་བརྒྱད་དེ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
དང་འཕྲད་པ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། མེད་པ་བཅ ལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ། ཡོད་པ་བསྲུང་གིས་མ་ཐུབ་པ་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལའང་ལྷའི་དཔལ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཐབ་རྩོད་དང་། ལུས་གཅད་ཅིང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་སྟེ། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། རྫ 
དགྭ་བློ་དང་ལྡན་ནའང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ལྷ་རྣམས་ 
ལའང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། དཔད 
ཏེ། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི འིའན་ཨུ་ སཿ ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སྨད་དུ་སྲེད་མི་ བགྱི། ། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལས་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་ 
བའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
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འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག །སྦྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
སོ། ཀརྡཾའ ཅུ བསྔལ་གྱི་ཚད་ཀྱང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ། ལྷ་ཡི་གནས ཞས་ཏུ་ཅསྐྙན། དུག་ 
བསྔལ་རབ་ཏུ་ སྐྱེ་བ་ནི། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་རྔ་མོ་རྗེའུ་སྟོར་བའམ། སྲིན་བུ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པའམ། ཉ་སྐམ་ལ་བཏོན་པའམ། རྒྱ་མཚོར་གླ་ཞེག་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་གསུངས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ 
སུ་མེད་ཀྱང་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པ་དང་། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དག་ནམ་ཞེག་ངེས་པར་ས་ལ་ 
ལྷུང་ཞིང་འབབ་པ་བཞིན་དུ་ཤི ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་མང་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ 
ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ 
ཡི་དྭགས་དང་། །5ཕྱམ་ཐན་རྐརྒ་མ་8་གྲན་མཆ་ཇུའ་ཐཱནཱ་ཊཛུ་ནྲ། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཚགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྔུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་འགྲོ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། 
པུ་ཏོ་བས་དེ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། མཐའ་ངན་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། །འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་སུ་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྟོད་གྱར་ལགས་མཁྱེན་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བ་སྤྱི་ཡི་ཉེས་པ་ནི། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། 
དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་ ར་ སོགས་ སྡུག་ བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ 
ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། ང་། །འདི་ཡི ་ཉེས་ པའི་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ ཡིན་ ལྟ དེ་ ལར། ་རིགས་བསྡུས་པ་འགའ་ཙ་ མ་བརྗོད་ན། འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ 
གྱི་ཉེས་པ་དང་། ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ངོམས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཉིང་ 
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མཚམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ 

བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལ ས་ཀྱི་དབང་གི ས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་དུ་ལྷ་ཀླུ་མིའམ་ཅི་ཡི་མགོ་ 
རྒྱན་གྱི། །འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྐང་རྟེན་དམར་བའེ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་། །ལས་ཀྱི་རླུང་འཁྲུགས་འགྲོ་བ་ངན་པར་ 
འགྲོ་འགྱར་བ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཐོབ་ནས་རང་ཡལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ 
ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་པའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་ 
རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། །ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ 
ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲ་གྱུར་པ་དང་བཤེས་ཉིད་དང་། །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་ 
དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་ 
བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱར་པ་ན། །མི་གཙང་བ་ནི་གང་ཟོས་ 
པ། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འགྱུར། །སྲིན་བུར་གྱུར་ཅིང་རབ་བཀྲེས་ 
པས། །ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། ། །དེ་ཡིས་ བཀང་ན་ཤིན་ཏུ་འགེངས། །རི རི 
བོའི་ངོས་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་སྱོང་གྱུར་པ། །ལྷ་རྫས་མལ་ གྱིས་མི་ངོམས་ཏེ ཏེ། །ཤིང་ སྐམ ་ལོ་ལ་མེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀར་ཤ་པ་ནིའེ་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །འདོད་པ་དག་ལ་ངོམས་པ་མེད། །གངས་ཅན་དང་ནི་ 
མཉམ་པ་ཡི། ། །གསེར་གྱི་རི་བོ་སྦྱོད་ གྱར་ཀྱང་། །ནོར་དེས་གཅིག་ཀྱང་མི་ཚིམ་པས། །རྟོགས་པར་བྱས་ལ་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཡང་ཡང་བླང་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་ 
རས་ནག ཉད་འུས་པའ་ཧཱར་པོ་ནཾ། །ཚུན་ཐོ་མཉམ་ཁ་ཏུན་ཿེག་འདྲབ་གླནཏ། །ཞེསྲ་ན་། ཐན ཐུན་དག་ 
ཏུ་རྩོད་པའེ པའི་ ཕྱིར། །མགོ་ བོ་བཅད་ པ་གང་ ཡིན་པ། པ། །སྤུངས་ན ་དེ་ ལྟར་ མཐོ་བ་ནི་ ་ནི། །ཚངས་ པའེ་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ 
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ཀྱང་ཐལ། །མཛའ་བཤེས་དག་དང་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའེ་ནང་དུ་གང་ཇུས་པ། །མིག་གི ་མཆི་མའེ་ 
ཐིགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་རུང་མ་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་རུ། །ཟངས་ཞུན་འཐུངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །རྐྱ་མཚོའེ་ནང་གི ་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི ་ཚད་ཅ་ མ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆུ་བོ་བཞེས་གཡེངས་ 
ཀེང་རུས་བཞོན་པ་ལ། །ཞོན་པ་མ་ཚོར་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཅ' མ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་ནི། སྐྱེ་ན་གཅིག་པུར་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅིག་འཆི་ན། །ཞེས་དང་། གསོན་ཚེ་འདི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉེན་དང་ 
བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པོ་ག་ཤེད་འགྲོ་དགོས་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྤྱི་ 
ཡཿ རསནིི། །།༽། འི. 
ཤེས་ནས། དེ་ལྟར་འདི་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་དེ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་གནས་མེད་དེ་སྨད་དུ། །འཁོར་ 
བ ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། ལ། །མི་ མི་མཆོག་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ནེ ནི་འབྱང་བར་མཛོད། ། ཅེས་ གསུངས་པ ་ལྟར་འཁོར་ 
བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། སྲིད་གསུམ་དག་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །ཞེས་པའམ། ཕྲ་མེན་མའེ་བུ་མ་ལ་ 
ཞེན་ པ་ལོག་པའམ། ཚལ་ཚིག་ གྲེའི བྱའམ། སྲིན་ མོའི་ གླིང་གི ་ཚེ་ ང་པ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ན། ་ན། དེ་ ལས་ཐར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གཅེས་བསད་པའི་མི་ཐོད་དེ་ཟིན་ན། །དོང་དུ་བཅུག ཡན་ལག་ 
རྣམས་དམ་པོར་བཅིངས། འཕྲལ་དུ་སྡུག་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་བྱེད་ཅིང་། མཐར་གསོད་པའེ་བཙོན་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཙོན་དེ་ཡང་ཐར་པའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་སེ མས་ཤིང་། ཐབས་གཞན་མ་རྙེད་ན། ནམས་ 
ཀྱང་གསོད་པས་བཙོན་སྲུང་ལ་བརྡོས་ཏེ། ཡན་ལག་བསྣད་པ་དང་། ཀ་ཅ་ལས་བ་ལའང་མི་བལྟ་བར་གད་ 
མེད་གཡང་མེད་དུ་འབྲོས་པ་ལྟར་འོ་སྐོལ་ཀྱང་འཁོར་བའེ་བཅོན་དོང་དུ་ནི་ལྷུང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
འཆིང་བ་དམ་པོས་ནི་བཅིངས། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་ཞིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ 
འདི་ལས་ཐར་པའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་བསམ་དགོས། བདེ་དལ་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་མ་བྱུང་ན། ནམས་ཀྱང་ 
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སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་ལུས་སྲོག་དང་། ཆེ་འདེའེ་བདེ་བ་གང་ལ་ཡང་མ་ཚགས་པར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
འབྲོས་དགོས་ཏེ། ཞི་ལྷས། གསོད་པའི་མི་གཅིག་ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །མི་ཡི་ 
བུཁ་་་ུ་ས་ །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅི ས་མ་ལེགས། །ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
ིྨྔིཾིྣིྲྣ།ི། །  ༽ ༽ཀ༽ྱིྲ།། 
གནོད་མི མིན་ ཞིང་། །དོན་ཆེ ཆེན་ ཀྱང་ནི ་འགྲུབ་འགྱར་པས། །འགྲོ་བའེ བའེ་ གནོད་སེ སེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ། །དགེ་ བ་ 
འབའ་ཞིག་འདིར་བྱ་རིགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཁོར་བ་འདི་ན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ 
དེ་ཟས་ཅི་ཟོས་རུང་། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་རུང་། སྤྱོད་ལམ་ཅེ ་བྱས་རུང་། གནས་གང་དུ་བསྡད་རུང་བདེ་ 
བ་མེད་པ་བཞིན། འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མེད་དེ། དེས་ན། 
ནད་པ་དེ་ནད་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྨན་པས་ཅི་ཟེར་ཉན་ཅིང་སྨན་དཔྱད་བསྟེན་པ་བཞིན་དུ། 1: ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ནད་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྟོན་པས་ཅི་གསུང་ སྒྲུབ་ ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ 
ཤིན་ཏུ་བླན་ཞིང་སྨད་པའི་འོས་ སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ ལྷས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་ 
པཔ ྗྫག། ། ། །ྔྣ ྣྲ།ྲ །ྐ ྱ་ཀ་ 
སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཟུག་ རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་སེ མས་པ་ནི། །ཤིན་ ཏུ་ 
གཏེ ་མུག་སྨད་པའི་གནས། །ཞེས་སོ། སོ། །ཡང་བླང་དོར་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་དམུས་ལོང་འབྲོག་དགོན་པར་ 
འཁྱམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དམུས་ལོང་འབྲོག་དགོན་པ་ངམ་གྲོག་དང་། གཅན་གཟན་སོགས་འཇིགས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པ་དེར་ལམ་འཁྱམས་ན། གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ནི་སླད། ཅི་བྱའི་གཏོལ་ནི་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་ ཁོང་ ཞིང་ ལོང་ ཁྲིད་ ཀྱང་ མེད་ལ། ལ། འཁོར་བའེ་ འབྲོག་དགོན་ དུ་ འཁྱམས་ཤིང་ འཇིགས་པ་དུ་མས་གཅེས་ 
ལ་སྐྱབས་ མགོན་དང་བྲལ་བ་ རྣམས་ ནི། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐོབ་པ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། 
མདོ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དེ་མ་གྲུབ་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཞི་ལྷས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེ མས་ཡོད་ཀྱང་། །སྔུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ རྒྱག །བདེ་བ་ 
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འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་པས། །རང་གི ་བདེ་བ་དྲགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། འཕགས་པའི་ 
མགྲོན་པོ་དང་བྲལ་ལམ་རྒྱས་མི་ཤེས་པ། །འབྲོག་དགོན་འཁྱམས་ན་ཅི་སྟེ་ཡུན་རིང་གདུང་མི་བྱེད། །ཅེས 
སོ། ། གལ་ཏེ གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་ ནུ ས་པའི་མི་དང་ཕྲད་ན། དེ་ལ་གློ་སྙིང་བྲང་ག སུམ་གཏད་ལ་ཅི རྦེ ར་ཉན་ཅིང་ 
བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། དེ་ལ་འཇུས་ནས་ཤེ་མ་ཤི་མེད་པར་འགྲོ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་རང་རེ་འཁོར་ 
བའི་འབྲོག་ནས་ཐར་པར་འཁྲིད་ནུས་ཤིང་། སྐྱོབ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། དཀོན་མཆོག་དང་ 
མཇལ་བྲ་རམས་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དེ་ལ་གཏད་དེ། ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། 
ཤི་མ་ ་མེད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོ་: ས་དང་དགེ ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ནད་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའེ་ཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཞི་ལྷས། ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ 
ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོ: ལ། །ཞེས་སོ། །ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཡ་ང་བ་དང་སྐྱུག་བྲོ་བའེ་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཀཱ་ ཏུ་ཡ་ནས། ། ཕ་ཤ་ཟ་ཞེང་མ་ལ་འཚོག ལས་ངན་དགྲ་བོ་པང་ན་བཟུང་། །ཆུང་མས་ཁྱོ་ 
ཕོའི་རུས་པ་ འཆའ། །འཁོར་བའི་ ཆོས་ལ་ གད་མོ མོ་བྲོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ ་ནས་ཕ་ མའི་ཤ ་དང་ ཉིང་ཤ ཉིང་ 
གིས་ཐོས་ པ་དང། ཁྱི་དང་ཕག་ ཏུ་གྱར་ནས་མ མི་གཙང་བ་ཟོས་ བ་ སོགས ་གང་མི ་གཙང་ཞེང་ སྒྱུག ་བྲོ་བ་ཟོས་ 
པའང་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཡོད་དེ། སྲིན་བུར་གྱར་པའི་ཚེ་ས་ལུད་ཟོས་པ་དང་། དམྱལ་ 
བར་ཟངས་ཞུན་འཐུངས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཟོས་པའང་མཐའ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཁོར་བ་འདི་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་འདུག་པས། དེ་ལ་བསམས་ན་སྙིང་ ཡོད་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་བའི་ཚོ་ ད་ཡིན། 
འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་བསམས་ ན་སྙིང་ རླུང་ལྡང་། །དེ་ ལ་གད་ མོ་མི ་བྲོ་དེང་རི་བ། ། ། །ཞེས ་དང་། གླང་ཐང་པ་ 
ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས། །འོ་སྐོལ་ལ་གླང་རི་ཐང་པ་ངོ་ནག་པ་ཟེར་གྱིན་གདའ་ཞུས་པས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་བསམས་ན་ངོ་གདོང་ལ་དཀར་པོ་འོངས་འདུག་གེ་གསུང་། འོ་ན་འཁོར་བ་དེ་ལས་ 


46 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


ཐར་པར་བྱེད་པ་ལ་སྡིག་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ 
རྩ་བ་མ་བཏོན་ན་ཡལ་ག་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བས། ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་རྣམས་དང་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྦང་དགོས་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་དམུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པས་ 
དམྱལ་སྲུང་དང་འདྲ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་མ་སྤངས་ན་བདེ་བ་མེད་དེ། འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་སྲུང་མས་ 
དམྱལ་སོགས་སུ། །གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་བློ་ཆགས་པའི་དྲྭ་བ་ 
ན། །གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གནོད་ལན་བྱེད་པ་ལའང་ཁྲོ་ན། ཡིན་རུང་མིན་རུང་ 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཁྲོ་སྟེ། བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་བཞེན་དུ། །དགའ་མགུར་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །ཚིག་ངན་ཙམ་སྨྲས་པ་ལའང་དགྲ་རུ་འཛིན་ན། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉྱིདྲ་བྲ་ཝ་ཏི་སྟེ་དྲ་ཆུ་ཝི་འཛྲཉ་ཏེ་ གཉཏེ་ཧྷ་ཏྟ་ཧཧྱ་ཡིན་རྣམས། །ཞེས་ས། །ཞག་ཇེ་ཙས་གནོད་ར་ཏྱེ@ 
བ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཅི་སྟེ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། བདག་གི་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་བོ་གང་། །ཞེས་སོ། །བཏུད་ན་སླར་ཕན་འདོགས་པའི་དགྲ་ཡང་སྤོང་ན། བཏུད་ན་སླར་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅི་སྟེ་མི་སྤོང་སྟེ། མཐུན་པར་རིམ་གྲོས་བསྟེན་བྱས་ན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བདག་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ན། །ཞེས་པས་གནོད་བྱེད་དེ་དགྲར་མ་ངེས་ཤིང་། ངེས་ཀྱང་གདུལ་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཆི་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། གཏོར་མ་བརརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཏང་པས་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་མཐུ་ཤེས་ 
གསུང་། དེ་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། ལོ་རེ་ལ་གཏོར་མ་རེ་རེ་ཐོངས་དང་། བྱར་རྩ་ཐེམ་ན་དྲག་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
བར་ངས་ཁག་འཁུར་གསུང་། དེ་འདྲང་དེའང་འདུལ་ན། དྲགར་ངེས་ཤིང་མ་བཏུལ་ན་མི་ཐུལ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅི་སྟེ་མི་འདུལ་ཏེ། རང་བཞིན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་མ་ 
སྤངས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞི་ལྷས། དེ་ལྟར་དུས་རིང་རྒྱན་ཆགས་དགྲར་གྱུར་ 
པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱ་གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆཚའ་ན། །འཁོར་ 
བར་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་པས་འདི་སྤང་དགོས་སོ། །སྤང་མི་ནུས་པའང་མིན་ཏེ། 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ཤཿ 


ཉོན་མོངས་རྣམ ས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གན ས་ཞེ རར བྱའོ། ། ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་བཞིན་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའང་མིན་ཏེ། 
ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤངས་དགོས་ཤི ང་སྲོང་ ནུས་ལ། སྤོང་སླ་བས་དེ་ 
མ་སྦངས་ཀྱི་བར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་ཞིང་། དེ་སྤོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དགའ་སྤྲོའི་སྒོ་ནས་དང་དུ་བླང་སྟེ། 
དེ་ལྟ ས་ཇི་ སྲིད་བདག་གི ས་དྲག་འདེ་མངོན་ སུམ་དུ། རཾ ས་པར་མ་བཅོམ་དེ་ སྲིད་བདག་འདིར་བརྩོན་མི་ 
འདོར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དོན་མེད་ 
དྲག་ཡིས་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་འདི་སྦང་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་ 
སྡང་། ། ། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོཿ ངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་ ཅུ བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའེ་ རྒྱ་འབྲས་སྤང་བ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད་པར་ 
བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། གློ་བུར་མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་བགྱི་བ་ 
བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་བར་བཀགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདེ་ལས་ཆོས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་ 
མཆི ས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོཿ ས་མ་བྱས་པར་རང་ཐར་པའང་མི་འགྲོ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་རང་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ ་བའེ་ཆོཿ ས་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་དགོཿ ས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་དང་། སྤྱོད་པ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ 
ཆོག་པར་མ་འཛིན་ཞེག དེ ཅི ཕྱིར་ཞེ ་ན། རིགས་ ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ནི ་དགེ ་བའེ་རྩ་བ་ ཚད་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་ 
འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱིས། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ 
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ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷག་ 
བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ཚིམ་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་ 
མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའེ་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། 
བདག་གི་རྙེད་དང་བསྐུར་སྟི་དང་། །ཡུས་དང་འཚོ་བ་མེད་སླ་ཞིང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་སླ་ 
ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་སམི་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ཙམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་བགྲང་མི་སྦྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་ 
པར་དུ། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དགྱེས་རྡོར་རམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའམ། སྟོང་པ་ཉིད་བཟང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རྒྱ་གར་དུ་དགྱེས་རྡོར་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེག་བྱུང་བ་ལ། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་སྟངས་བཟང་བ་ཡིན། མ་ལེགས་ན་འཕྱུགས་ཏེ་ 
ཇོ་བོ་འདི་སྐད་ཟེར་ཞུས་བས། དེ་ཨ་ཅང་དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཧེ་བཛྲ་བསྒོམས་པ་དམྱལ་བར་ 
ཡང་འགྲོ། ཡི་དྭགས་སུ་ཡང་འགྲོ། དུད་འགྲོར་ཡང་འགྲོ་གསུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་དེ་དག་གི་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་ལ། བུདྡྷའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ས་བོན་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་པོ་གསུངས་པས། འདི་ལས་བཟང་བའི་ཆོས་མེད། ཆོས་གཞན་པ་སེམས་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་གཉེན་པོར་འགྲོ། འདི་ཚིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོར་འགྲོ། བདེ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། ཉན་རང་ 
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དུ་ཡང་མི་གོལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་རླབས་ཅན་དུ་འགྲོ། དེས་ན་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དེ་དག་མ་བསམས་པར་ 
འདི་སེམས་སྙིང་འདོད་པ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། བླང་རྒྱུ་ མི་ཡོང་པས་དང་པོར་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བར་གོ་ཞིང་། འཇིག་པར་སླ་བས་མི་རྟག་པར་ཤེས་ལ། ཤེ་ནས་མེད་དེ་མི་འ གྲོ་བར་སྐྱེ་དགོས་ལ། ལ། དེ་ཡང་ 
ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཞེང་ལས་ངན་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ ཞིང་། ལས་བཟང་ 
པོས་ལྷ་མི་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་ཤིང་། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་ 
བསླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱང་བས། ལམ་རེིམ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ནོ། ༈ །ད་ནི 
དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་སྟོན་ཏེ། འདིར་ཆོས་རྗེ་པས། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བློ་སྦྱོང་གི་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 

ཡིན་ཏེ། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཀུན་ལས་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་སོ་གསུང་། དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཅུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་ 
དང་། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ཟླ་མ་ལས་ཀྱང་། བདག་སྲེད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲེད་ 
ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་མིན། །དེ་ལྟར་བློ་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་ཐབས་བསྟེན་ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མྱ་ངན་ 
འདའ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཛིག་རྟེན་ 
འདིས། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་དྲངས་པ་བཞིན་གསུངས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ཀ་དགོས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཐ་ནེ་ཚེགས་ཆུང་ཁ་དོན་ཅེ་ཞིང་། གཞན་ནེ་དེ་ ཁས་ལྡོག་སྟེ། ཤ་སོ་སྒང་པྲའི་ཞམ་རྣས། ཆོས་ 
འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྟ་བཟང་པོ་ལ་ཞོན་ནས་ཐང་བདེ་མོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཆོས་གཞན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ནི་ལ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲང་དོག་པོ་ལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། །ཆོས་རྗེ་པས། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས། གསང་སྔགས་པ་དང་ 
བསྟུན་ན་ཅུང་ཁ་ཟིན་དུ་འགྲོ་གསུང་། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ན། གླང་རི་ 
ཐང་པའི་གསུང་གིས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི་རང་དམན་ཆ་བཟུང་ནས་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ 
སྤྱི་བོར་འཁུར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཆོས་རྗེ་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཅི ས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཁྱེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ 
ག ཞན་ལ་གཏོང་ཞིང་། གྱོང་དང་ བུབ་ཁ་རང་གི རང ན་པས་ སོ་ག སུང་། འདེར་དངོས་གཞི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱང་བ་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱང་བ་ནི། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་བ་སྤྱད། །ཅེས་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བློ་དམན་པ་ལ་གསང་བྱ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

སྦྱང་ཞིང་བསྒོམ་ཞེས་བཞེད་པས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་མོད། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཀ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ཐོག་མར་སྟོན་ཏེ། རྔ 
གིས་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་གཞན་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ 

བར་བཞེད་པའོ། ༈ །འདི་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལྷའི་ཁང་པར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ 
སྙན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི ས་འདུག་སྟེ། དབུག ས་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོའི་ཁུག་པ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅི ག་བགྲང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་ཐུན་དུ་བཅད་ནས་ཞག་འགའ་བསླབ་ཅིང་ཉམས་སམྱོང་སྐྱེས་ངེས་ཤིག་བྱའོ་གསུང་། དེས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི། འདི་ཀུན་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། དངོས་གཞི་ 
བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཡང་། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རིམ་པས་རྩིས་ལ་གདབ་སྟེ། འདི་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རླན་ལས་རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ 
ཡོད་གསུང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་བསྒོམ་ལུགས་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གོང་མའི་ཡིག་སྣ་དང་། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་ 
ལམ་ལྟ་བུར་ཐསམ། །ཞེས་བྲར་ཐསྙན་ཏེ།། ཁི་ལྟར་སྣཇ་ཐ་རང་གཞན་རྱི་ནང་སྟོད་ཐཅུད་འདི་ཐམས་ཅན་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་གདོད་མའམ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་རིག་ངོ་ 
ན་བདེན་པའི་དོན་གྲུབ་པ་མི་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི། 
མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གཟུང་བའེ་ཡུལ་འཛིན་པར་རློམ་པའི་སེམས་ 
རིག་པ་འདིེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པས་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ནི་སྐྱེ་ཆ། 
འགག་ཆ། གནས་པའིེ་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་། ཁ་དོག་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དང་བྲལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འདི་ 
ན་གནས་བྱ་བའི་གནས་ས་མེད་པས། དཔྱད་ན་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ནས་ངོས་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡང་གཤེས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་གསུང་ངོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། གཉེན་པོ་ཉེད་ཀུང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་གཉེན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་སྟོང་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། སེམས་སྤྱི་བསྡུས་ནས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གོང་དུ་ 
དཔྱད་ནས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཅིའང་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་ 
བཅད་ནས། དངོས་གཞིའེ་ཆེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་འཇོག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་བཅད་ 
ཟིན་པའི་མོད་ལས། སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ལ། རང་གཞན་དུས་གསུམ་ཅེ་ཡང་མི་འཛིན་པའེ་ངང་ལ་ 
གློད་ཅིང་། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ལ་གློད་ལ་རིག་པ་གསལ་ལ་མི་ 


རྟོག་པ་འདི་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ལ་གསལ་སི ང་ངེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་གཞག་གོ །དོན་ 


ཧཱ དཀོན་མཆོག་འབངས། 


དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་ལ་གཞག །བདུན་ཕོ་སེམས་བྱང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ 
སྤང་། །ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ་གནད་ ཀྱི་དོན་སྨྲ ས་པའོ།།་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ འམ་གཞི་སྨྲ་བ སམ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་གཞི་ལ་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞེན་དུ། ལམ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞག་ཅིང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་པོ་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་རང་དགའ་བར་མི་གཏང་བར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ལ་རིག་པས་བལྟས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ལ། ཕྱིས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚད་ཀྱང་རིག་པས་རིག་པ་ལ་ 
བལྟས་ལ་ཆོ༔ ས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱའོ།། འདི་ནི ་དངོས ་ག ཞིའེ་འོད་གས ལ་བ གྱི་བ ་ཌ ག ས་པས ། དེར་དྲག ་ལ་ 
ཡུན་ཐུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐུན་ཆེ་རུང་ཆུང་རུང་ཐུན་ཞབས་རུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བཟང་གྱེས་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། དམིགས་པ་བཏང་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཤིག་པའི་གོང་ 
དུ་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ། གནས་ལུགས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ། ¡ གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ནི། ཐུན་མཚམས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་ནས་མེད་ 
པའི་དོན་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་ཁྱད་པར་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བུར་བྱ་བའི་དོན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོ་ གས་པའི་སྣང་བ་ཅ མ་ལས། 
གང་གི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་བྱ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་དེ་ 


ལྟར་བལྟས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ 
དགེ་སྦྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བླ་མ་གཞན་དག་ནི་འདིའི་དོན་ཕུང་ཕོ་ལྔ། དབང་པོ་ 
དྲུག །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བདེན་ 
འཛིན་དང་ཚགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞེས་གསུང་། 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 53 


མདོར་ན་དེ་ལྟར་རྗེས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་མ་དོར་བས་ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དངོས་འཛིན་ཞེན་པས་མ་ 
བསླད་པར། །མཁའ་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་དགྱེར། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་དོན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའོ། །འདིར་ཆོས་རྗེ་པས། རྩ་བའེ་དོན་དེས་བྱེད་ཀྱི་འཐད་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའེ་སེམས་སྣང་ཡིན་ 
གྱི སེམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ཡང་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་སྣང་འབའ་ཞེག་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལས། བག་ཚགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའིེ་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པ་ 
ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་ 
རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ཉིད་ལས་ཐ་དད་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་ 
རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པས་ཀྱང་སེམས་སྣང་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་རྩ་རླུང་གི་ 
བྱེད་པས་སྐོམ་པའེ་ཉམས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ཆུ་འཐུང་བར་འདོད་ནས་ཆུ་རར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཆུ་མི་འདུག །ཆུ་ 
མིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཆུ་མི་འདུག །གཅང་པོར་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཆུ་མི་འདུག་པས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ 
གོས་པ་རིའི་བྲག་དབར་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཉལ་བསྡད། གཉེད་སད་པ་དང་སྐོམ་ཉམས་ཀྱང་ 
ཡལ་འདུག ཆུ་རར་སོགས་ནའང་ཆུ་འདུག ཆོས་གོས་ཀྱང་གཙང་པོ་ཕར་ཁ་ན་འདུག་པས་ལེན་པ་ལ་ཀོ་བ་ 


54 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


བཏང་དགོས་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་ལྟར་ཆུ་ཡོད་དུ་སྣང་བ་དེ་བདེན་ རྒྱ་མེད། ཆུ་མེད་དུ་སྣང་བ་བརྫུན་ རྒྱ་མེད་པ ལོ 
ན་ཅི ་སྣང་རང་སེ མས་སུ་ཐག་གཅད་དོ། །སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མིན་ན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བའང་མི་རིགས་སྙམ་ན། བག་ཚགས་གོམས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ་ལས། ལྷའེ་བུ་པ ངླ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཚགས་བརྟས་པའེ་དབང་ 
གིས་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཚགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་སྲ་ཞེང་འཐས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་དུ་ 
ག་ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཝཱཿ་་ཌ་སཱིར་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
ཅིག་གིས། རང་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟག་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་མི་ཐམས་ཅད་བྲོས་ 
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞེག་གིས་རང་ལུས་མི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀེང་རུས་སུ་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡུན་ཐུང་ངུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བག་ཆགས་བརྟས་པ ས་ཅི་སྟེ་མི་སྣང་སྟེ་སྣང་བར་རིག ས་སོ། ། འཛིན་པ་སེ ཟེ ས་ཀྱི་གན ས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ན་ཅི ་ཡང་གླུབ་པ་མེད་ཅིང་། ། དེ་ ་ཉེད་ གཞེ ཞི་གདོཿ ་མ་ནས་གླུབ་ པའེ་ 
ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་འོད་སྲངས་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུངས་སེ སེམས་ ནི ་ནང་ན་ཡང་ མེད། ཕྱི་རོལ ་ན་ 
ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅིང་མ་དམིགས་སོ། །སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་ 
མི་གྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཞི་ལྷས། ཡིད་ནི་དབང་སོགས་ལ་མི་གནས། གཟུགས་སོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་ 
མིན། །ནང་ན་སེམས་མིན་ཕྱི་ནའང་མིན། །གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་མིན་གཞན་དུ་ 
མིན། །འདྲེས་མིན་ལོགས་སུའང་འགར་མེད་དེ། །དེ་ནི་ཅུང་ཟད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རམྱ་ 
ངན་འདས། །ཞེས་དང ང་། བརྒྱད་ སྟོང་པ ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་ བཞེན་ ་འོད་ 


གྐསྐམ་ བའོ། །ཞེས གསུངས་ པ ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེ་ ལྟར་སེམས་ ཀྱི་གནས་ མུགས གཏན་ལ་ ཕེབས་ ངེས་ པ ་གཅིག་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 5 


གལ་ཆེ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཨ་ཡུགས་ཀྱད་ཤྲན 5 གྲང་བྲེན་ཏཆསྲཾྐ་ཏྤ་ཐཊ དྲ་རཐཧྤ། ཏྟ ཉ་མདྡན་ཀུཉཏྲ་ཐཞཾན 
ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཤེས། ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་ 
རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་བློ་ 
དྲེ་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་ན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཞི་བ་ལྷས། མྱ་ངན་ 
འདས་དང་མ་འདས་པའང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ 
ནི། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅཅ ། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་ 
པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྦྱོད་པ་ཡིན། ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ན། གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཅི བ་ཡར 
མི་འཛིན་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་དེའེ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའེ་ངང་ལ་ 
གཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིར་ཀུན་གཞིའི་ངོས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ན་ཡང་། ད་རེས་ཀྱི་འདི་སེམས་མ་ 
བཅོས་པ་ལ་ཀུན་གཞིར་བྱས་ པ་ དེ་ ཡིན་ ཞེང་ དེའི་ ངང་ལ ་འཇོག་ པ་ཅམ་ལས་ བསྒོམ་ རྒྱ་ ཅིཨཛྭ མེད་ དེ། ། ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་ པའང་སྤྲོས ་དང་བྲལ་བར་གཞག །ཅེས་ སོ།།.--་ལུང་འདི་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ 
ངང་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་། ལྟ་ཐོག་ཏུ་སེམས་འཇོག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་གོང་མའི་གསུང་དང་ཆོས་རྗེ་བའི་གསུང་གཉིས་ཀ་ལས། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་མི་རྟོག་པར་ 
གཞག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསྒོམ་པར་རྣམ་ 
པར་མི་ལྟ་བ། །བསྒོམ་པའེ་དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། འདུ་ཤེས་ཚུལ་རོལ་ཡིན་ཞེས་ 
འདྲེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ 
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ལས། ཡིད་ལ་ མི་བྱེ བྱེད་པ ་ནི ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆེར། ་དང་དགེ ་འདུན་ རེས་སུ དྲན་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པས། 
ཡང་མི་བསྒོམ། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག ཅི ཅི ་ཡང་ཡིད་ལ་ མི་ བྱེད་ པའེ་ངང་ལ་ས་ལེ ་ཧྲིག ་གེ ་རྗེན་ ནེ ་བཞག ་གོ །ངེ །དེའི་ 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེངས་པས་ནི་བདག་གེ་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་གཞན་ 
གྱི་དོན་ ལྟ་ ཅི་སྨོས་ ཞེས ་དང་། སེམས་མ ་ཡེངས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་དབེན་པ་གལ་ཆེ ་སྟེ ། ལུས་དང་ 
སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། སོ། །འོ་ན ་རྣམ་རྟོག་ ཐམས་ཅད་སྤང་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རྟོག་པ་གཞན་སྤང་ དགོས་ ཀྱང་སེམས་ཡུལ་ལ ་གཡོ་ ་བ་བསྲང་བ་ 
ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་ཅི ང་། དེའི་དོན་དུ་དྲན་ཤེ ས་བཞེན་ཅ་ མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། སེམས་བསྲུང་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཐཐ ༠ ་ །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱོར། ། ཅེས ་གསུངས་ པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ མེད་ལ་ ཡེངས་ མེད་དུ་བཞག ་ནས་ སྒོམ་ པའིེ་ ཆེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བྱུང་ན། དེའེ་གཉེན་པོར་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པའམ། ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ཕལ་ 
ཆེར་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུས་པས། བྱིང་ན་ལུས་བཅུན་ཏེ་སྐྱོད་འགུལ་བྱ། ངག་གི་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཤིང་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་ཞེང་། རྒོད་ན་ལུས་དལ། ངག་བསྡམ། 
ཡིད་གློད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསལ་བའམ། གཉེ་ག་ལ་ཡང་ངོས་བཟུང་ཞེང་བལྟ་བ་ཉིད་ 
གཉེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་ 
རབ་བཟུང་སྟེ། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། བྱིང་རྒོད་མེད་ན་རང་སོར་གཞག་སྟེ། མཉམ་པར་གྱུར་ 
ན་བཏང་སྙོམས་གཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ལ་སྒྲིམ་གློད་གཉིས་ལས་མེད་དེ། ས་ར་ཧས། ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིམས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །སེམས་ཀྱི་གཞག་ས་དེ་ན་གདའ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གློད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་པ་ལ་བསྒྲིམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ 
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དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་གནས་ན་ཞེ་གནས་ཡིན་ཏེ། ་ཞི་ལྷག་ངོས་འཛིན་འདི་དག་ཟིན་བྲིས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བྲིས་ཏེ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དོ།། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་སེམས་ཟིན་པའི་མཐུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་སམ། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའོ། །ཞེས་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའམ། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་ནི་དེ། །སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གུས་སྦྱོར་དང་རྒྱུན་སྦྱོར་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྩད་ནས་འཇོམས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉམས་རྟོགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་པོའི་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོས། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གོམས་བྱས་ 
ན། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་བྱས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སྣོད་བཅུད་སོགས་ཅི ་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ལས་མཉམ་གཞག་གི ་ཉམས་ 

བཟང་ན་ཆེད་ཀྱིས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བུན་ལོང་འགྲོ་བ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་གསུང་། 
དེས་ན་དྲན་འཛིན་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་བསྒོམ་མོ། །དེའང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་མིན། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་གསལ་ 


བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བགོམ་ 


58 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། --སྐབས་འདིར་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གང་ལ་བསླབས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཞུས་པས། 


༽.53ྱ ¬ 


ཆོས་བཞི་ལ་བསླབས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཟློས་མི་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཆོས་ 


བསྲུང་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བཟང་བོས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། དུས་འདི་ཙམ་ན་ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་སངས་ 
རྒྱས་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གི ས་གཟུགས་སྤྲུལ་ 
ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན། །བུ་ཕོ་བྱུང་ཞིང་ཤི་བ་དེ་མཐོང་ 
ནས། །སྐྱེས་ན་དགའ་ཞིང་ཤི་ན་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མང་ 

པོ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་འདི་སྤྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཐོས་ནས། །སོམ་ཉི་མེད་ 
པར་སློབ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་སྦྱོར་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་རིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ལ་ལྷག་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཤར་ངོས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། གསལ་སྟོང་ 
བཞིན་ཡིན་ཞེས་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ༈ །གཉིས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱན་སྔ་བའེ་ཞལ་ནས། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའེ་ལུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་ནི་བླ་མ་བྱམས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
གསུང་། པུ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་རྭ་སྒྲེང་གི་ཤུག་པའི་གསེབ་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་རྒན་པོ་དེ་ལས་ཐོས་ཙ་ན། བླ་ 
མ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་གསུང་སྐད། 

ད་རེས་འདིར་ཡང་པུ་ཏོ་བའེ་གདམས་པ ་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། །འདིར་རྗེ ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 59 


༢.༨༽.༽ ¬ 


ལས། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས། །མན་ངག་འདི་ཡི་གླེང་གཞི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ནི་ 
ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་ཞེས་པ་གཅིག་གི་བུ་སྐྱེས་ཚད་ཤི་བས། ཐེངས་ཅིག་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་སོས་སུ་རེ་ནས་ 
མིང་བུ་མོར་བཏགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པས་ཤིའོ། །བུ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་ 
དྲིས་པས། དྲང་པོར་བརྗོད་ན་རྒྱ་མཚོར་སོང་དོགས་ནས་འབྲུ་འཚོང་གི་རིགས་ཡིན་བྱས་པས། དེས་འབྲུ་ 
བཙོངས་པས་ཉིན་རེ་ལ་ཀྱར་པ་ཌི་བཞི་བཞི་རྙེད་ཅིང་། དེས་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས། འབྲུ་འཚོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀག་གོ །ཡང་མ་ལ་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས་སྲོས་འཚོང་གི་རིགས་ཡིན་བྱས་པས། དེས་སྤོས་ 
བཙོངས་པས་ཉིན་རེ་ལ་ཀྱར་པ་ཌི་བརྒྱད་བརྒྱད་རྙེད་ཅིང་། དེས་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས། སྤོས་འཚོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གོ །ཡང་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས་གོས་འཚོང་གི་རིགས་ཡིན་བྱས་པས། དེས་གོས་ 
བཙོངས་པས་ཉིན་རེ་ལ་ཀར་པ་ཌི་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་རྙེད་ཅིང་། དེས་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། གོས་ 
འཚོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གོ །ཡང་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་པས། རིན་པོ་ཆེ་འཚོང་བའི་རིགས་ཡིན་བྱས་ 
པས། དེས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོངས་པས་ཀྱར་པ་ཌི་སོ་གཉིས་རེ་རྙེད་དེ། དེས་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། 
རིན་པོ་ཆེ་འཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ནོར་བུ་འདོན་པའི་རིགས་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ 
ཟེར་རོ། །དེར་ཁོས་ང་ནོར་བུ་གདོན་དུ་འགྲོ་བྱས་པས། མ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡང་ཕྱིན་པས་ཤི། ཁྱོད་ཀྱང་ 
འཆིར་ཡོང་མ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང་དོགས་ནས། ནུབ་མོ་སྒོ་འགག་ལ་མས་ཉལ་བས། ཁོས་མ་གཉིད་དུ་སོང་ 
བའི་མགོ་ལ་འགོམས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་ཞིག་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ཤི། ཁོས་ཤིང་ལེབ་ཞེག་ལ་འཇུས་པས་ 
མཚོའི་གླིང་ཞེག་ལ་ཐོན་ཏེ། དེ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་ཅིག་འདུག་པས། དེའེ་ནང་ནས་བུད་མེད་མཛེས་མ་ 
བཞེ་བྱང་ནས། ཁང་པར་བོས་ནས་ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དཔག་མེད་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་ 
ག ཞན་དུ་ཕྱིན་པ ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་སྔར་བ བྲ ས་ལྷག་པའེ་ནང་ན ས་ བུད་མེད་བ རྒྱད་བྱུང་ནས་ཁང་པར་ 
བོས་ནས། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་ 
མཁར་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ནས་བུད་མེད་མཛེས་མ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་ནས་ཁང་པར་བོས་ཏེ་སྔར་བས་ 
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ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་ལྷའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་སོ། །ཡང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མཁར་སྔར་ 
བས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནས་བུད་མེད་མཛེས་མ་སོ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཁང་པར་བོས་ཏེ་སྔར་བས་ལྡབ་འགྱུར་གྱི་ལྷ་ 
ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་སོ། །ཡང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
ཞིག་འདུག དེར་ཕྱིན་པས་མི་གཅིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་འབིགས་ 
ཀྱིན་འདུག འདེས་ཅི་བྱས་པ་ཡིན་དྲིས་པས་མའི་མགོ་ལ་འགོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ང་ཡང་ 
ལས་ཀྱིས་འདིར་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་བ་བཅིང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་འཁོར་ལོ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བྱང་ནས་བསྐོར་བས་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་དོན་གྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། ཁོང་དང་དམྱལ་བ་པ་ག ཞན་ཞི ག་གི ས་ཨ་གླང་གི་ཤི ང་རྟ་ལྕགས་ ཀྱི་ ས་གཞི་མེ ་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་ 
ཐང་ལ་དྲངས་པ་དང་། ཁོང་གཉེས་སྟོབས་ཆུང་སྟེ་མ་དྲོངས་པས་དམྱལ་སྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་བསྣུན་ཅིང་འཚོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཀས་དྲངས་ཀྱང་ 
མི་འདྲོངས་པས་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་མཚུངས་པར་འདུག་པས། བདག་གཅིག་པུས་དྲངས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་བྱས་ལ། འདི་བདེར་གཞུག་དགོས་དགོངས་ཏེ། དམྱལ་སྲུངས་རྣམས་ལ་འདིའི་ཐག་པ་ཡང་ 
བདག་གི་གཉའ་བ་ལ་ཐོགས་ཤིག བདག་གཅིག་པུས་དྲང་པར་བྱའོ་བྱས་པས་དམྱལ་སྲངས་ན་རེ། ཁྱོད་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་མགོ་ལ་བརྒྱབས་པས་ཁོང་པ་ཆེ་འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ནས་གནས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པས་དམྱལ་བ་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གྲོགས་ལ་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཕན་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །འདི་ཐུབ་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞེས་ 


༨༤ 


གསུངས་སོ། །ལུང་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གོཿ ང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅེ ང་། 
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རིགས་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་པ་ནི།་--གོང་དུ་རིགས་པ་བོ་རྷིའི་ས་ལ་བརྟེན་ཅེས་བཤད་མོད། ཟིན་བྲིས་ལས་ནི་འདི་ལྟར། 
དེ་ཉེད་ལས། བདག་ཕྱིར་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་ན། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་བདག་ 
ལ་གནོད་བྱས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབོབ། །བདག་ཉིད་མཐོ་བར་འདོད་པ་དེ། །ངན་འགྲོ་ངན་ 
དང་གླེན་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་རིམ་གྲོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་གི་དོན་དུ་ 
གཞན་བཀོལ་ན། །བྲན་ལ་སོགས་པ་སྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤྱད་ན། །རྗེ་དཔོན་ཉིད་ 
སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་ 
རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ 
ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་རིགས་པ་མང་པོ་གསུངས་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་བློ་སྦྱོང་གསོལ་འདེབས་སུ་ཡང་། རང་བདེ་འདོད་ལས་ཉེས་པ་ 
ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་ཕན་སེམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར། །གཞན་སྐྱོན་བདག་ལ་ལེན་ཅིང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདེ་དགེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཟིན་བྲིས་ཆེན་ 
མོ་ལས། སྔོན་འགྲོ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞེས་པ་ཞིག་བསྐངས་ནས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་འཐད་པ་ཡང་སྔོན་ 
འགྲོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་འདེ་མེད་ན། དངོས་གཞེ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ཡང་ཁ་ཅམ་ཆཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ 
བས། སྔོན་འགྲོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་ཞེས་གསུངས་*་་ལྟའི་བློ་སྦྱོང་གི་འཁྲེད་འབོགས་ཚུལ་ལ་ནི་ 
འདི་ཁོ་ན་བཞིན་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གའི་ལམ་ལ་ཟློ་སྦྱོང་ཚད་དུ་ལོངས་པར་བྱས་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞིག་གིས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔར་སྐྱེས་ཐིན་ 
གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་དགོངས་སོ།། པ་ནི་ཆོས་རྗེ་བའེ་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་སུ་ཡང་། ཐོག་མེད་དུས་ནས་གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ 
མཐོང་གྱུར་ན ས། བུ་སྡུག་ ཆུ་ཡི ས་ཁྱེར་བའེ་མ་བཞེན་དུ། ། བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི འོ 


62 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


རློབས། །ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་འདིར་སྔོན་འགྲོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་སླ་ 
བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ། སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཆེ་འདིར་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ 
མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནི། མ་འདེས་བདག་ལ་བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། བརྩེ་བའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བསྒྲབས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ལས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྐྱབས་པ་དང་། བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་དུས་མི་བཟོད་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། བདག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་སྡུག་དང་དུ་བླངས་པ་རྣམས་བསམས་ནས་སྙིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། 
དེའི་དུས་དུ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་བསྒོམས་ན་འཆུན་ཆེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་སླ་བར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་བྱ། སྐྱབས་གསོལ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག སར 
དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་དེའི་སྡིག་སྡུག་རྣམས་བསམས་ཏེ། སྐྱབས་གསོལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་རུས་པའེ་གཏེང་ 
ནས་བྱ། གཞན་ལ་མི་གནོད་ན་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་བྱ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་སྣ་མི་ 
བསྐྱིལ། དེ་ལྟར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་བསྒོམས་པས། སྙངརྗེ་སྐྱེས་ཏེ་མ་དེའི་སྡིག་སྡུག་བསལ་བ་དང་། བདེ་ 
དགེ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་བདག་ལ་མེད་ཅིང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོད་པས་མ་ལག་ཞ་ 
མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན། གཞན་ལ་ར་མདའ་སྤྲོན་པ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་ 
འདེབས་དྲག་པོ་བྱའོ། །མས་མཚོན་ཏེ་ཕ་ལ་སོགས་པ་གང་སྙིང་ཉེ་བ་དང་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
བསམས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་བདག་ཚ་བས་ཅུང་ཟད་གདུངས་པའང་མ་བཟོད་ནས་བསིལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཐ་ན་བདག་གི་ཁ་ཆིག་གིས་དོགས་ནས་ཚོད་མ་ལ་ཕུས་འདེབས་པ་དང་། བདག་འཁྱགས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོ་བ་དང་། བདག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་དོགས་ནས་རང་གིས་སྦྱོད་མི་ནུས་ 


པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྣམས་ཕངས་པ་མེད་པར་སྟེར་བ་དང་། ནུ་ཞོས་ཡང་ཡང་བསྐྱངས་པ་དང་། བདག་ལ་ཐ་ན་ 


སྫོ ྫ ྡརརརརརརར།།།ིས = 


བཟའ་བཏུང་གི་ཚུལ་ཚུན་ཆོད་ལེགས་པར་སློབ་ཅིང་། བདག་ན་ཡིས་དོགས། ཤི་ཡིས་དོགས་ནས་དཀའ་བ་ 
དཔག་མེད་སྤྱོད་པའི་མ་རྣམས་ཡིན་ན། འདེ་དག་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུགས་སོགས་ཀྱིས་གཟིར་བའེ་ 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པ་རེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྟིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་ན་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །ཡང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དགྲ་དང་། ནད་གདོན་དང་། ཁྲལ་བུ་ལོན་སོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་མི་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་གང་ཆེ་བ་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཁ་དྲག་བཅཙན་ཕྱུག་ 
འཛོམ་ཞིང་། འཁོར་གཡོག་མང་ལ་སྡིག་པ་རླབས་ཆེན་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ངན་སོང་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིང་ 
རྗེ་བར་འདུག་པས། འདི་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཐང་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དེ། བརྟགས་ན་རང་ལའང་ཚེ་འདིའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་འདོད་བློ་ཕུགས་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་གདའ་གསུང་། འདི་རྣམས་རང་གཞན་ལ་གང་ཕན་ 
གནས་པས་དུག་འཐུངས་ན་ཅི་ཟེར། དེས་དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་རེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་ 
དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་སྡིག་པ་ཆེ་ཆེ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསྒོམ་སྟེ། འདེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་ཞིང་། ད་དུང་ཡང་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ངན་བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདག་གི་ཕ་མ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་ཤི ང་ཕན་ཡང་ཡང་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་གྱུར་པ་རེ་སྙིང་རྗེ ་སྙམ་དུ་སྔར་ 
བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ཡང་གནོད་བྱེད་འདིས་སྔར་ཕན་བཏགས་པར་མ་ཟད་ད་ལྟར་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཟོད་པ་འབྱུང་བས། ཕ་མའམ་མཁན་སློབ་པས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བས་མཆོད་པར་འོས་ཤིང་དེ་ལ་དགའ་བར་བྱ་ 
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གྱུར་པ། །བདག་གི་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲིན་ཅན་འདེས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱངས་ 
ཤིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་འདུག་པ ས་རེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་སྔར་བཞིན་ནོ། ཡང་། བདག་གི ས་སྔོན་ཆད་སེམ ཐེ 
ཅན་ལ། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དང་ཁྱད་པར་འདི་ལ་སྔོན་གནོད་པ་མང་པོ་བྱས་པའེ་ལན་ཆགས་སམ། རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་པ་ལ་འདེས་ལན་ཚགས་སྭོག་ཏུ་བྱུང་བས་གོ་བཅད། ཕྱིན་ཆད་ལན་ཆགས་ 
ཀྱི་ཁུར་མེད་པ་ཨ་རེ་དགའ། སྐུ་དྲིན་ཆེ། འདིས་ནི་བདག་ལ་ཕན་འབའ་ཞིག་བཏགས་འདུག་སྟེ། བདག་གི་ 
ལས་ངན་གྱིས་སྐུལ་ནས། འདེས་བདག་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པར་ཡུན་རིང་པོར་འདིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ཞིང་སྱོང་བར་འདུག་པས་རེ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་འདོགས་པའི་ཉེ་དུ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་ 
བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ 
ཁྲེལ་བོར་མེད། །བྱིས་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བརྙས་པ །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་ 
སས།། |ླ།ྫ། +|།ླ#&ླླླ་ 
ཀྱིས་ཟོན་བྱས་འདི་བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདི་བོར་ནས། །འགྲོ་བ་མ་རབས་ 
ཞེག་ནའང་སྲོང་བར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་ 
པའེ། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་ཤེས་དགོས། འོ་ན་ 
དེ་དག་གི་བྱས་པར་རང་ཇི་ཅམ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ 
ལས། གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་ཡོད་མིན། །འགྲོ་བ་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་གང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ 
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ཙ་མ། །རིལ་བུར་བྲགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་དཔག་ 
མེད་བཏགས་ཏེ། གང་གིས་བདག་གི་མ་བྱས་ཤིང་། །མ་ཡི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ་ 
ལའང་མེད། །གང་གིས་བདག་གི་ཕ་བྱས་ཤིང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་བྱིན་པ་ཡང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་པས། དྲིན་ཅན་དེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་འདི་རུ་མ་འཁྱམས་བྱ་བ་མེད་དེ། སློབ་ 
སྤྲིང་ལས། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་གནས་མ་བཅས་པའེ་གནས་དེ་མེད། །ཅེས་སོ། །ལུས་འདི་མ་བླངས་བྱ་བ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད། དེའང་ལན་ཅིག་ལན་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འཁོར་ 
བར་ལན་བརྒྱ་མ་སོང་འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་སྱོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་བགྲང་གིས་མི་ལང་། ལས་འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་དེ་ཕ་མ་ 
བསད་པའི་གྲངས་ཀྱང་མི་ཆོད། ཟས་འདི་མ་ཐོས། གོས་འདི་མ་གྱོན་བྱ་བ་མེད་དེ་མི་གཙང་བ་ཟོས་འཐུངས་ 
བྱས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གོས་འབར་བ་གྱོན་པ་བསགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ 
ངོམས་པ་དང་སུན་པ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་བ་གང་གིས་ཚིམ་གྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །སྔར་དག་སོང་ཟིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་མི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ལུས་བླང་དགོས་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་། འཁོར་བ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱིས་སྨྱོ་གཏེ་མུག་མ ངས། །གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་རེ་རེས་བརྡེག་འཚའ་བ། །བདག་དང་ 
གཏན་རྟགརྱ་ཐཐྲཤྲཾ། །ཁ་བྲ་རྣམསྤེ སྡུགྷ་ཐཛཱཝ་མཚུརྲཾ།. ཁསྲ་གུཇྔསྤ་ཐྲ་བཞན་ཏུ་རུངྲེ་ཚ་ 
འདིའི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཤེས་པ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པས་ནི་སྨྱོ་བར་གྱུར། མིག་ཀྱང་ལོང་། ལོང་ཁྲིད་ཀྱང་མེད། 
ས་ལོགས་ཀྱང་མི་བདེ། དེའི་དབང་གིས་གོམ་པ་རེ་བོར་བ་ན་བརྡེག་འཚའ་ཞེང་འོང་། དེ་ནསྭ་ཀྱང་གཡང་ས་ 
འཇིག ས་སུ་རུང་བར་ལྟུང་བར་འདུག དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ནི་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྨྱོས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། 
གཏེ་མུག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཀྱང་ལོང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལོང་འཁྲིད་ཀྱང་མེད། འཁོར་བའི་ 


6 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


བཀན་བུབ་མང་པོས་ལམ་ཡང་མི་བདེ། དེ་ནས་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ 
ཁྲོགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིན་ཡང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །འདི་སྐྱེ་བའང་སླ་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱང་ཆེ ་སྟེ རིན་ཆེ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ ལས། གང་ ཕྱིར་སེམས་ ཅན་ཚད་ མེད་ པར། །ཕན་ འདོད་དེ ་ནི ་དེ་ འདྲའོ། ། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གླང་ཐང་པས་སྐྱེ་བ་རིལ་གྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ཚུལ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་དགྱེས་ཚུལ་ 
དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་ཞིག་ཡོད་ན་བདག་གཞན་བརྡེ་བའམ། ལུས་སྲོག་ལའང་མི་ལྟ་བར་གཞན་ 
དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་ལས་འབྱུང་བས་ 
དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེར་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ནི། བདག་གིས་ནམ་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་པ་ 
ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་ 
སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སིམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་འཚོ་བ་ 
དང་། ལུས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནོར་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
དགའ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་། བདག་གི ་དགེ ་བའི་འབྲ ས་བུ་དེ་དག་ལ་སྨིན་པར་གྱྱར་ཅི ག་སྙམ་པ་རྣམས་ སོ། ། འདི་ 
རྣམས་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྒོཿ མ་པར་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 6/ 


གསུངས་ན། འོ་སྐོལ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་འབད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་དངོས་ 
ཉ། ཟླ་ཅད་ཐོན་ཞ་བཏྙེས་གུཛཾསཝ་ཤེར་ཤེནྣ་ཏུ་གོལ་ཡང་ཅེན། གང་ཞེག་ཐཏག་དའ་གྒནྣ་མེར 
།མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྲེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྦྱད་པར་ 
རགས བགབ་ ཚཐབ་ཐ་ཆ་ཅས་ས་ ཨས་མ་ ཁུང 
ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་སྐྱོན་ 
བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་ 
བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་གསེར་གླིང་པས། བདག་ནི་ལས་ངན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རྐྱངས་ཀྱིས་ 
བསྐྱུར་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །ཅངས་ཀྱིས་བླང་བའི་ཆོས་ཤིག་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ན་ཡང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་འགྱུར་ན། །སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་ 
པར་ འདོད་པ་ སྨོས་ཅི ་དགོས། །ཕ་འམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱང་རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་པའང་སྔོན། །རང་གི་དོན་ 
དུའང་འདི་དྲའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ 
ཡང་། །མི་འབྱང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ 
ཅིག་འཁྲུངས། །གང་ཞིག་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་དེ་དག་ལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
ཚིམ་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །གཏི་མུག་ཀྱང་ནི་སེལ་བྱེད་པ། །དེ་དང་དགེ་ 
མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའེ་བཤེས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ 


ནི། 
ནི། 
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སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འྲྲ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱག་གི་གནས་སུ་དགོངས་ནས། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ 
རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུང་སོ། །དེས་ན་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
དོན་ཆེ་བར་སྣང་བས་ན་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ངག་དོན་གཟུང་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ལས། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་སྦེལ་མར་སྦྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ་སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་བསྡད། ཐོག་མར། རང་གི་རྩ་བའི་མ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། མ་ 
འདེས་བདག་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་བྱིན་ནས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བསྐྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ 
གནས་པ་དང་། བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པས་གཅེས་པར་ 
བསྐྱངས་པས་ཕན་ཆེན་པོ་བཏགས། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་ཕ་མ་ཉེ་དུ་ 
འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་བས་ཀྱང་གྲངས་མང་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བ། 
བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་འཛིན་པ། གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་སྐྱོབ་པ། ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་བའི་དྲིན་ཅན་རང་དུ་འདུག་པ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམས་ཤིང་། མིག་ནས་ 
མཆི་མ་འབྲུལ་བའམ། ལུས་ལ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉེ་དུངས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཡིད་དུ་འོང་ལ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་ཅིང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲལ་བར་འདོད་ 
ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་། ཁྱུད་པར་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱོང་དགོས་པ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ་སྟམ་དུ་མི་ 
བཟོད་པའི་བསམ་པ་རྩེ་ཡམ་པ་བསྐྱེད་ལ། ད་ནི་ངས་ཀྱང་མ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་པ་དང་ 
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བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ། གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་སྙམ་ 
པས གླ 
བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས་དེ་གཉིས་ངས་བླང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ། མ་རྒན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་གྲིས་བཞར་བ་བཞིན་དུ། མ་རྒན་གྱི་རྒྱད་ལས་སངས་ཀྱིས་བླངས་པས་ 
རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་བྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་བྱུང་ན་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བླང་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན་བདེ་བ་དང་དགེ་བས་ཕན་པས་མ་རྒན་གྱི་ཕན་ 
བདེ་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་མ་ 
རྒན་དྲིན་ཅན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་མ་རྒན་འཕྲལ་ལ་བདེ་ཞིང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་ནས་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞེང་དེ་ལྟར་ཀྱུར་ན་དགའ་བའི་འདུན་ 
པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ 
ལུས་སུ་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་བའེ་དོན་ལགས་པས། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལས་མ་རྒན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་གོས། 
གནས་ཁང་གཡོག་འཁོར་བླ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་རྫོགས་ 
པར་བྱུང་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རྒན་རིམ་གྱིས་ཚོགས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསམ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་བས། 
གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་རེས་མོས་སུ་སྤེལ་ཞེང་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་སྒོ་ནས་རླན་ཕེབས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
སྦྱངས་པས་མ་རྒན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྩིས་མི་འདེབས་པར་ 
དངོས་སུ་བརེ་ནུས་པར་སོང་བ་ན་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་གཉེས་པར་སྤོ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། ངས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
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ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བདག་ 
གཅི ག་པུས་ སྒྲུབ་པར་ཁ ཟོ བླངས་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡི ན་པ ས་ད་ནི་བདག་གི ས་དེ་ལྟར་དངོས་ སུ་ སྒྲུབ་པར་ བྱ་ 

དགོས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྔ་མ་བཞེན་དུ་སྤེལ་ཞེང་སྦྱོང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚབ་མར་དམྱལ་བའི་ཁང་བར་མོས་ 
བར་བྱའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཏོང་བ་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཆ་ཚང་རེ་ཐོབ་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་ལ་སེམས་ཅན་ 
སུ་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་གང་འདོད་པ་ཁྱེར་ཅིག དེ་དག་ལ་ཁྱེད་ 
རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་རང་རྩི་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་ ནམ ས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའེ་གསོས་ཆེན་པོར་བསམས་ལ་དགའ་གདུང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བློ་སྦྱོང་ཞིང་ངག་ཏུའང་གདོན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷུག་པར་བཏང་བ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱར་བདག་པོ་གཅིག་པུ་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་བློ་ 

སྦྱོང་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ ས་མེད་པ ས། ས་བ ཅུའི་དབང་ ཕྱུག་ཆེ ན་པོའི་ ཐུག ས་དམ་ད་ལྟ་ཉིད་ན ས་ཉམས་སུ་ བླང་དུ་ཡོད་ 
པ་འདི་ང་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་ཉན་རང་དང་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བླང་ཞིང་རང་གི་གསུམ་པོ་བཏང་བས་ཚོགས་རྗོགས་པར་བསམ་ 
མོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདི་ཀུན་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག འདི་ལྟར་སོ་སོར་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག གང་བདེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། ཞེ ས་པ་ནི་གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་རླུང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ནང་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྦྱོང་། འདི་ནི་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་གཟུང་སླ་བ་དང་། བློ་འབྱོངས་སྐྱེན་པ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་མང་པོ་གཞུན་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ནི། །ཡུལ་གསུམ་དུག་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་ཤད་ཀུན་འདུས། ༣ 


གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྗེས་ནས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་ 
བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐ་མལ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚགས་སྔང་རྨོངས་ 
གསུམ་སྐྱེས་པ་ན་འདི་ལྟར་བློ་སྦྱང་སྟེ། བདག་ད་ལྟ་འདོད་ཚགས་ལ་སྤྱོད་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ 
ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློས་འུབས་བསྡུས་རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་མེད་པའི་དགེ་ 

གང་སྙིང་ཕོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་ཙམ་དུ་སྦྱོང་བ་ 
སྟ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ནས། བདག་ཐུལ་གྱིས་བརླག་པར་གྱར་ཅིག བདག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་ 
སྨེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མི་མེད་པའེ་དུས་ངག་ཏུ་ཡང་གདོན་ 
ནོ། །རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པའེ་བསམ་པས་ཨ་ཙ་མ་ངའི་མ་རྒན་རྣམས། ངའི་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་འདི་ 
ནི་མདོ་ནས་བྱམས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས། དངོས་གཞི་རང་གང་སྒོམ་ན། དངོས་གཞི་གཏོང་ 
ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང་ཞེས་ཏེ། ལེན་པ་མེད་ན་བརྗེ་བར་མི་འགྲོ། གཏོང་བ་མེད་པར་ཚོགས་མི་རྫྗོགས་པས་ 
གཏོང་ལེན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
འདི་བསྒོམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་དང་ 


72 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


བཅས་པའི་དུས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལེན་པ་བསྒོམ། །དེའེ་དམིགས་པའེ་ 
ཡུལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཐུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དཔེས་མི་དགའ་འམ་མི་སྡུག་པ་ལ་བསྒོམ་ 
ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཐ་མལ་པ་ནས་བསྒོམ་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་སྐྱེ་སླ་བས་རྩ་ 
བའེ་མ་ནས་བསྒོམ་པར་བཞེད། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཚད་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལ་ཐང་མཉམ་པའི་ཆུ་དྲང་སླ་བ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་ནས་སེམས་པ་ཡང་ཡོད། དཔལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད། ཇོ་བོ་བྱམས་པ་ནས་སྒོམ་པར་བཞེད། དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ཤི་བར་ཡོད་ན། གང་ན་ 
ཡོད་བའི་ས་དེར་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེར་དམིགས། ཤི་ནས་མེད་ན་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། མ་དེའི་སྐྱེ་བ་ 
འདེ་དང་ག ཞན་ གྱི་དྲ ན་དྲན་པ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་སྙིང་དུ་ སྡུག་ཅི རེ་ ད་དུ་འོང་བ་དང་གཅེ ས་པར་འཛིན་པའི་ 
བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་མ་རྒན་འདེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། བདག་གིས་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱ། ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲུབ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པའི་སེམས་ 

གསལ་སིང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། མ་རྒན་ 
འདི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་མི་དྲིན་ན་ཞང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དྲིན་ཆེ་བ་ནས་བསྒོམ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་གསུང་སྐད། སྣེའུ་ཐུར་པས་དགེ་བཤེས་ 
མངའ་རིས་པ་ཨ་ནེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་སུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ སྡུག་བ སྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལེན་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ སྡུག་བ སྔལ་ཞེ ས་པ་སྐྱེ་ རྒ་ན་འཆིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནས་གྲང་བ་དང་། བཙོ་སྲེག་དང་། གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་དང་། བཀྲེ ས་སྐོམ་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དམ་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱི་གྲིས་བཞར་བ་བཞེན་སངས་ཀྱིས་བླངས་ནས་རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེན། བླངས་ནས་ཀྱང་རང་ལ་མི་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་ཤད་ཀུན་འདུས། ཡར 


འབྱུང་བར་བྱེད་པའམ། དེ་བླངས་ན ཐ་ རྩར་འཇོག་པ་ལྟ་ བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གི ནང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཡན་ 
ལག་གཞན་ལ་འཇོག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བླངས་པས་རང་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟོས་པ་གང་ 
ཡང་ མེད་ པར་ ལེན་ པའོ། ། །དེའི་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ལས ་དང་ཉོན་མོངས་པ ་གཉེས་ ལས། ལས་ ཀྱི་ ཀུན་འབྱང་ མི་ 
དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། ཁས་བླངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ། དམྱལ་ 
བར་མདའ་ཕངས་པ་བཞིན་འགྲོ་བའི་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱང་དུག་གསུམ་ 
མམ། དྲུག་རྩ་བ། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོང་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ངམ། སྦྲབས་བྱེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་གསུངས་པའམ། མཐོང་སྤང་དང་སྐོམ་སྤང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་མན་ཆད་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྟེ་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ནས་སངས་ 

རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་ནས་ཕ་དང་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཉེ་འབྲེལ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་བར་སེ མས་པའོ། །ས་མཚམས་ལྐོག་ཆོ་ ས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནས། གོ་ཡུལ་ཡུངས་ཀར་ 
བགྲངས་པས་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བཀང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་རེ་ 
རེར་ཡུངས་ཀར་རེ་རེ་བཞག་པས་ཡུངས་ཀར་ཟད་ཀྱང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འབྲི་བ་མེད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ། ནམ་ མཁའེ་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ལ་ བསྒོམ་ པའོ། །དེ་ནས་ངན་སོཿ ང་གི་ཡང་དམྱལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ མེ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནད་ལས་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལས་ 
གྱུར་པ་དང་། ཆུ་བུར་ཅན་ནས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའི་བར་དང་། རྒྱ ཀུན་འབྱུང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་། མི་དགེ་བ་ཆེར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། 
དུད་འགྲོའི་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏེ་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། མི་དགེ ་བ་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡང་མིའེ་ སྐྱེ་རྒ ་ན་ འཆི་ལ་ སོགས་པ། 
འདོད་ལྷའེ་འཆི ་ལྟས་ལ་སོགས། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་དང་ ལྟུང་བ་ལ་ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ལེན། རེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། རེས་རེ་རེ་དང་། དེའི་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ལེན། དེ་མེད་ན་ཁ་ 
ལ་ཡམ་ལས་དོན་ཐོག་ཏུ་མི་སྐྱོལ། རེས་ནམ་མཁའིེ་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་ 
ལེན། དེ་མེད་ན་བོོའི་འབྲལ་མི་ཡོང་། རེས་དྭལ་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་རྩར་རང་གི་ལུས་རེ་རེ་ 
བསམས་ནས་ལེན། རེས་ལུས་འདི་གཅིག་པུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེན། རེས་རགས་རིམ་ནས་ལེན། རེས་གང་ 
གནད་པའི་ལེན། རེས་འདི་ཀུན་ལ་སྤྱད་མི་དགོས་སྙམ་པ་མི་གནད་པའི་ལེན། རེས་དྱམལ་བའི་བླངས་ 
སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ནས་བླངས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་སེམས། 
རེས་དྱམལ་བའི་བླངས་ཡི་དྭགས་སུ་དྲངས། དེ་ནས་དྲངས་དུད་འགྲོ། དེ་ནས་མི། དེ་ནས་འདོད་ལྷ་རིས་དྲུག 
དེ་ནས་གཟུགས་ཁམས་གནས་གཞན་བཅུ་བདུན། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་མུ་བཞི། དེ་ནས་ཉན་རང་བྱང་ 
སེམས་ས་བཅུའེ་བར་དུ་རིམ་པས་ལེན། རེས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕྱེ་ནས་ལེན། རེས་ལས་རྣམས། རེས་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཕྱེ་ནས་ལེན། རེས་མི་རྟག་པ་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་བར་ལམ་རེམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལེན། རེས་སེར་སྣ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལེན། རེས་གཅང་བར་ 
འཛིན་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལེན། རེས་ས་བཅུའིེ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལེན། རེས་ངན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ནས་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་བར་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལེན། 
རེས་རྟོག་པ་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནས་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་བར་ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལེན། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསམས་པས་མི་སྐྱོ། ངེས་ཤིང་དོན་ཐོག་ཏུ་སྐྱལ། བློ་འབྱོངས་སྐྱེན། ཤེས་བྱ་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ། ཞོར་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་གྲངས་ཡན་ཚད་ཚང་། སྡིག་པ་མང་པོ་འདག ཚོགས་མང་པོ་ 
བསོགས་སྐྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དྲག་དང་ཐ་མལ་དུ་བས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བས་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ 
བྱས་ནས་སེམས་པའོ། །དེ་ཡང་མ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སེམས་པ་མིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་མ་དྲིན་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སེམས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་གསལ་སིང་བ་རེས་ཀུན་ 


ནས་བསླང་ཞིང་ལེན་པའོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་གཉིས་བླང་རྒྱ་ཅང་ཡོད་དམ་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 75 


སྙམ་ན། ཡོད་དེ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ལ། ཁོང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། པུང་ ཕོའཇ་ སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགྲ་ བཅོམ་པའེ་ཕུང་ཕཔོ་ཐ་མ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་པས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་པས་གོང་མས་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཁ་མ་བྲི་བར་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ཚོགས་ལམ་ན་ཕལ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ས་ 
བཅུ་ལ་བཙོན་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བའེ་ལྕགས་འགྲོས་ལྟར་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་བར་རྣམས་ 
ལེན་པའོ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ལམ་ལྔ་ས་བྱཅ་འབས་བུ་བཞི་རིམ་པས་ལེན་པ་དང་། རེ་རེ་ནས་ལེན་པ་དང་། དུས་ 
གཅིག་ལ་ལེན་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ལ་འཇོག་པ་སྐུ་གཉེར་ཆེ སླ 
མ་ཡིན་ནམ། རང་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་མ་བལ་བས་དེ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། རང་གིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའེ་ཆེ་ ་ཁས་བླངས་པས་མི་བྱ་བའི་ཐབས་མེད། ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ""རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་བོ་ཆེ་བཏང་བ་ 
ལྟར་བདག་གིས་སེ མས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ཞེས་པ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ས་དང་པོ་ལ་འགོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་ཞེས་པ་མཚན་མའིེ་ 
འཆིང་བ་ལས་བཀྲོལ་ནས་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞེས་པ་ས་ 
བརྒྱད་པ་ནས་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་བུ་ས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་ཞེས་པ་ས་བཅུ་ རྒྱན་གྱི་མཐའ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམ ས་ཀྱང་མྱ་ངན་ཞེས་ 
པ་དངོས་འཛིན་གྱི་བག་ཚགས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལས་བཟླ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
ཡེ ས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་དགོས་ག སུང་། སྤྱིར་ལེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུགས་པ་བྱས་ནས་མི་ཟད་ནོར་ཟད་ལ་སོང་བ་དང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ 
ཚབས་ཅན་གྱིས་ན་བ་དང་། མཛེ་ བྱུང་བ་དང་། ཁྱེ་འདོད་པས་ཚོང་བྱས་ནས་མཛེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཤི་ནས་ 
གླང་ཤི་ཁྲག་ཟད་ལ་སོང་བ་དང་། རྒས་པས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པར་སོང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཤོར་ནས་ 
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ཁྱི་རོ་རུལ་བ་ལྟར་སོང་བ་དང་། མ་འཛོ་མ་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། ཇྡཛྟ་ཐྲ 
དང་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ཅམ་མཉན་པས་ཆོས་མི་གོ་བ་དང་། བསམ་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། 
ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ཆུང་བས་ཕ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པོས་རྡོག་ཉེད་དང་། 
བྙརས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་པའོ། །རང་ལ་དེ་དག་བྱུང་བ་དང་། 
བྱང་གིས་དོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚགས་ཆེ་བ་དང་། ཡུལ་ས་གཉན་པ་དང་། རོ་བག་དང་མི་གཙང་བ་ 
བྱུང་གིས་དོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། གཞན་གྱི་གཏད་ཁྲམ་དང་། 
རྦོད་གཏོང་དང་། འདྲེ་འགྲས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་ལེན། བླངས་པས་ཀྱང་རང་གི་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའམ་ལྟོས་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
ངམ་གྲོག་གམ། གཡང་སའམ། ཚེར་མ་དང་ཡུལ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ 
པས་སོ། །གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་ 
གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ། །མདོར་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པ་ཡིན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་པས་བླ་མ་ལ་བབས་ནས་བླང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་བློ་ངོ་ན་བགྲེས་པ་དང་། སྐུ་ཁམས་ཞན་པ་ལ་སོགས་བླང་དུ་རུང་ངམ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་བསམ་དུ་ 
མི་རུང་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་གང་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པས་བླང་དུ་མི་རུང་ 
གསུངས་སྐད། དེ་དག་ནི་ལེན་པའོ། ༈ །ད་ནི་གཏོང་བ་འདི་མེད་པར་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་ལེན་པ་བས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ལས། སྤྱིར་ནི། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཕངས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་འདི་གསུམ་ 
གཏོང་བ་དང་། བདག་གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ 
ཆོས་ཕལ་དུ་བཤད་ཀྱང་འདི་བཞེན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། འདིའེ་དུས་སུ་འདི་བསྒོམ་ལ་སོགས་ཕ་མཐའ་རྒྱ་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་ཤད་ཀུན་འདུས། ༩ 


ཆོད་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ད་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་བཏང་ 
བས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པར་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་ 
གཏོང་བའེ་ཚེ་ ་འདས་པ་གཏང་རྒྱ་མེད། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་དང་མ་འོངས་པའི་ལུས་ཡིན་ཚད་གཏོང་། དེ་ལ་ 
དགག་པ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་གཏོང་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། བཏང་བས་ཟད་པར་སེམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལྷ་བསྒོམ་ཞེང་གཏོང་བ་ལྷ་ལ་མ་གུས་པར་འགྲོ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་འབྱུང་། རབ་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷར་ཤེས་པས་ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། གཉིས་པ་ཁ་ཅིག་ཤ་འདོད་ཤ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། རེས་ཅིར་ཡང་མི་བཏུབ། ལ་ལ་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དུག་དང་མཚོན་ལ་ 
སོགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སོ། །ཤ་ཁྲག་དང་དུག་མཚོན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་གཏོང་སྟམ་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ 
ཚོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་གཞིར་བསྒྱར་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་བསྒྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ལུས་ 
སུ་བྱས་ནས་གཏོང་བའོ། -རང་གི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བསམསནས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་དགོས། ཅི་དགོས་དང་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར། གཏོང་བའི་རིམ་པ་ཡང་ 
དང་པོ་རྩ་བའི་མ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་དེ་ལ་བཏང་བས་མ་དེའི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་དཔེ་ཆ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན། གང་དགོས་བྱུང་ནས་ཆོས་བསྒྲུབས་ཏེ་ 


སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ 
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ལུས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཉན་རང་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བར་ལ་བཏང་བས་སྔ་ 
མ་ལྟ་བུར་གྱྱར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
གང་འདོད་པ་འབྱང་བ་ལྟར་རང་གི་ལུས་འདི་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཟས་གོས་གནས་མལ། ཡུལ་ཞིང་ཉེ་འབྲེལ། འཁོར་འབངས་བཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མཁན་སློབ་དང་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་སེམས་བའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་ 


༨.༨༽༽ 


སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་ན་ཡོད་པར་བསམས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ཡང་རང་གི་ལུས་བེམ་པོའི་རྣམ་པ་ས་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ སེམས་ ཅན་ ཆེ་ཆེའི། མདུན་ན་གནས་ནས་ཀྱང་སྔ་མ ་ལྟར་རོ།་ “་གང་ལ་གང་དགོས་བྱུང་ནས་སངས་ 

རྒྱས་པ། ཡང་རེས་རིལ་པོའི་ རྣམ་པ་དང་། རེས་ མགོ་ བོ་ལ་སཿ སོགས་པ་ བསིལ ་ནས་གཏོང་བའོ། །ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བླངས་ནས་ལུས་བཏང་བས་བདེ་བ་ 
དང་། མཚན་མ་བཟང་བ་ལ་སོགས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པས་སྦྱོང་བ་ལས་བདུད་གཅོད་པའི་ 
བཞིན་ཐོ་ཆོར་མ་སོང་བ་དང་། ཐོག་ཏུ་གཟུར་ས་མེད་པ་བྱང་ན་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་ 
བ་མེད་པར་རིངས་རྒྱངས་ཀྱིས་སོཿ ང་བར་སྦྱོང་བའོ། །ཕྱི་སྣོད་ལ་བཏང་བས་ཀྱང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
བླེའུརས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནམ། པདྨ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གྱུར་པར་སེམས་པ་སྟེ། ཆོས་ནས་ཞིང་སྦྱང་བར་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུང་། 
གཏོང་བ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གཏོང་བ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེའི་གླེང་གཞི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཕུལ་ བས་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 

དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏང་བས་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་སྤངས་ཏེ་ཚོགས་ 
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གཉེས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲེན་རྣམས་གང་བཞེད་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པར་བསམ་མོ། །ལོཿ ངས་སྦྱོད་གཏང་བ་ནི། རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟས་གོས་དང་། 
ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་། འཁོར་འབངས་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །མི་དབང་བ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
མེ་ཏོག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་སྒོ་རེས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་སེམས་ཅན་ སྤྱི་མ བུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་རང་ཡང་དབང་བ་ཡིན་པས་གཏང་དུ་རུང་ལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་ 
རང་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་གཏང་དུ་མི ་རུང་སྟེ། རོམ་པོ་བ་ཡང་ངང་པའི་སྐད་དེ ་འབུལ་བ་ཡིན། 
རྒྱ་ཆེ་བ་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲིས་མེད་པ་ལ་ནི་གཞན་ཆེད་དུ་གཞན་གཏང་དུ་རུང་སྟེ། ལྷ་བླ་མས་མི་མ་ཡིན་པ་ 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་མ་དྲིས་པར་བཏང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོ་ ས་པ་ལྟར་རང་གི 'ེ སྣང་བ་འདི་རང་གི ཉོན་མོང ས་པའེ་དབང་གི ་འབྲས་ བུར་གོ་ནའང་ 
གཞན་གྱི་ལ་གཏང་བ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གཏང་བས་ཆོག སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འདི་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བར་ཤེས་ནའང་གཞན་གྱི་ལ་གཏང་བ་མེད་པས་ཐབས་ཅད་གཏང་བས་ཆོག དབུ་མ་ 
གྱི། ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་བས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་ལྟ་ བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྡུག་མི སྡུག་ཐ་མལ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་གན ས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཚང་བར་གནས་པས་སྡུག་པ་བཏང་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་བཏང་བས་ཡིད་ 
འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོང་བའམ། གཟུགས་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལྔའམ་དྲུག་ཚང་སྟེ། ཁ་དོག་ 
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དང་དབྱིབས་མིག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་བར་དུ་ཚང་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
གཟུག ས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྔ་དང་དུང་ལ་ སོག ས་པ་སྒྲའེ་ལོངས་ སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གཏོང་། དེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་འཚང་རྒྱ་བའེ་ རྒྱ་ རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ 
བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེ མས་པའོ། །དེ་ རེ་རེས་ཀྱང་ གདུལ་བྱའེ འི་ངོས་ནས་སྦྱར་ན་ནོར་འདོད་པ་ལ་ནོར་ 
གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནས། ཟས་གོས་གནས་ཁང་དང་། འབྲུ་དང་རྟ་གླང་ ཡུལ་ཞེང་དང་། ཕ་མ་གཉེན་འབྲེལ་ 
དང་། འཁོར་འབངས་དང་། ནད་གདོན་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་དང་དགོན་པ་དང་། གྲོགས་དང་དཔེ་ཆ་དང་། མཆོད་གནས་དང་མཆོད་ཆ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟེན་དལ་འབྱོར་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་རིམ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ། 
བྱང་སེམས་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། སྡོམ་པའི་རིམ་པ། རྒྱད་སྡེ་བཞི། ཕྲིན་ལས་བཞེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སོགས་གང་འདོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། གང་གིས་འདུལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཟན་ཆངས་གཅི ག་གཏོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་རོ། །ེ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ལ་ཡང་ 
སྤྱིར། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ཀ་ 
ཡང་གོང་ལྟར་དབུལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ག་ཚང་བ་དང་། 
་ དཔག་ཏུ་ མེད་ ང། ་སྟེ ། མར་ མེའི་ སྣང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྒྲོན་མེ འེ་འོད་དང་། ཚེག་ ཆོམ་གྱི་སྒྲ་ལས་རོལ་མོ་ མོ་དང་། དྲེ་ལས་སྤོས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རོ་ལས་ ཞལ་ 
ཟས་དང་། རེག་བྱ་ལས་གོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་རྒྱན་ མི་འཆད་པ་འབྱང་བར་བསམས་ཏེ། 
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དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་འབུལ་བའོ། །ཡང་རང་གང་ལ་ཚགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཀར་ 
ཞིང་གཏོང་། དངོས་སུ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་གཏོང་བའོ། །དགེ་བ་དུས་གསུམ་གའི་གཏོང་སྟེ། ཞི་ 
བ་ལྷས། དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཀླུས། བདག་གིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་ 
བའེ། །དགེ་བ་ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་བ་ལས། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་བར་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཟས་བྱིན་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། བདུད་རྩིའེ་ 
ཟས་རོ་མཆོག་གི་བདེ་བའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་དང་ལྡན་པར་གཏོང་བ་དང་། བཏུང་བ་བྱིན་པའི་དགེ་བས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། མཚན་མར་མི་འཛིན་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཤུགས་དང་དགའ་བྱ་བ་ན་མེད་པས་ཚིམ་པར་གཏོང་བ་དང་། མལ་སྟན་གྱིན་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
བསྔོ་བ་དྲུག་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏོང་བའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བདག་གི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའམ། ཆོས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་མི་འགྱར་བར་ 
མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དང་པོ་དང་། བྱང་ས་དང་། རྒྱན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དད་པ་སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླབས་ཅན་སྐྱེས་ 
པའི་བར་བསམ་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་བྱིན་པ་ནས་བསྡུ་བ་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་བར་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པ་དང་། བསོད་ནམས་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ 
བ་སྣ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་འདོད་འབྱུང་ཞིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་སེམས་པའོ། །དེའང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་རིལ་པོ་རེ་རེ་ 
གཏོང་བའོ། །དེས་ཀྱང་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་གསུམ་གཏོང་བའོ། །དེ་གཏོང་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་ན་རུང་སྟེ། ཁོང་བདག་འཛིན་ 
སྤངས་ཤིང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅ་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཙ་ན་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏང་རྒྱུ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
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བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྲིན་ལས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྡན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ཡང་། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའེ་ 
བུ་ག་ནས་བཟུང་ནས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཏང་ རྒྱུ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ཐེ རིམཔ་ ས་ཅན་གྱི་དོན་མ་ ལུ ས་པ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ 
རྐྱེན་ཚང་བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྗོངས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་གཏོང་བ་གསུམ་ག་ལ་ཡང་རྩ་བའི་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དང་། མནར་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རིམ་པར་གཏོང་བ་དང་། ཤུབས་བསྡུས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
གཅིག་ལ་གཏོང་བ་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སྣ་རེ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གཏོང་བ་དང་། 
གསུམ་ག་རིལ་པོ་རེ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེ་ལ་གཏོང་བ་དང་། འདི་གཅིག་པུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་ཀྱང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའེ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། གཅིགས་སུ་མི་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོང་། །རབས་ 
བདུན་ལ་སོགས་དཔེ་ཟླ་མང་། །ཞེས་པའམ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མོས་པས་སྦྱོང་བའི་ དུས་ ཡིན་ པས་ད་ལྟ་ མོས་པས་ སྦྱོང་ལ། འ། དེ 
ན ས་དེ་ལ་བློ་གཞོལ་བ་དང་། དོན གྱིས་ ཞུག ས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ས་ཐོབ་ན ས་ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
ཤག སྲང་ཛན ཉར དཁྲཤྒྔཝགྐ་གྲཾཏཱ་སགས8ྤ བུ རཐསྨ་རྤཾ་ཨུ་གྐཞནཏཿབྱིདྡ་ཅིཧྲ 

སངས་རྒྱས་ནས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ནས་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་བར་གཞན་དོན་རྒྱན་མི་ 

འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་འདི་བཞིན་སྦྱངས་པ་ལས་ 
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བུང་སྟེ། རྒྱ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ ས་ན་རྒྱུ་དང་མ ཐུན་པའི་འབྲ ཟ བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ གྱི་ རྒྱ་མེད་ཀྱི་འབྲ བུ་མི་ སྲིད་པ་ནམ་མཁའེ་ 
པདྨ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ཡོད་ན་ལྟ་བ་སྦྱོད་པ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདིེས་ཆོག སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཛད་སྦྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་མཛད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གང་ན་ཡང་ 

མེད་གསུང་། དངོས་གཞི་དེ་རང་ཡིན། དེའང་རེ་རེ་ལ་སྦྱངས་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་མི་འགྲུབ་པས་ 
སྤེལ་མར་སྦྱང་ཞེས་པའམ། སྤེལ་མར་བསླབ་ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་ 
གཏོང་བ་གཉིས་ཐུན་རེ་ལ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་ལྟར་རེས་རྩ་བའི་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ཞེང་བསྒོམ། རེས་རིམ་གྱིས་ཐེར་ཚགས་སུ་དང་། རེས་ལས་ངན་ཅན་ 
ཤ་སྟག་དང་། རེས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཤ་སྟག་དང་། རེས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིའི་སྔ་མ་ལ་ལེན་ཕྱི་མ་ལ་གཏོང་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་འབྱོངས་སྐྱེན། ཤེས་པ་དོན་ལ་འགྲོ། དོན་དང་རྡོ་རུས་ཐུག འདི་བྱང་ན་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། སྡིག་པ་ཅི་ཅ་མ་ཡོད་ཀྱང་བསྐལ་པའི་མེས་བྱེའུ་ཤ་མེད་ལ་ 
བྱ་བ་བཞེན་དུ་འགྲོ་གསུང་། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལ་ལ་འདི་ཐོས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འདི་འཐད་སྟམ་ནས་སྤྲོ་དགས་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་འདི་འདྲ་དྲན་པ་ 
ལྟས་ངན་ཡིན་སྙམ་ནས་མི་མོས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། དེ་ཡང་ཨ་རེ་ 
འདོད་ཀྱིས་མི་ཡོང་བས་བླ་མའི་གདམས་ངག བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུལ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
ཤེ ས་རབ་ལ་ སོག ས་བའི་སྟོབ ས་དང་། བ་ན་མི་ རྩ་དྲག་པོ་ཚུན་ཆོད་ར་མདར་བཟློག་ན ས་དོལ་ཆོད་དུ་ སྦྱོང་བ་ 
ཞིག་དགོས། ཁྲལ་མ་ཅ་ མ་བྱས་པས་ཡོང་བའེ་ལམ་ན་མི་བདོག འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱོང་བ་ཞེག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རེས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་བྱང་བ་སྙམ་ 
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དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། རེས་འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བའི་གེགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། སྐྱེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། སྨོན་ལམ་གདབ། 
ཆོས་འདི་ཤ་སྟག་སྙོན་པ་ལྟ། གཉེན་གྲོགས་འདི་ཤ་སྟག་སྒོམ་པ་དང་འགྲོགས། འདི་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་ཟེར་བ་ 
དང་། འོན་ཏེ་ཟེར་བ་དང་མི་འགྲོགས། དེས་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བླངས་ལ་བསྒོམ་ 
པའོ། །འོ་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཆོས་གང་ནས་བཤད་སྙམ་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཕལ་པོ་ཆེའི་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བར་ནི་ 
མོས། བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་ ་བའི་ལུས་སུ་བསྒྱར་ཞེས་གཏོང་ལེན་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། 
མཆོག་གི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤེན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དུད་ 
འགྲོའི་གནས་རྣམས་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་དག །བདག་ལ་ 
བབས་ཀྱུར་འགྲོ་བ་བདེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། བྱམས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་རྩེ་མན་ 
ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་དང་། །འཇིག་ཏྟེན་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས། །བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བླང་། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷས་ 
ཀྱང་། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ 
སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ 
དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ 
པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་ 
བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་ 
བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟས་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་ 
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བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་ཉིད་དེས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྡུག་པ་ 
རྙེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་དོན་མཆོག་ཏུ་ཤེས། །རང་གི་དོན་གང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ བུ།་སྐངང་ མི་བཟད་ 
གདུང་བ་རབ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུང་བའི་ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་ལའང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བོ 
ཉོན་མོངས་དུག་གིས་མགོ་རྨོངས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མི་དགེ་གང་མཆིས་པ། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ 
དགའ་བཞིན་དུ། །ཅི་ནས་དམྱལ་བ་རྣམས་དུ་གཞོལ་བར་བགྱི། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཞི་བདེ་བའི་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །ཆིམ་ནས་ཡིད་ནི་དགའ་བར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ནི་བདག་ 
གིས་དང་དུ་ལེན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། རང་གི་ལུས་ 
དང་སྲོག་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏང་བར་བྱ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ། །སྡིག་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ 
ཡི་རང་དང་། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་བསམ། །ཞེས་དང་། རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཉིད་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྗེས་བཞིན་བཏང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྲོག་ཚགས་ཀུན་གྱི་སྡིག་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ 
ནི། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་ཕོངས་པའི་སྡིག་པ་བླང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ཀུན་བདག་གིར་ 
བྱ་བ་དང་། །བདག་གི་རྟེན་ལ་གཞན་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུན་བཤགས་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་སོགས་ལྟ་བུར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་རིགས་ཆད་དང་ཉན་རང་གིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ 


86 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


འགོད་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་བློ་ཆུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་མར་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་མི་ནུས་པ་ 
མི་སྲིད་པ ས་བློ་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་ངེ ཟ་ བྱ་སྟེ བདེ་ག ཤེ ག ས་སྙིང་ཕོས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེ མས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ཏོ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་དང་། རྫོགས་སངས་ 
སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ 
ཅན་གང་ན་བྱེད་ངན་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་འཇིག་ 
པའི་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། ན་བའི་བུ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །མ་ནི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་པའམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེ། །འཁོར་བ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། །རིགས་ཆད་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རུ། །མ་ཤེས་ཀྱེ་མ་བདག་ཉིད་ 
ལ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཏོང་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཚང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ནི། 
ལེན་ པའེ་ འེ་གོ་རིམ ་རང་ནས་བརྩམ། །ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་བློ་མ་ སྦྱངས་པ་རང་ལ ་གཅེས་ པར་ 
འཛིན་པ་ཤ རྨེ ་བའེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་སྐྲག་པར་ལྟ་ན་དེ ས། ད་ཐོ་རྡང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། རང་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་བྱེད་ངེས་དང་། 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེ ས་རྣམ ས་ཆེ་འདི་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་པ་ན ས་འདིར་ཡང་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ རྱ་ཚེ་སྟོད་ 
ལ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བའི་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། མནར་མེད་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བར་གྱི་ལེན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་འབར་དགྲ་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 8/ 


ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
མམ །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་ 
པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་པའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བས་སེམས་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་དག་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
གནས་པ་དང་། འབྱོངས་སྐྱེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ།:-་དང་པོའེ་དུས་སུ་གཏོང་ལེན་ཡུན་ 
རིང་པོར་སྤེལ་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཇེ་ཐུང་ལ། ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་ནས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱའོ། །ཞེ ས་པ་ནི་རླུང་ཕྱིར་ རྒྱུ་ཙ་ན་རང་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་། ནང་དུ་རྔུབ་ཙ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ 
སོགས་རང་ལ་ལེན་པའོ། གནན་དུ་མི་གཡེངས་པས་" དེས་ནི་སེམས་ཟིན་པ་ཡང་ཡོང་གསུང་“”” ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ 
ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། དེ་དག་ནི་མཉམ་གཞག་གོ །རྗེས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་ 
གསུམ། །རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྦྱང་བའེ་ཚུལ་ 
ཏེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དང་བར་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་རྒྱད་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་བདག་ལ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅི ག་སྙམ་དུ་ ངི སྦྱོང་བ་རྗེ ས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །མན་ངག་སྙིང་ཕོ་མདོར་བ མུ ལར་ 
པ། ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚི་ག་གི ས་སྦྱང་། །ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་གྱི་དུས་ན་བློ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ཚིག་ 
གིས་སྦྱོང་བ་སྟེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སྙིང་པོ་བགྲང་བ་བཞེ་ཚིག་ 
གིས་སྦྱོང་བ་སྟེ། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀུན་ན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ། ཤུན་ 
འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་པ་བཞེ་ཚིག་གིས་བསྒོམ་པ་ཡོད་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ན "་གོ་ཕྱུང་། རེས་ 
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ཡང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་གི་བཟའ་མི་ཤི་བ་བགྲངས། ཡང་གོམ་པ་རེ་འདོར་ཞིང་། ཡང་འཆི་བ་འཆི་བ་གསུང་བ་ 
དང་། གླང་རི་ཐང་པ་ཡང་ཁྱེ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་འབུལ། དེ་ཅི་སྟེ་ན་བདེ་བའམ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
བླང་། དེ་ཅི་སྟེ་ན་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟག་ཏུ་ 
གསུང་བ་ལྟར་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་ 

པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་གྱར་ཅིག ཅེས་པའམ། 
བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པའམ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སམ། མཐོང་ཞིང་ཐོས་སམ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཡང་རུང་། །རེག་གམ་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་བགྲང་བ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ 
ཚིག་གི ་སྒོནས་སྦྱངས་ན་མཐར་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། ༡༡ མ་བཅོས་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྔགས་རྙིང་མ་བའི་ 
གྱེར་སྒོམ་ཀུན་ཡང་འདི་དང་དོན་གཅིག དེ་ཡང་དང་པོ་ཙ་ན་ཁ་རུ་མི་ཐོན་པ་འབྱུང་དོགས་ཡོད། གོམས་ཙ་ 
བརྗོད་དང་གསུང་བ་ལྟར་ཡོང་། ད་ཚིག་གིས་ཅང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། སྣེ་ཟུར་པས་ཅཉྫ་མ་ཧཱ་རོ་༩་བགྲངས་ 
པས་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བར་ལམ་གྱིས་ཡོང་། ཅིའི་ཕྱིར་གྱི་ལམ་ན་མེད་གསུང་། དེས་ན་འདི་གཉེད་རྨུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། དེས་སྐྱེན་པ་ལེགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྱི་འབྱུང་བའེ་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་སྡིག་ 
པའེ་ཚེ། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་རྣམས་ཐབས་བཟང་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེའེ་ 
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ཚེ་ ་རྐྱེན་བཟང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ངན་དབང་གིས་སྣོད་བཅུད་འགལ་རྐྱེན་གྱིས། །གང་བའི་ 
དུས་འདིར་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྤངས་ནས། །ལོགས་ན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་དབང་མི་གདའ་བས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
སློངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྒྱས་མེད་པ་རྣམས་རྐྱེན་ངན་བར་ 
ཆད་དུ་བྱེད་དེ། ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཉམས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་ན། སྤྱན་སྔ་བས་ཤ་བོ་སྒང་པ་ 
ལ་གསུང་བ་བཞིན་ཡིན་པས། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་ 
སུ་དགྱེར་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསག་སྦྱང་གཉེས་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལམ་དུ་བསྒྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
དགྲ་ཟིན་གྱི་ཤན་མ་ཕྱེད། སྤང་བླང་དམིགས་མ་ཕྱེད་པས་ཆོས་བྱས་ཚད་བདག་འཛིན་གྱི་ཆོས་སུ་སོང་བས་ 
ནོར། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྔ་འདྲིས་གང་ཡང་ཉེར་མ་སོང་བས་ད་རེས་དབྲ་ཟིན་གྱི་རུ་ཕྱེ་ལ་ 
ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་རང་གང་ཡིན་ན། རང་ལ་དགྲར་བལྟས་ལ་སྤང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཟིན་དུ་གཟུང་ལ་གཅེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་རང་ལ་དགྲར་ 
བལྟས་ལ་སྤང་བ་ནི། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པ་གཅིག་གིས་ 
མར་བཞུ་བོ་བའི་ལེ་ལན་དྲི་བོ་སྤང་དགྱེར་ཁོ་ནས་ལན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་རང་ཅག་མི་འདོད་པ་རེ་བྱུང་ 
ཅམ་ནས་ཡུལ་གཉན་པ་དང་། འདྲེས་གཅེར་བ་དང་། བླ་མས་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་པ་སོགས་གཞན་ལ་ལེ་ 
ལན་འདེད་དེ་དེ་ནོར་བ་ཡིན། དེས་ན་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱང་ཡང་གྱོད་གཞན་ལ་མི་བརྡལ། ང་རང་གིས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གྱོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ནང་དུ་བརྡལ། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བདའ་ 
བར་་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཤུན་ཐདགཏ་ཁཛཾནྟ་བཁས་ཛླུ་རྨམ།( །ྲ་ཟེན་ཏེས་ཀོ ཐག་ཝྤཏ་ཞྲརྒ་བྱ། །ཌྔསྫ་ཛྲཧྲ། ཁརྷྟ་ཏདྐ་སྐོན 
བཅས་གཞན་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་ 
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བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
ག སུང་བ་ལྟར་སྐྱོན་དང་ཉེ ྒྲ་གྒ ས་ཅད་བདག་འཛིན་ལ ངོ བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་མི་འདོད་པ་ཕྱི་སྣོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡང་རུང་། ནང་བཅུད་ལས་བྱུང་ཡང་རུང་། མཐོ་ལ་བཟང་བ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་བཀའ་ཆད་བྱུང་ཡང་རུང་། དམའ་བ་མུལ་སྤྲང་ལ་སོགས་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་། ངན་པ་ཤིག་གིེས་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་། མང་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་ཀྱང་རུང་། སེམས་མེད་རླུང་མཁྲེས་སོགས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ 
ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱིས་ལན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ད་ལྟ་སྡེ་པ་ནང་མི་ 
མཛུན་ཏཇ་ཉོད། ཇཱ་གེ་ཐཤས་ན། ཐ་སྤན་ནན། ཐྲཐོཿ་གྲཡོག་རཱཧ། དཔོཿ སླེཐ་། ཐཀྐཆ་གཱཏྤམརྤ་ 
པ་ནང་། ཡོན་མཆོད་ནང་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ 
ཡོད་རིང་ལ་རང་འབའ་ཞིག་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐེད་ལ་གཏོང་བ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 

བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ 
ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་མི་འདོད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཅི་བྱང་ཡང་རུང་། སྐྱོན་དང་ཉེས་པའེ་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་བདག་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ནས་གར་སྐྱེས་པའི་ལུས་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་ནས་འདིའེ་ཁ་ཟིན་དང་ 

སྐྱོར་ཁ་འདིའི་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་ནས་གཞན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་བྱས་ 

པས། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྦྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད། སྒོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ལེན་དུ་བཅུག ཡིད་ཁྱོད་རང་ 
དོན་བྱེད་འདོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྒྲབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་བསྐྱེད། ད་དུང་ཡང་འདི་ལ་དྲགར་མ་བལྟས་ན་འདིའེ་ 
བདེ་བ་འདོད་པས་ལས་ངན་བསགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ལ་དོས་དྲག་པར་ 
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གདོད་ཀྱང་འཁྱམ་དུ་འཇུག་པར་འདུག་པས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཏེ ་དུས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིས་བསྐྱེད་ནས་འདུག་གོ །འོ་ན་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་བདག་གི་གསོད་བྱེད་ 
བཤན་པ་ཡིན་པར་འདུག་པ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། མ་མགལ་ལ་སོ་གཏམས་པ་ཞེག་བྱས་ལ་རང་ལ་དགྲར་ 
ཅག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་བཟུང་ནས་ཀྱང་དགྲ་འདི་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་དགོས་ཤིང་། མ་འབད་པར་ 
བློ་བདེ་བར་སྡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་རྒྱུད་ཆགས་དགྲར་གྱུར་པ། །གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་ 
འཕེལ་བའེ་ རྒྱ་ གཅིག་པུ། །བདག་གི་སྙིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆཚའ་ན། །འཁོར་བར་འཇིགས་མེད་དགའ་ 
མི་འཐད་ན་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེའེ་དམིགས་པའམ་ 
གཅིག་ཁུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་གློད་ན་བདེ་བ་ལ། རང་དོན་བྱས་ན་བདེ་བ་ཞེག་ཡོད་སྙམ་ནས་བསྡམས་པ་བཞིན་ 
བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་ 
འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་གསུང་ཏེ། དེས་ན་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མ ཁན་འདི་སྨ་འབེབས་ 
གྲོགས་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གོ་ན་སྐྱིད་འགོ་འཛུགས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་བྱན་པ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན། 
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ཡད ཀ་པའ་ཧོཿཐཐ ན་ནས ཨཾཐ སྤོགྲ་ཡཱནྡ་རྫད་ཝ དག་སོག་བྱེདྔ་རྔའི རགྒ་ན་ཕླགླ་དག་ཏཱན་ 
དེ་ཡང་འདིར་འདུག་པ་ཡི ན། བདག་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ནས་ཐར་ དུ་ མི་ སྟེར་ བར་འཆིང་བར་ བྱེད་པའི་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་པའི་སྲུངས་མ། དམྱལ་སོགས་རྣམས་སུའང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཤེད་མར་གྱར་པ། ད་ལྟར་ 
ཡང་མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ཐམ ས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་མཁན་ ཕུང་བྱེད་ འུག་པའི་མགོ་ཅན་དེ་ནི་ང་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ བྱ་བ་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་བའི་བློ་ཅན་འདིར་འདུག་པ་སྙམ་དུ་བ སམས་ལ་དགྲ་ལ་ 
དགྲར་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞི་བ་ལྷའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདི་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས། །ད་ནི་འཁོན་རྣམས་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་སེམས་པ་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས། 
སྔར་སུན་མ་ཐོན་པ་ལས། ད་དུང་ཡང་སུན་མི་ཐོན་སྟམ་ན་སྔར་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ཡིན། ད་རེས་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ འཛིན་ལ ་དགྲར་ཤེས་ པས་སྤང་ནུས་ཏེ། ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཁོ་བོ་གར་བ རླག་པའེ། །སྔོ་ 
གྱི་དུས་དེ་གཞན་ཡིན་གྱི། །ངས་མཐོང་ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ནམ་བྱུང་ཙམ་ན་བརྟགས་ན་བདག་གང་ཡང་མི་འདུག་པ་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་ཞེས་བདག་འཛིན་ནམ་སྐྱེས་དུས་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་སྤངས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱང་བྱ་བདག་ 
ལིངས་ཀྱིས་བཏང་སེམས་ཅན་ཚིར་གྱིས་བཟུང་ལ། དེས་ན་འདི་ལ་ཅི་གནོད་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་ 
གཉིས་ལས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། གདུལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
བསྡུ་ན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དྲུག་རྩ་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ། 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཅི ག་པུར་འདུས་པས་དེ་ཆེར་བཏུལ་བ་ལས་སྐྱིད་ཆེར་འོང་། 
འབྲིང་ལས་འབྲིང་དུ། ཆུང་ངུ་ལས་ཆུང་ངུ་འོང་། ཡེ་མ་བ ཏུལ་བ་ལ་སྐྱིད་ཡེ ་མེ་འོང་བ་ཡི ན། དེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་འདི་ཡིན། སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
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བ་ཡིན་པས་འདི་རང་ལ་དྲགྲར་བཟུང་དགོས། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་ཞེན་པ་གཏང་དགོས་ཏེ། བདག་ 
ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལའང་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ལུས་དེ་ 
ཁ། སུཏྐདཐྲ་བཉེནཱ་སཱཆི་བྱིགྐ །ཅེས་གླསུདརྤཨྲ། །ཏྲེ་སཉྡ་ཉ་མྲྡེ་ནཧྲཾསཾགྲ་ཐཾནཐྭ།སཾྱ 
སོ་མཚམས་དེར་རྒྱ་ཚིགས་ཆེན་པོ་བྲིས་ལ་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །ད་རང་ལ་དགྲར་བཟུང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ར་མདར་བཟློག ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ 
གྲོགས་མཛོད་ལ་བདག་འཛིན་འདི་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དངོས་མེད་ 
སྟོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བློ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ ་ཐུང་འདི་ལ་འགོང་པོ་ 
འདི་ཅི་ཐུལ་ཞེག་མཛད་འཚལ་གསུང་། ཤ་བོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཇི་སྲིད་རང་ལ་དགྲར་མ་མཐོང་བའེ་རིང་ལ་བླ་ 
མ་ལ་སོགས་སུས་ཀྱང་བསྟོད་པར་མི་ནུས། དྲགར་མཐོང་ན་ཡོ་ཕན་འདོགས་སུ་ཡོང་གསུང་། ད་ལྟ་རང་ལ་ 
དགྲར་བལྟས་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཅི ་བྱང་ཡང་དགྲ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན། 

བདག་འཛིན་དང་འཐབས་པའི་གྲོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན། བདག་གི་ཕྱོགས་ནས་དམག་དཔུང་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ 
གནོད་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པས་དགའ་བར་བལྟའོ། །དེ་ཙ་ན་རྐྱེན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ། གཉེན་ 
པོའི་ཐང་བདེ་བ་ལ་སླེབ་པའི་ཆོས་པ་གཤའ་མ་གཅིག་གདོད་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཅ་ན་ཟིན་སར་སླེབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། :ཤཐོ་སྒར་ཐལྟ་བུའོ_ །ཛུ་ཝ་ནེ་ལུན་ནང་གཞན་གཉེས་ཁ་དགྲ་ཐུན་གཉེས་ཆུ་བལྟས་ཆ་སྦྱན་ 
ངོ་། །རེས་རང་ལ་དྲག་ཟུན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ལ་སྦྱང་ངོ་། །རང་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་སྐྱ་མིང་གིས་ 
བཏགས། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་ཆོས་མིང་གིས་བཏགས་ལ། དགེ་བཤེས་འབན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་སྤང་བླང་བྱའོ། །དགེ་བཤེས་འབན་གྱི་ 
ཞམ་ནས། ད་ན་གྷཾན་པོའཾས་ཐཿྡཾཿ གཿྲག་ཏུ་བ ཏན་ཐེའི་མཛཱ་ཱ་ཧཱང་ཏག་མནོན་ན་སེ་ཐཛྟན་ཐ་ཨཾ་གཏོརཾས 
པ་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མ་རྙེད། ཁོ་བསྒྲིམས་ན་ང་ཡང་སྒྲིམ། ཁོ་གློད་ན་ང་ཡང་གློད་གསུང་སྐད་པས། བསྟན་པ་ 
མཐའ་དག་གི ས་བདག་འཛིན་སྤང་བ་ལ ས་བྱ་རྒྱུ་ག ཞན་མི་རྙེད་པར་བསྟན་ག སུང་། དཔེ ་ལ་ལར་སེམས་ཀྱི་ 
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མཁར་སྒོར་གཉེན་པོའི་མདུང་ཐུང་བཟུང་ཞེས་འབྱུང་། ཤ་བོ་བའེ་གསུང་གིས་བདག་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ 
ནས་སྤོང་བ་འདི་ལ་འགོང་པོ་འགོང་རྫོངས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཟུན་དུ་བཟུང་ལ་གཅེ ས་པར་བལྟ་བ་ནི། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་བར་བསྒོཿ མ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་ 
ཤ་བོ་བས་ཤ་ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེར་གྱི་ཆོས་ཟེར་རོ། །ལྟས་ངན་གཡར་དུ་ལྡོན་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ 
རོ། །འདིའེ འེ་དོན་ནི ནི་ སྤྱིར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་ཡང་ 
དྲིན་ཆེ་ལ། བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའང་སེ མས་ཅན་ལ་རག་ལས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རྒྱལ་ 
བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅིེ ་ཡི་ 
ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དྲིན་མཉམ་ 
པའི་ཚོད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། ་ 
བདག་ལ་བླང་ཞིང་། བདག་གི་བདེ་དགེ་དེ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དྲིན་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་བས་ངལ་བས་མ་ བསྒྲུབས་ པའེ། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱང་བ་ལྟར། །བྱ་བ་ སྤྱོད་ པའི་ 
གྲོགས་གྱུར་པའི། །དགྲ་ལ་བདག་གིས་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་མ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། དེའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སློབ་བ་དང་མཁན་སློབ་ 
དང་ལུང་འབོགས་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ལ། བཟོད་པ་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྫོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེས་ན་གནོད་བྱེད་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་ཕ་མ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་ 
པ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་བས་མང་བ་ཅམ་བྱས་ནས་བྱམས་པའེ་མིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བ། བརྩེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
འཛིན་འཛིན་པ། གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པ་ལས་སྐྱོབ་སྐྱོབ་པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ 
འདོགས་འདོགས་པ་དྲིན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པ་ཨང་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཉེ་དུངས་པ་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་གི་ནང་ 
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དུ་བཅུག་ཀྱང་ན་ཚ་མི་འོང་བའམ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདི་ 
ཡིན་ནི་རང་གི ་མ་ཡིན། གནོད་པ་ནི་འཁྲུལ་ན ས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ལ་མ་འཛེམས་པར་བདག་དོན་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ངན་པ་ 
བསགས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཤེ ང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོངས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ 

ལན་ཡང་བདག་ལ་ཐུག་ནས་འདུག ད་ལྟ་ཡང་བདག་ག ཞན་དོན་དུ་ བྱང་ ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་གི ་ལས་ངན་ 
གྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་བར་ཚད་བྱས་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བར་ཆོད་བྱས་པས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་འ ་བའེ་ལེ ༨ ལ་ཐུག་པས་འདི་ སྙིང་ རེ་རྗེ་ན་ སྙམ་དུ་ཤ ་རྡེན་ལ་མེ་ 

སྐམ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ བསྒོམས ་ན་ མི་མ་ ཡིན་ ལ་ མངོན་ཤེས་ ཕྲ་མོ་ཡོཿ ཡོད་པས ་འོ་ཅག་ 
གི ས་མར་ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་གི ས་བུར་ཤེ ས་ན ས་འོང་། དེ་ལྟར་མ་སྨད་ཀྱི་བ ལྒལ བྱུང་ན་གནོད་པ་ 
བྱེད་པ་ག་ལ་འོང་། བདག་གིས་ཀུན་ལ་མ་བཞིན་བྱས། །ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་བུ་བཞིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ཙམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་པོའི་གནོད་དང་ནད་མང་བ། ། །ཕན་དང་ 
སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམས་ནས། འོ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདིེས་རང་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ བསྒྲུབས་ནས་འདུག་པ་ 
ལ་ངས་འདི་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱལ་ནས་འདུག་པ་ཨང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ད་ནི་ངས་ཀྱང་ལན་དུ་ 
ཕན་གདགས་གནོད་པ་ལས་བཟློག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེ་དང་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སྟེང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གནོད་བྱེད་གཅིག་པུ་དེ་ 
མཚེ་ ན་པའི་དོན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རང་གི ་ཡང་ཆེ་ ་སྨད་དང་ སྐྱེ བ་ཕྱི་མ་ལ ་སྨིན་ རྒྱའི་ ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ད་ 
ལྟའེ་ན་ཚ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླངས་ ལ་དགའ་བ་ བསྒོམ། ཡང་འདི་ ལྟར་ཡང་སྦྱང་། མི་མ་ ཡིན་སུ་འདུག་ པ་ 
མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའེ་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཤ་ཟོས་བ་དང་ཁྲག་ 
འཐུངས་པ་རུས་པ་མུར་བ་པགས་པ་གྱོན་པ་ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་རྣམས་བསགས་ན་སྟོང་གསུམ་སྟོད་དུ་ཆུང་། 
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བསད་པ་དང་། བརྒྱབས་པ་དང་ཕྲོགས་པ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲིན་དང་ 
ལན་ཆགས་ད་རེས་ཐོན་པར་བྱའོ། །ཁྱེད་དབང་ང་ལ་འོས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ཤ་ལ་དགྱེས་ 
པ་ཤ་ཟོ། ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ་ཁྲག་འཐུངས། རུས་པ་ལ་དགའ་བ་རུས་པ་མུར། པགས་པ་ལ་དགའ་བ་པགས་ 
པ་བཤུས་ལ་གྱོན། རིངས་ན་རྗེན་པར་ཐོ། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཐོ་བྱས་ལ་ལུས་འདི་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ 
ལ་བཏང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་མར་བཏང་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་མི་མ་ཡིན་དེ་བྱང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་ཚུན་ཆོད་སངས་ཀྱིས་བཤུས་ནས་ཁ་དམར་ 

རྦག་རྦག་ཟོས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་འགྲངས་སེམས་ཀྱི་གནོད་སེམས་ཞི་ཞིང་ཕན་སེམས་དང་ལྡན། 

ནས་ཡང་དུ་བསམ། དེ་ནས་ཡལུས་འདི་ཁོ་དབང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱའོ། །མཇུག་དགེ་བ་ཡང་དེ་ལ་བསྔོ། རེས་ལུས་པོ་འདི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཏུབས་ལ་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཏོར་ལ་བཏང་། ཁྱད་པར་དུ་གཉན་ས་དང་གནོད་སར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་བྱིན་ཟིན་གྱིས་བརྡེག་བཅོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཅེ་དགར་རེམས་ཤིག་བྱའོ། །དེས་ནི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཟུན་དུ་བཟུང་ནས་གཅེས་པར་ལྟ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་ཟུན་གཉིས་སུ་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་སྦྱང་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཤ་བོ་བའེ་ཞལ་ནས། དྲག་རང་ལ་ཚོལ། ལྷ་འདྲེ་ལ་ཚོལ། དགེ་བ་མི་དགེ་བ་ལ་ཚོལ། སྐྱིད་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡིན། དེའི་གནད་ཀས་ཁྱེ་དང་ 
བོ་བི་ཞུཊ་ཞཱས། ཧེ་མམ་གོ་བླ་བཉག་ཉིག བྱུང་ཉ སྤོན ཡིན་གསུང་སྐོནྐ། མདོ་རོ་ནྔ་རྗ སྨད་ཐྔམསྲ་ཅཧྲ་ཝ། 
ལྷག་པ་བྲེ་གང་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཁ་ཚང་རེ་མཛད་པ་ 
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དང་། རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་སྲུང་བ་གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་བཞིེ་ཡིན་པ་ལས། མཐའ་མ་འདེ་དང་། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་བའི་ཐུགས་དམ་བཅུ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོག ས་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལ་ སོག ས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་ 
སྦྱོར་བའེ་ཕན་འདོགས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་སེམས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །འདི་ཡོད་ན་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་དང་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདི་རུ་འདུས་གསུངས་ནས། རྗེ་པ་རང་གིས་མཛད་པའེ་གནོད་བྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་དམ་བཅའ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་རྒྱས་པར་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་རེ་ཆེ་ས་ནས་བསླས་པ་དང་། གནོད་ཆེན་ 

བྱེད་ པ་ལ ་སྙིང་རྗེ་ མི་ སྐྱེ་ན་ བློ་འབྱོངས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གླང་ཐང་པའི་ཞལ་ནས། ངའི་བློ་འབྱོངས་མ་འབྱོངས་ 
ཁམས་སུ་ སྟོན་ པ་ཤེར་འབུམ་ ཅན་དུ་ཕྱིན་ན་ཤེ ས། ཁོང་ངའི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མཆེད་གྲོགས་ཡིན་པ་ལ། ངོ 
བྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་དུ་རེ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། 
སླར་བ རྡུང་གཏག་བྱས་ཅིེ ་ཡོད་ཕྲོགས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁོང་ ཁོ་མི་ སྐྱེ ཞིང་། སྔར་གྱི་བརྩེ་བ ་དེ་ མི ་འགྱུར་ན་ འབྱོངས་ 
པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་དངོས་སུ་གྲོགས་ངན་དང་ སྐུར་བ་བཏབ་ཀྱང་མི མི་ཁྲོ་བ་གླང་ཐང་པ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཁོང་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་བུ་མ་སོས་པ་ལ་ཐེངས་གཅིག་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་མོ་རྩིས་བྱས་ 
པས། དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་གཅིག་གི་བུ་ཡིན་བྱས་ན་སོས་པར་འདུག་ཟེར་བས། ཁོའི་ཆུང་མས་བུ་དེ་ཁོང་ 
གི་དྲུང་དུ་བ ཞག་སྟེ། ཁྱེད་རང་གི ་བུ་དེ་ན་ཡོད་དོ་ བྱས་ན སྲ་བྲོས་ཐབས་སུ་བྱས་སོང་བ ས། ཁོང་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
གསུང་བར་བུད་མེད་གཞན་ཞེག་ལ་བཅོལ་ནས་བསོས་པས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོ་ མ་དུ་གྱུར། ལོ་འགའ་སོང་བ་ 
དང་ཕ་མ་གཉིས་འོངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བླངས་ཟེར་བ་དང་། སྣེའུ་ཟུར་པ་ 
ལའང་ཕྲག་དོག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་གསུང་། འདི་རྣམས། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། 
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བྱ་བའི་སྐབས་སུའང་གསུང་། མ་ཉེས་ཀྱང་ཉེས་པར་ཁས་བླངས་ན་སྡིག་པ་མང་པོ་འདག་སྟེ། རྭ་སྒྲེང་དུ་དགེ་ 
སློང་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ཇ་བརྡུང་བའི་རྩར་ཕྱིན་པས་སྡེར་མ་བོར་བའི་ཁག་བྱང་ནས། མཁན་པོ་ལ་བདག་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ་ཅི་དྲག་ཞུས་པས། ཁས་ལོངས་ལ་མང་ཇ་སྐོལ་འཇལ་གྱིས། ད་གཟོད་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་ 
པར་འདུག་གིས་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེའེ་ནུབ་མོ་སྡིག་པ་མང་པོ་དག་པའི་ 
རྟགས་བྱུང་། ཕྱིས་གཞན་ནས་སྡེར་མའི་རྩད་བྱུང་སྟེ། ཁད་གཙང་སར་ཡང་ཐོན་པས་མཁན་པོ་ལའང་མོས་ 
སུ་སོང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལའང་དགའ་བ་སྐྱེས་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཅེས་འཛིན་ 
ལས་བྱུང་འདུག་པས་དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ལ་སྤང་། ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་འདུག་པས་དེ་ 
ནས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་སློང་བ་བསྟན་པའོ། ༈ །དེའི་མོད་ལ། གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྲུང་ 
བ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་དོན་ཆོས་རྗེ་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
གནོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྨི་ 
ལམ་དུ་མེས་ཚིག་པའམ། ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཉམ་ཐག་པ་ལྟར་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ལེན་པ་ 
ཡིན། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་གྲབ་པ་མེད་པས། ཉོན་མོངས་སམ་སྡུག་བསྡལ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ལ་བལྟས་ན། དེ་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་ 
འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་ཡིན། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་བར་དུ་གནས་པ་མེད་པས་གནས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། དེ་ 
རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་སྣང་སྐུ་བཞིར་ལྟ་བ་འདི་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ནོ། །པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིའི་རྣམ་ཐར་བཞེའི་ནང་ནས་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 
ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
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འདི་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྲུང་བའི་མཆོག །སྲུང་བའི་ཆོ་ག་མང་པོ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཨཱནྨ་དེ་ 
བས། སྟོང་བ་ཉིད་ནི་བསྒོམས་བྱས་ན། །འཆི་བདག་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་དག་གིས་ 
ཀྱང་། །གནོད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། རྒྱ་རྣམས་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཁས་སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་པར་གནས་དང་ 
སྤེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ 
ཅ། །ཞེས་དང་། ཤེས་ནབ་ཐ་རོལ་བྱིན་ཐ་གང་ཁ་མགོན་ཕྱོད་པ། །དེ་ཁ་གྲར་ཞིག་གུས་ཐཉསའཛྲིན་དར་ 
ཙུཐོཾབྱིཏནྤ། །ྷ་ཆཛུཐ་ཛོཿ་མཆོན་དྲར་ཡེ་རྟརཚུསཾ་ཡི་ུགས། །ཐདུདྙ་ཛང་ཐཛུཧཱུ་མགསུས་བླགཝ་ 
ནི་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་གསུང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
རྔགས་དྲུག གྱུ ིན་མོངས་གནོད་ ན་ད ཐགེགསྲ་ཤ་མཉྔ་དྲཏྔ། རང་གི་ནུད་ཏྟར་ཐྡུགྐཐྫྨམརྟརྲི།། ཧུ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རང་གི་སེམས་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། འདུས་བྱས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཤིས་ཀུན་རྗོ་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་ཙ་ མ་དུ་གཉི་གས་གནོད་པ་བསྐྱལ་ལོང་མེད། དགག་སྒྲབ་བྱ་ལོང་མེད་ 
བར་སྐད་ཅིག་གིས་འགག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་བ་མེད་ 
དོ། །དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་རིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན། །གནོད་བྱེད་ཀྱང་རིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་གནོད་བྱ་ 
གཉོང དརྙཛཱ་བྱཐ་མ་ཁིད་ཏྲེ། ཐམས་ཅད ཁང་ཡེན་ཁྲམ་ རུང་8ཏིདྲ་ཀེས་སྟོའམ་ཏདྐ་བྫརསྔ་མི་ཏཱིད 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པར་མི་ 

ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་ནི་ནམ་མཁའི་བདུད་པ་མ་ 
གྲོལ་བ་བཞིན་ནམ་རུས་སྦལ་སྤུའེ་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་འདུག་སྟེ་རང་སེམས་ 
བདུད་དུ་ལངས་ཤིང་རང་གི་རྟོག་པས་བཅིངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ནས་འདུག ང་འཁྲུལ་ནས་འདུག་པ་སྙམ་དུ་ 
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བསམས་ལ། དོགས་པ་འདྲེས་གནོད་དོགས་དང་རེ་བ་དྲག་ཏུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རེ་དོག ས་དང་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གནོད་པ་ཐམ ས་ཅད་ཅམ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཀློད་ལ་ག ཞག་གོ །དེ་ཙམ་ན་ཡི་དྭག ས་ཀྱི ས་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅི་བསྟན་ན་ཡང་བློ་གཉིས་པས་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ནས་གཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ནད་དང་གདོན་དང་ 
རང་ཉིད་གསུམ་ལ་ སེ སོ་སོར་ཏྟོག་ པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས ་དཔྱད་ན་ཡེ ་ནས་ སྐྱེ་མ་ རྱོང་བས་ སྐྱེ་བ་ མེད་པ ་དེ་ ངདེ་ཆོས་ 
སྐུ ཡིན། མ་ སྐྱེས་ པ་ལ་འགག་རྒྱུ་ མེད་པས་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ལོངས་ སྐུ ཡིན། སྐྱེ་འགག ་གིས་ སྟོང་པས་ 
བར་དུ་གནས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དངོས་པོར་ 
མེད་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ' ཅེ ས་གསུམ་ལས་འབྲས་ བུ་སྐུ་བཞི་ 
ལོགས་ན་མེད་པས་དེ་ཉིད་ སྐུ བཞིར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ སྐྱེས་ ཚད་སྐུ་ བཞིེ་ལག་བཅངས་སུ་ 
གཏོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ ༩ བར་བྱ་ལ་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐུ་དྲིན་ཅན་དུ་ 
གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ དུ་བསྒྱུར་བ་ བསྟན་ཏོ། ༈ །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ 
བསྒོམས་པའེ་རྗེས་སམ་ཤུགས་ལ་རེ་དོགས་གཅོད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གནོད་བྱེད་ 
འདེས་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གཉིས་སྦྱོང་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་པས་འདིས་ང་ལ་བྱང་ཆུབ་ལག་བཅངས་སུ་ 
གཏད་ནས་འདུག་པ ས་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བ སམ་མོ། །གཞན་ཡང་ རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ ས་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ ས། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན་དེའི་ རྒྱ་སྡིག་པ་སྦྱོངས་ཤི ག་ཕྱིན་ 
ཆད་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤི ག་པའི་ བྱ་གཏོང་རང་དུ་ བྱུང་ན ས་བསྐུལ་ཞིང་འདུག་པ ས་ན་བཀའ་དྲིན་རེ་ཆེ་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དེས་ན་གནོད་བྱེད་འདི་བདག་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཚོར་བར་འདུག་པ་ 
དེ་སྦྲོན་དུ་ བྱུང་བ་ཡིན་པ ས་འདི་ངེ ས་པར་བླ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྙེང་ཐག་པ་ན ས་དགའ་བར་ 

བལྟའོ། ། །ག ཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་འདི ས་བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལ ས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་ངེ ས་པར་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 


༢༣༨  ༽. ༨ 


ཞིག་ རྡུག་ བསྔལ་ འདེར་དྲངས་ པས་ ངན་ སོང་གི གཡནང་།ཁྲནས་ བཟུང་ནས་ ཏུག ཞད་ དྲན་ར་ཆ ཧཿ ལཿ 
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༨༨ ༢༨ 


བསམ། འོ་ན་འདི་དེ་ཙམ་དུ་བདག་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་འདུག་པས་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་ཤིག་ངེས་ 
ཏན་དེ་ཙམ་ཡོད་པར་བསམས་ལ་འདི་ལྟར་བལྟའོ། །ད་ནི་མཛེ་ བྱུང་ཡང་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲོངས། ཆེ་ 
འདི་ནི་དར་ཅིག་ཡིན། མཛེ་མ་བྱུང་ན་ང་ཚེ་འདིའེ་ཤོམ་རས་སོང་ནས་ཆོས་མི་དྲན་པར་འདུག་པ་ལ་འདིེས་ 
ཀྱིས་གཅོད་དུ་བཅུག ཆོ་ ས་དང་མཇལ་བས་ཡལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལོཿ ངས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་འདི་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་སྣམ་དུ་བསམ། མཛེ་དང་ན་ཚ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་དགའ་ 
བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་འདིས་བདག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད་པར་འདུག་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མེད། །ཅེས་སོ། །བདག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
འདུག་སྟེ། སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡང་འདིེས་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་དེ། འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི ས་བདག་གི སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འདུག བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འདུག་པས། འདི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
འདུག་སྣམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་མཁན་པོས་སྡོམ་པ་ཕོག་ཆོས་བསྟན་པ་དྲིན་ཆེ་བ་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་དང་འབྱུང་པོས་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོཿ གས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ 

མཉམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དུ་མཉམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བློ་འདི་ལྟར་སྦྱོང་ཤེས་པ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱར་ཚད་ཚོགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་འདི་ནས་ཆོས་ཆུད་མི་ 
ཟ་བའི་ཆོས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟར། གནོད་བྱེད་དམ་ 
གོ་བཅད་སམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ 
གཉེས་སྦྱང་བ་བསྟན་ཏོ། ¡ །སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསག་སྦྱང་གཉེས་ལ་འབད་པས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བྱ་བ་ 
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ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཚོགས་བསག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་ན་བདེ་འདོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཤར་ནས་འོང་། དེ་ཙ་ན་དེས་དྲན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་ 
བསྐུལ་དུ་བྱུང་བར་བསམས་ཏེ། ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་འདོད་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་སོགས་ཤིག བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་སྒོམས་ཤིག་གསུང་བའེ་བརྡ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་གཏང་། མི་ནག་ལ་འགྱེད་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མྫལ་དང་མཆོད་པ་འབུལ། དད་གུས་བསྒོམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ 
སྟེ བདག་ན་བ་ལེགས་ན་ན་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤི་བ་ལེགས་ན་ཤི་བར་ཐོངས། གསོན་ན་ 
ལེགས་ན་གསོན་པར་ཐོངས། ཆེ་རིང་ལེགས་ན་ཆེ་རིང་ཤོག །ཚེ་ཐུང་ལེགས་ན་ཚེ་ཐུང་ཤོག །ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ཤོག ཅེས་བྱའོ། །བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལེགས་པ་བཞིན་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་དགའ་གདུང་སྤངས་ཏེ་རེ་དོགས་འགོག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་ 
ཡིན་གྱིས་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་སྟོབས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་འབད། དཀོན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ 
བཟོད་གསོལ་དང་། བཤགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་གསུམ་པ་གདོན་ལ་ 
མཆོད་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བློ་ལ་བཏུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གནོད་བྱེད་མདུན་ 
དུ་བཀུག་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་བཀོད་དེ། བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ནད་འདིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱེད་གཞན་དུ་མི་གཤེགས་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བར་ཚད་བྱས་པས་ཁྱེད་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ 
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འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་ངས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ 
ཡིས། ཁྱེད་ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་སོང་ཞིག་བྱས་ལ་བདེན་པ་བརྡར་རོ། །སྦྱོར་བ་བཞི་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་དྲན་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞེ་པོ་དེ་ལ་འབད་པས་བསླབས་པར་ 
བྱའོ། །ཟིན་བྲིས་ལས། ཡང་ན་གང་བྱུང་ལམ་དུ་སློངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བྱའེ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་ནད་ 
ཞི་གདོན་ཞི་མཛད་དུ་གསོལ་མི་ཟེར་ཏེ། ནད་གདོན་ཡོད་མེད་དང་སྐྱིད་སྡུག་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དང་ 
མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་སོ་གསུང་ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསླང་བའི་དངོས་གཞི་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་ཆོས་དེའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ཞེས་སམ། ནད་གདོན་དགྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་གློ་བུར་བ་ལམ་དུ་བསླང་བ་ནི། འཕྲལ་ལ་གང་བྱུང་སྒོམ་དུ་སྦྱར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་ 
ངན་འབྱུང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། གཟེར་དང་ལྷོག་རྒོད་མཛེའི་དྲག་གདུང་ 
དང་། བ རྡུང་བཙོག་དང་། ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། ར། ཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་སོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཕོ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་བྱུང་བ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་འདེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟློས་ 

ུབས་ཀྱིས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེའི་སྟེང་དུ་བླངས་ལ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་ཚེས་ཆེ་བ་སྙིང་འགས་པ་ཙམ་དུ་ 

གྱུར་པར་བསམ། འདིར་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་ལས། སྒོ་འབྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་པའི་སྒོ་ 
འབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་མདོ་བཞེན་བསྔོ་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
གནོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་འདིས་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་བྱས། བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ 
བླ་མ་བྱས་པས་བླ་མ་གཞན་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གཞན་ལ་འདུག་པ་ 
མཐོང་བའི་འཕྲོ་ལ་ཡང་རང་གི་སྟེང་དུ་འཕྲལ་ལ་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཆཚགས་སྡང་དྲག་པོ་ 
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དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲ ས་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་ རྒྱ་འབྲས་དང་ལྡན་པར་བ སམ་མོ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ 
ཟུན་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་ནི་ཤི ང་འཁྱོག་པོ་སྲོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གླང་རི་ཐང་པ་གསུང་ 
ངོ་། ༈ །བཞི་པ་ཆེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེ ན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ ་ནི། མན་ངག་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ 
པས་བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ལྔ་རུ་བསྡུས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །འདེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཚེ་གང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ 
འཆི་ཁའེ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱ་བ་གཉེས་ལས། ཆེ་གང་དུ་བྱ་བའི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འཕེན་པའི་སྟོབས་དང་། དཀར་ 
བོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་དང་། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། གོཿ མས་པའི་སྟོབས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ 
སོ། །དེ་ལ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། ད་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་བློ་སྦྱོང་འཕྲོ་མི་འཆད་པར་བྱ། ཚེ་འདི་དང་། ལོ་འདི་དང་། ཟླ་བ་འདི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་བློའི་འཕེན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱའོ། །ཁྱད་པར་དེ་རིང་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ 
དང་། འཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་སོགས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་གཅེས་འཛིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
ལངས་པར་ཤིང་འཐུ་རུ་འགྲོ་སྙམ་ཙ་ན་གཉིད་སྔར་སད་ནས་ཡོང་བ་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་ངན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་གཉན་པོ་དྲན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་རྣམ་དག་རེ་བྱ་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
པ་དྲག་པོ་རེ་ཡོད་ན་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་ངང་གིས་མཐུན་ཏེ། སྐྱོར་མོ་ལུང་ན་ཇོ་གདན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པས། དུས་མི་བདེ་བ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཉིན་གཅིག་མྱུ་འགྲུལ་ལ་འབྱོན་དགོས་པར་བྱུང་བས། ཁོང་གི་ཐུགས་ 


༢ ༢༨༤ ༤༨ 


དགོངས་ལ། དེང་སང་གི་དུས་མི་བདེ་ལུགས་ཀྱིས་དེ་རིང་ཡང་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ། མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ཅི་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 105 


བྱང་ཡང་ཆོས་མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཕྱིན་པས། འཇིགས་སར་མི་ངན་ 
མང་པོ་རོངས་ཀྱིས་བྱུང་བས། དང་པོ་སྙིང་ཧད་པ་ཞེག་བྱུང་། དེའེ་རྗེས་ལ་ད་ནང་གི་དམ་བཅའ་དྲན་པས་ 
ཁྱེད་རང་འཁྱེར་ རྒྱ་གང་འདུག་ཁྱེར་ཅི གྭ་བས་ནས། ཁོང་ཚོའི་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་བདེ་འབོལ་གྱིས་ 
སོང་གསུང་། གོམས་པའེ་སྟོབས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྦྱོང་ 
བ་སྟེ། འདི་ལ་མོས་པ་དང་། འདུན་པ་ཡུན་རིང་བ་དང་། དོས་དྲག་པ་དང་། བར་མ་ཆད་པར་མ་བསྒོམས་ན་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདོར་བར་མི་ནུས། གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་མི་འབྱུང་བས་ 
རྒྱན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ། འདི་བསམ་ནས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་པའམ། ལྷ་བདེ། ཀླུ་བདེ། ཀུན་བདེ་བར་གང་བྱ་བ་ཡོང་བས། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བསམས་ལ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སྟོབས་ནི། ཐུན་མཚམས་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་འདི་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་འཕེལ་བའེ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུ་དང་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་རླབས་ཆེ་བས་ 

བར་མ་ཆད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། བདག་འཛིན་དངོས་སུ་སུན་འདོན་པ་སྟེ། 
ཡང་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་འདིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་མི་འདོད་ 
པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་བ་དང་། བཟའ་མི་རྣམས་དང་འགྲོགས་མ་ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་བ་དང་། ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅས་བའེ་གཞུང་མ་བསྲོངས་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱད་ལ་མ་ 
སྐྱེས་པའམ་སྐྱེར་མི་སྟེར་བ་ཡང་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདེས་ལན་པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 

བརྟེན་ནོ། །མཁས་པ། བཙུན་པ། བཟང་བ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། སྒྲུབ་པ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 


པོར་མ་སོང་བར་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་ང་ལས་མཁས་པ་མེད། ང་ལས་བཙུན་པ་མེད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


106 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


བདག་འཛིན་མ་ཐུལ་བས་ལན་པ་ཡིན། མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གར་སོང་གར་མཁོ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
ཉན་རང་རྒན་པོ་རེར་འགྲོ་བའེ་བར་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རང་རྒྱལ་བ་དང་གཞན་ཕམ་པར་འདོད་ 
པས་ལེན་པ་ཡིན་པས་འདི་སུན་འདོན། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །ཞེས་པའེ་དོན་བསམ། 
བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་འདིའི་དོན་སྐད་ 
ཅགཀཇ་ཐཾ་སྤུག། འཧཾ་གཏཉ ཐླག་ཁགྲཏཇྔ་དགོས་ཁྱཐ་དུ་འདེ་ཡནབྲར་གཟུང་ཐར་བྱའི། །སྨོན་ཁྲམ་བ 
སྙོབས་ནི། དགེ་བ་ཅི་བྱས་སམ། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤམ་དུ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། 
ད་ནས་འཚང་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ 

སྦྱོང་བར་གྱར་ཅིག རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་འདིའེ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་བོ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མྫལ་དང་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ 
ཀྱང་། བདག་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་མཇལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས། གཞན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་འཛིན་ཐུལ་བ་དང་། ཐུལ་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ 
མི་ལྡང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་འང་རུང། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག །ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའེ། 
སྟོབས་ལྔ་པོ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྩུཾ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སྟོབས་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱངས་ 
ན་ཆེ་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འཆུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་གནས་འཕེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་གསུང་། ཁྱད་པར་འཆི་བའེ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྦྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། འོ་ན་ཆོས་འདིའེ་ 
པའིེ་གང་ཟག་དེ་ད་འཆི་ནད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འཆེ་བར་ཤེས་བའེ་ཚེ་དང་པོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ལེན་བའེ་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 107 


ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་ཁའེ་མན་ངག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕོ་དགོས་པ་ཡིན། མན་ངག་ 
ལེགས་པ་ཞིག་དེ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་མི་ནུས་པས་སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོ་བར་བྱའོ། །གོ་རིམ་ 
འགྱུར་ཙ་ མ་གྱི་ཤོམ་ར་བྱས། མཆོཿ ད་གནས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བཟང་བར་དབུལ། དྲིན་ཅན་ལ་ནོར་གྱི་དོད་ 
ལོར་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་། དེ་ནས་ཆེ་འདིའེ་དངོས་ཕོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཚགས་ཤིང་ཕྱི་མར་མི་འཇིགས་པའི་བློ་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱད་སྔར་མཆོད་པ་བཟང་པོ་བཤམས་ལ་བཟོད་ 
གསོལ་དང་བཤགས་བསྔོམ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སོཿ གས་ཀྱི་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་རྣམས་བསྐྱར་ཏེ ་སྔོམ་ 
ཁྲིམས་གསོ། དེ་ནས་དཀོཿ ན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཆོཿ ས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བདག་བར་དོ་དང་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རྣམ་པ་གཉིས་དྲན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 

གསོལ། །ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བདེ་བའི་ལམ་སྣ་དྲང་ 
དུ་གསོལ། ད་ནི་ཁྱེད་ལ་རེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་གསོལ་བ་མང་དུ་གདབ། དེ་ནས་བདག་ལ་ 
བར་དོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་གཉིས་དྲན་པར་གྱར་ཅིག སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེ མས་རྣམ་པ་གཉེས་སྦྱོང་བར་གྱར་ཅིག ཆོ་ ས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ ་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་ 
སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 
ཡང་འདིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་འདི་དང་མ་བལ་རིང་ལ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
སྦྱོར་བར་འདུག་བས་འདི་བརླག་ཏུ་གཞུག་དགོས། འདི་ཇི་ལྟར་བྱས་ལ་བརླག་ཏུ་གཞུག་ན་གང་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའེ་ཡུལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡིན་པས་ད་ནི་ངེས་པར་བར་དོར་ཁུས་ཡེ་མི་བླང་། སེམས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡལ་དུ་གཞུག་དགོས་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་པས་བདག་འཛིན་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ 


ནས་འཕེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཇིས་སྐར་གྲང་ རྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉེས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྦྱང་བར་ 
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བྱའོ་སྙམ་ དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདུན་པ་དྲག་ པོ་གཏང་ བར་ བྱའོ། ། །དེ་ནས་ གོམས་ པའིེ་ འི་སྟོབས་ནེ ་ནི། སྔར་ནས་ 
གོམས་ པར་བྱས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཉིས་ སྤེལ་ ཞིང་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་སྦྱང་བ་འདི དི་གཙོ་ བོ་ཡིན་ཞི ཞིང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཡང་གཅེ ས་པས་འཆེི་ཁར་སོང་བ་ན་ངོས་གཡས་པ་ཕབ་ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པ་གཡས་ 

བརྟེན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་དབུགས་ རྒྱ་བར་ བྱ་སྟེ སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་ནང་འགྲོ་ལ་ 
བརྟེན་ལ་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེའེ་མོད་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆི་བ་མེད་པ་ཡེ་ 
ནས་ཆོ་ ས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཀ་མངོན་དུ་བྱས་ ལ་འཆི་བ་བྱ་བ་རང་མ་གྲུབ་པར་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ་བསམས་ 

ལ་དེ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་ལ་འཆི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མི་ནུས་པ་འདྲ་ན་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པའེ་ངང་དུ་གཞག་གོ །འཆི་ཁ་མའེ་གདམས་པ་ལ་འུད་ཆེ་བ་མང་ཡང་འདི་ 
ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི་མེད་སྙམ་པ་ཡིན་གསུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གང་རུང་གིས་འཕོ་ནའང་འཕོ་ 
བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
ཀྱིས་འཕོ་བའང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མ་སྨད་གཉིས་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་མ་ལ་བུ་མོ་འདི་མ་ཤི་ན་བུ་མོ་ལ་མ་འདི་མ་ 
ཤི་ན་སྙམ་བའི་བསམ་པ་བྱུང་བས། གཉེས་ཀ་ཚངས་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པར་འདུག་གསུང་། གཞན་ཡང་ 
དམྱལ་བའི་གྱད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་དང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་དང་། བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་ཀྱི་བློ་སྣ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པས་འདི་ཉིད་དུའང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་འདུག་སྟེ། བྱ་ས་ཀོ་ཁར་ 
ཀོ་བ་ཞེག་གི ་ནང་དུ་བཙུན་པ་དྲུག་དང་བང་ཕྱིན་པ་གཅིག་གིས་ཞུགས་ནས་ཀོ་བ་བཏང་བས་ཆུའི་བཞི་ཆ་ 

ཙམ་སོང་བ་དང་། ཀོ་མཁན་ན་རེ་ཅུང་ལྕིས་འདུག་པས་རྐྱལ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་གཅིག་ཅམ་འཐོན་རོགས་གྱིས། 
ཡང་ན་ང་ཡིས་འཐོན་གྱིས་སྐྱ་བ་ཟུངས་ཟེར་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པར་འདུག བང་ཕྱིན་ 
པ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ཤི་བ་བས་ང་གཅིག་བུ་ཤི་བ་དྲག་ཟེར་ནས་མཆོངས་པས། དེ་མ་ཐག་འཇའ་ཟུག རྐྱལ་ 
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མི་ཤེས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་ཆུ་མཐར་འབོན་ནས་མ་ཤི་ཟེར། དེས་ཆོས་ཙམ་བྱས་པའེ་རིགས་སུ་མི་འདུག་ 


ཟེར་ཏེ། བློ་རྣམ་དག་ལན་རེ་ལའང་དེ་འདྲ་འབྱུང་ན། འཆི་ཁར་མང་པོ་བསྒོམས་ན་འཕོ་བའི་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་གསུང་། གླང་ཐང་པས་སྟོད་ལུང་པ་ལ། རང་རེ་སང་ལྟ་བུ་འགྲོཿ ངས ་ན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཞུས ་པས། ཡི་ 
འཆི་ཡང་བློ་སྐྱེད་འདོན་ རྒྱ་སྤུ་ཙ མ་ཡང་མེད་གསུང་ཟེར། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཆོས་པ་བཟང་རང་ལའང་ 
བློའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་སྲིད། གླང་ཐང་པའེ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་སྟོད་ལུང་པ་ལྟར་རང་རེ་གང་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེས་ཤིང་གོམས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་འཆི་ཁ་དང་བར་དོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་རེ་ཆེ་གསུང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་འཕོས་ནའང་དམིགས་པ ་དང་རླུང་སྦྱོར་སོཿ གས་ཀྱི་འཕོ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུང་། རྫས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། 
ལྔ་པ་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་སྟེ། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གསུངས ་པའི་དགོས་པ་ནི་བདག་འཛིན་འདི་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརླག་པར་བྱ་རྒྱ་དེ་གང་ཟག་གི ་བདག་བྱ་བ་བརྟགས་ན་རི་ 

བོང་གི ་རྭ་དང་འདྲ་བ་ཅང་མེད་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཉན་རང་གི ཐྲར་བ་ཡང་རྲི ་ཐོབ་ན་ 
པས། ད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོམ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདིའེ་གསོས་འདེབས་སུ་འདུག་ 
གམ། སྨ་འབེབས་སུ་འདུག་རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་དང་། བརྟགས་ན་མཁས་པར་བློ་སྦྱོངས་བཙུན་པར་ཁྲིམས་ 
བསྲངས་པ་སོགས་ང་མཁས་ང་བཙུན་སོགས་ངའི་གསོ ས་འདེབས་སུ་འདུག་ན། མཁས་པར་བློ་སྦྱངས་ཀྱང་ 
ཆོས་ནོར། བཙུན་པར་ཁྲིམས་བསྲངས་ཀྱང་ཆོས་ནོར། སྨ་འབེ བས་སུ་འདུག་ན། བཙུན་པར་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་མཁས་པར་ཟློ་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙ་ན་བློ་སྦྱོང་ རྒྱུད་ལ་གཤ འ་མར་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་ 
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ཀྱི་ལྡང་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་མ་སོང་གི་འགག་འདི་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཆོས་པ་སྲང་ 
གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་བསླབ་བར་བྱའོ། །ཡང་། དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་དག་ 
ན་རེ། ཇོ་བོ་དེ་ལ་ཆོས་བྱུང་ནས་འདུག བདག་འཛིན་ཐུལ་ནས་དེའི་རྒྱུད་བལ་ཆུར་བཅུག་པ་བཞིན་འཇམ་ 
འདབ་ཀྱིས་སོང་ནས་འདུག ཆོས་གཤའ་མ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་འདུག་ཨང་། ཆོས་པ་བྱ་བ་དེ་ཀུན་ལ་ཟེར་བ་ 
གསུང་། ཅི་སྟེ་ན་ཆོས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་བྱང་མ་བྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། འདི་ 
ཡང་། རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ངས་དེའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྲ་སེ་བར་སོང་། དེའི་དུས་ན་ཡང་བདག་འཛིན་ཤོར་སྙམ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཞན་དག་མགུ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི་གཞན་དག་གིས་བདག་གི་གཉིང་མི་རྟོགས་པས་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་བདག་གི་སྦྱོད་པ་ལེགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་མཐོང་བ་དང་། རང་མགུ་བ་སྣ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ལའང་ 
བསྟོད་པ་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་ཕྱིའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལེགས་པའམ། ངག་ཏུ་སྨྲ་ལེགས་པས་ཀྱང་ཆོས་བྱུང་བར་རྩི་བ་ 
ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་སྤོང་བློ་བྱས་ནས་ཀ་ཅ་འདྲ་ལ་ཕད་ཕོད་བྱས་ནས་གཏོང་བའམ། གཞན་གྱིས་གྱོད་ 
བདའ་བ་སོགས་བྱེད་ཙམ་ན་མད་ལགས་ཁོ་བོས་ལན་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་བྱང་འདུག་ཟེར་བ་ 

ཡོད་སྲིད་དེ། དེ་དཔང་པོའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། རང་གི་སེམས་མ་ཁྲེལ་བ་ཞེག་དགོས། དེས་ན་གང་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་བ་ནི། རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་གཅིག་བཟུང་སྟེ། རང་གི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབུངས་ནས། ད་ནི་སང་ནང་ཁོ་ན་འཆི་ཡང་ང་ལ་འདི་ལས་སྐྱེད་འདོན་རྒྱུ་སྤུ་ཙ མ་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ 
ཞིག་དགོས། དེ་ཙ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཉམས་ལེན་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་པས། རང་ལ་རང་གིས་མ་ཁྲེལ་བ་དེ་དཔང་ 
པོའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་བླ་མས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་གནང་བ་དང་། རང་ལ་ཡང་སྙིང་ 
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སྟོབས་ཡོད་པས་སྒོམ་པ་ཞེག་དགོས། དེ་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱར་བར་དུ་སྒོམ་པ་ཞེག་དགོས། དེ་ཡང་ལྷ་དང་ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞེག་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་ནས་བློ་སྦྱངས་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
རོ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་སྒོམ་པས་ཆོག་གིས་སྣམ་ 
ནས་བློ་མི་བདེ་བ་མི་ཡོང་བར་མི་སྡིགས་པར་འདུག་པ་དེ་ཡང་བློ་འབྱོངས་པའེ་ཚད་ཅིག་ཡིན། རྟེད་མ་རྙེད་ 
ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མཛེ་བྱུང་བ་དང་། ལྟོགས་ནས་ཤི་བ་དང་། གཏམ་ 
ངན་གྱིས་ཕོག་པ་སོགས་མང་པོ་བཤད་དེ་སེམས་མི་དགའ་བ་མེད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་རང་ 
བཞེན་དུ་འདུག་པ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་སོ་སྐྱེར་སོང་བས་འཁོར་དང་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཡེ་མི་ 
ཡོང་བྱ་བ་དཀའ། དགའ་མི་དགའ་མེད་པ་ཞེག་དགོས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་འདུ་ཏེ་བབས་པ་མཚང་མི་ཆེ། ན་ 
བ་མཚང་ཆེ་གསུང་བ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱང་བ་མཚང་མི་ཆེ། མི་དགའ་བྱུང་བ་མཚང་ཆེ་བ་ 
ཡིན། ཤ་བོ་བ་ཤེད་ངེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པ་ཐུགས་མ་བདེ་ཟེར་བ་འདི་ཅ' མ་པའི་སྐུར་བ་ཆེ་བ་མེད་གསུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན། ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་བའི་ཆོས་བཞི་དང་མི་འདོད་པའི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། མི་འདོད་ 
པའི་ཆོས་བཞི་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བཅངས་པས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཆོས་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་ནས། འཕྲང་དང་ 
གེགས་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བས་དུས་ནམ་ཡང་བློ་བདེའེ་ཁང་བུ་རྡིབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ཅིག་ཡིན་ནོ། ཡང་གཏོང་ལེན་གཉིས་སྦྱོང་བ་ན་ལུས་སེ མས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ 
ཙམ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་གཏོང་ལེན་བསྒོམས་པའི་རྟོགས་པ་རྗེས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྟ་ཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཡིན། ལྷ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་། །ཁེངས་པར་ཡང་ནི་མི་བགྱི་སྟེ། །ཡི་དྭགས་བཞིན་དུ་ 
རྒུད་པས་ཀྱང་། །ཞུམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བགྱི་འཚལ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པས་མགུ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྨད་ 
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པས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་དམ་པའིེ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བླ་མའེ་དམ་ཆིག་ལ་གཞི་བྱས་ནས་འདི་སེམས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་མེད་ཅིག་དགོས། དེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཆོས་མེད་པོ་དང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ཡིན་པས་ངས་ཆོས་མ་བྱུང་། ཚུལ་འཆོས་ཡིན་ 
པས་ངས་ཆོས་མ་བྱུང་། ཚུལ་འཆོས་ཡུན་རིེང་དུ་བྱས་པ་བྱས་ལ་འོ་དོད་འབོད་དོ། །མདོར་ན་མི་འདོད་པ་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་རང་གི ་ངང་གིས་བློ་སྦྱོང་གི ་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ན་བློ་འབྱོངས་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་ཙ་ན་གཉེན་པོའི་ལྡང་ཚད་དུ་ལོངས་པའོ། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རྟ་རྩལ་ 
ཅན་དེ་ཡེངས་པ་ན་རྟ་འདྲོགས་ཀྱང་མི་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་བློ་འབྱོངས་པ་ན་མ་དཔྱད་པའི་ས་ནས་བརྙས་ཐབས་ 
དང་སྐུར་འདེབས་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ངན་ཚེན་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོས་ཀྱང་གློ་བུར་ཐུབ་པ་བྱས་ 
འབྱོངས་པའོ། །ཡང་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པས། ང་ལ་དེ་ལས་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ཆོས་འདི་ནི་བདེན། 
འདུན་མ་བཟང་པོར་སོང་སྙམ་ནས་བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་བྲོད་ཏིང་ངེ་བ་ནམ་འཆི་ཡང་གློ་བུར་ཐུབ་པར་ 

བྱའོ། །འབྱོངས་པའེ་རྟགས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ན་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་དུ་རྟོགས་པ་འཕེལ་ 
ལྡང་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་ཙམ་བསྟན་པའོ། ༈ །དྲུག་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །ཅེས་པ་ནི། བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་དང་མ་འགལ་བ། བློ་སྦྱོང་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་བ། བློ་སྦྱོང་ 
ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འན་བུ་བློ་སྦྱོང་བ་ལགས་པས་འདི་ཀུན་གྱིས་མི་གནོད་ཟེར་ནས་ 
བཅས་པ་ཕྲན་ཚེགས་སམ། ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་འདི་ཡོད་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ 
ཟེར་ནས་སྡེ་སྣོད་སྤྱིའེ་ལག་ལེན་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ལ། བསམ་པས་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། 
སྦྱོར་བས་ཀྭ་རི་ཀྭ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་བར་གྱི་ཁས་བླངས་པ་དང་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་ 
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དམིགས་ཆེ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ཆོས་ཉན་དུ་བྱང་བས། ཁྱོད་ 
འོད་སྲུང་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་མ་ཟད། ངའི་བསྟན་པ་ལའང་རྨ་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། རང་གཟུངས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉོན་གསུངས་པས། བཙུན་ཆཚུང་དེ་ལོག་སོང་། ཕྱིན་ཉིན་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ཨེ་ལའི་ 
འདབ་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་གཅིག་བྱང་བས། མི་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་བྲོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མ་འཇིགས་ཤིག ཁར་སང་གི་བཙུན་ཚུང་དེ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་འདིའི་རྒྱ་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
ཡལ་ག་ལ་ཆོས་གོས་འཐོགས་པས། དགེ་མོོང་ཁྲོས་ཏེ་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཤིང་བཅད་པས་འདི་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཅེས་ 
འཛིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉན་སར་ཉལ་བ་དང་། ཤིང་གཉན་གཅོད་པ་དང་། འགོ་བའེ་ 
ནད་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་དང་། མཛེ་ཕོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་རྭ་སྦྲེང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པའིེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མ་ 
འགལ་བར་བྱས་ལ་བསྟན་པ་གྲུ་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །དམ་ཉམས་དང་འཆལ་བ་དང་འདྲེ་ཅན་ 
དང་སྡིག་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བསྲེ་བསླད་སྤང་ཞེང་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བདག་འཛིན་འདུལ་བ་ནི་སེར་སྣ་སྤོང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་སོགས་གང་རུང་རེ་ལ་བཏུབ་པར་འདུག་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་མ་བཏུབ་པས་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་བ་སྟེ། ཚན་གཅིག་གིས་མིའེ་གནོད་པ་བཟོད་ཀྱང་མི་མ་ 
བ་ལ་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ་ནང་མི་ལ་བྱམས་ཕྱི་མི་ལ་སྡང་བ་དང་། གཉེན་ལ་བྱམས་དགྲ་ལ་སྡང་ 
བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་རེ་བར་སོང་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བོ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་དག་བློ་སྦྱོང་ལུགས་ནོར་མ་ནོར་གྱི་དོན་དུ་ཡང་བཞེད་དོ།་- 
ཚགས་བཤད་མའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བས་ལུས་ངག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ཉམས་ལེན་ནོར་བ་ཡིན་པས། འདུན་པ་བསྒྱུར་ 
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ལ་རང་སོར་གཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་པས་སྔར་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དེ། ད་བདག་ལས་གཞན་ 
གཅེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། བསམ་པས་བདག་གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས། སྦྱོར་བ་ལུ ས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམ ས་སྔར་ལ ས་མ་འགྱུར་བར་སོ་ ཐུབ་བར་བྱ་ཞིང་། ལུས་ 
ངག་གི ་སྤྱོད་པ་ག ཞན་གྱི་རྩར་མངོན་མངོན་མི་བྱ་སྟེ། ཤ་ཁྱེར་ཁག་ཁྱེར་རམ་ཆོས་གོས་གསུམ་སྟེར་བའམ། 
ཚོགས་སུ་མཛེ་ཕོ་སོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདག་འཛིན་ཐུལ་ན་གཞན་མི་དགོས་ཟེར་བ་ 
ཡོད་པ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་དང་ཡང་འགལ། ཐོ་ཅོར་ཡང་ཆ་བས་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གཞན་དང་ 
མཉམ་འགྲོག ས་བཏུབ་པ་བྱས་ན ས་སྔར་གྱི་དགེ་ སྦྱོར་བྱེད་ཚོད་དང་། སྤྱོད་པའི་ སོ་ཐུབ་པར་སྔར་ལས་མ་ 
འགྱུར་བར་བྱ། འགའ་ཞིག་བླ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྔར་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་ལག་ལེན་ཚོ་བ ཞག་ནས། 
གསར་བའེ་ཚོ་ ར་ངས་བྱེད་དེ། དེ་སྔ་མ་ཚོ་ ་སྤངས་པར་འགྲོ་བས་ཤིན་ ཏུ་མི་ ལེགས་སོ། སོ། །བློ་སྦྱོང་ ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་དོན་གྱིས་ཆོད་ཆེ་བ་ཞིག་དགོ་ ས་གསུངས་པས་གཞན་ གྱིས་མ་ཚོར་བར་ རྒྱད་ སྨིན་ པ་ 

གཅིག་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ལྭ་བོ་མ་འབྱོངས་པར་ལུས་ངག་ཏུ་བློ་འབྱོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའམ། 
སེམས་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་དང་འགལ་བ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང་དགོས་པ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོ་ཅོར་འགྲོ་བས་བློ་སྦྱང་ལུགས་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཅྱི ་ནས་ འདི་ ཡི ་ཡོན་ཏན་ 
ནི། །འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དམ་པས། མངོན་ཚན་ཅན་ལ་བར་ཆད་འཇུག་པ་ 
མང་། །གསང་སྦྱོད་ཉམས་སུ་ལོཿ ངས་ཤི ག་དིང་རི་བ། །ཞེས་སོ། དད ་ ་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནི་གཞན་སུ་ལ་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོན་ཞར་བ་འདི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་འཆལ་བ་འདི་ཞེས་སོགས་ངག་ 
ཏུ་ སྨར་མི་ རུང་ཞིང་། ངན་སྨྲས་བྱར་མི་ མི་རུང་ངོ་། ། །གཞན་ ཕྱོགས ་གང་ཡང་མི་ བསམ་ མོ། །ཞེས་ ང། ་ནི་ སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་རང་གི་ཆོས་གྲོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཆོ་ ས་མི་ཆོཿ ས་གང་གི ་ཡང་སྐྱོན་མི་བསམ། མི་བརྗོད། དབང་མེད་དུ་སྐྱོན་མཐོང་ནའང་། ང་རང་ 
སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། ཁོང་པ་ལ་དེ་འདྲའེ་སྐྱོན་མེད་ཅེ ས་རང་གི་སྐྱོན་དང་འཁྲུལ་བར་བརྟག་གོ །འབྲས་བུ་ 
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རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི། བློ་སྩྱངས་པས་མི་གཅིགས་ཆེར་རེ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་ 
སྙན་ཡོང་དུ་རེ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་དང་། ནང་ཉིད་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་། ཐ་ན་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལའང་རེ་བ་མེད་པར་བྱས་ལ་ 
སྦྱང་ངོ་། །སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལའང་རེ་ཆེ་བར་མི་བྱ། བདུད་ཀྱིས་ཤེས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །འབད་པ་དྲག་ 
ལ་ཡུན་རིང་བ། །ཞེ་མ་ཁྲེལ་བ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་སྒྱིད་ལུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཚོགས་བཤད་མར། ཆོས་པ་གཤའ་མ་ཡིན་ཟེར་དུ་རེ་བའམ། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཞིག་ 
བྱང་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་གསུང་པས། འདི་ཕྱིས་བསྡུས་པའི་རེ་ 
ལྟོས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་སྦྱོང་མ་ཤེས་ན། ཆོས་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཞ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་ 
རེ་བ་མེད་པར་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ། ཆེ་འདིའི་རེ་ལྟོས་ཅན་ནི་སྦྱིར་ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། ཕྱི་མའེ་རེ་ལྟོས་ 
ཅན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་ལ་རང་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ཀྱང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་པས། འདིའི་དོན་རང་འདོད་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དོན་གྱི་འདོད་པ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ང་འབད་འདི་ནི་ས་ཀུན་ཐོབ་ཕྱིར་ 
མིན། །མཐོ་རིས་བདེ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་མ་ཡིན། །བདག་གི་དམ་པ་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་མིན། །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའེ་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་ 
ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའེ་མཚོ་ ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
གསུང་། དུག་ཅན་གྱི་ཟས་སྤང་། ཞེས་པ་ནི། ཟས་བཟང་པོས་ལུས་རྟས་པར་བྱེད་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་ན་འཆི་ 
བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཡང་། དངོས་འཛིན་དང་འདྲེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པས་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཕྱི་མའི་ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐར་པའི་བདེ་ 
བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་་བློ་སྦྱོང་གི་དུག་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ལ་དྲགར་མ་བལྟས་ 
རང་ལ་གཅེས་འཛིན་མ་བཏང་བར་རང་འདོད་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 


་ད་ཐ དཀོན་མཆོག་འབངས། 


པའི་བློས་གང་བྱས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བར་འཆིང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་དེ་ཟས་དུག་ཅན་དང་ 
འདྲ་བས་སྤང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་ཤས་ཆུང་བ་ཅ་ མ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དངོས་པོ་བདེན་འཛིན་ 
དང་བདག་གཅེས་འཛིན་ཡེ་མེད་པ་སོ་སྐྱེ་ལ་མི་སྲིད་གསུང་། ཉོན་མོངས་གང་ཆེ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་ 
པའམ། རགས་པ་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་སྦྱང་། །ཞེས་པ་ནི། ཅིས་རྨོངས་བདག་གིས་མ་ཤེས་ཏེ། །བདག་གི་ཁོང་ 
ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་ 
མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཇི་བཞེན་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། དེའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན། 
ནའང་ཁོའི་རྣ་བ་གཅོད་དམ་སེམས། འབྲུག་གཅིག་བྱུང་ནའང་ཁོའི་མགོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་དོགས། རྒྱལ་ཁམས་ 
ན་ནད་རིམས་ཡོད་ཟེར་ནའང་ཁོ་ལ་བྱུང་གིས་དོགས། ས་ཡུལ་གཉན་ཟེར་ཙ་ན་ཁོ་གྲགས་ནས་ཁྱེར་གྱིས་ 
དོགས། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་གཏམ་ངན་གྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་དགྲ་མ་ཐུལ་གྱིས་དོགས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་གཉེན་མ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདིའེ་རང་བཞེན་དུ་ 
བཞིན་དུ་བདེ་ལྷན་པ་ཞིག་གདོད་འོང་། དེ་ཙུག་མ་བྱུང་རིང་ལ་ཤམ་ཐབས་མཛོ་ཁལ་གཅིག་ཟད། བུམ་པ་ 
སྟོང་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག མི་ཚེ་ཡལ་ཐོས་པ་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་ཡེད་ཡེད་བྱས་པ་ཞེག་ཡིན། 
བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད། བདག་འཛི་ན་འདི་ཅུང་མགོ་ནོན་ན་ཆོས་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཡིན་པས་བདེ་ལྷན་ 
ཡོང་། དེའེ་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་བློ་ཕུགས་སུ་འཇུག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤོང་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡང་ 


༨ ༨ ༢༨༩ ༨ 


དེ་ལ་ཟེ ར། དེ་ཡང་ལོ རཆ ད་སྙམ་པ ས་མི་ཨཡོང་བ ས་ད་ལྟ་རང་ན ས་ འབུངས་ད ས། མི ་འདོད་པ་རང་ལ་ལེ ན། 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 117 


འདོད་པ་གཞན་ལ་གཏོང་ན་བདག་འཛིན་ཐུལ་བ་ཡིན། དེས་གཞི་བྱས་ནས་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ 
གང་ཆེ་བརྟགས་ནས་གང་ཆེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བ་ཡིན། དེའང་བརྟག་ཏེ་རྟོགས་པ་མ་གྱིས་སྤོང་ 
བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་གདོད་སྤོངས་ནས་ཡོང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོས་རྟོགས་ནས་འོང་བས་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། འཆད་ཀ་བས་ཤ་ར་བ་ 
རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་མཉེས་པའམ། ཡུང་སྨད་པ་སྣེའུ་ཟུར་ན་བཞུགས་ཙ་ན་གྲོགས་པོ་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྟོགས་ནས་གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་རྟེན་གཞན་ཡོ་དེའི་བར་དུ་རེ་ཞིག་བཞག དེ་ཐུལ་ནས་ 
ཟོབ་པ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བསྒོམ། འཇུག་ཡལ་ལམ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་ཐུལ་བ་ཡིན། དེ་ཐུལ་བ་དང་ 
སོ་ཆག་འོག་ནས་སེའུ་སྐྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐུལ་འོངས་ཏེ། གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཐུབ་ན་གཞན་ 
རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐུབ་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་རགས་པ་སྔོན་དུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་རྐྱེན་ 
ངན་གྱིས་གནོད་རིང་ལ་ཡུལ་ལས་འབྱོལ་བ་དང་། འཐབ་ནུས་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པས་ལེགས་ 
པར་འབྲོས་པའམ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་འཐབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྐྱེན་ 
ངན་གནོད། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ། 
གཉལ་པ་ཇོ་སྲས་ཀུན་ནང་དུ་འཛུགས་རེ་ཡོད་ཙ་ན་འཕེལ་གསུང་བ་དང་། སྟོན་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གླང་ 
རི་ཐང་ན་ཡོད་ཙ་ན་སེ་བེ་རེ་ལ་སོགས་ཟློ་རྩ་ལེན་པས་འབྱོངས་སྟོབས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ། ད་ལྟ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
རྐྱེན་བློ་རྩ་ལེན་པ་མེད་པས་དེ་ཙམ་འབྱོངས་སྟོབས་མ་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་རྐྱེན་བྱུང་བ་ཉིད་ 
ནས་ཉམས་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོང་བས་བྲོས་པས་མི་ཕན་པའམ། འཐབ་ནུས་པས་འཐབ་དགོས་ཏེ། ཅང་ 
ཨ་ཕོ་ཁས་རྩེ་ཅན་ཁྱེད་དེར་གཏོང་ན་ང་འདིར་གཏོང་ཟེར་བ་ལྟར་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས། 

བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ། །མགོ་བོ་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་བླའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
བའི། །དྲག་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཉེན་པོའི་སྲན་བཙུགས་ནས་བྱེད་པའོ། །དགྲ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཡང་། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ 
ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །འདི་དག་གིས་བདག་བྲན་བཞིན་བྱས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ། །སྙིང་གི་ནང་དུ་བཀུག་བྱས་ནས། །ཇྔག་པ་རང་གི་སེམས་ལ་འགྱེད། །ཆོམ་པོ་འདི་ལས་ 
ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་མང་དུ་བསམས་ནས་བྱེད་པའོ། །ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་དུ་མ་ཚོར་བ་དེ་གཉེན་པོ་མ་ 
བསྟེན་པས་ཡིན། གཉེན་བོ་བསྟེན་ན་ཚུའི་གཉེར་མ་ཅམ་ཡོད་པས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་དགོས་གསུང་། 
འདིར། དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་མཐར་བྱ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དྲན་པར་ 
ྱའོ། །གཞུང་བཟང་པོ་མི་བསྟེན། ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་མ་ལེགས་པ་བྱས་པ་ལ་འདི་བཞེན་བྱས་ཞེས་ 
འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་ནག་སྐམ་མེ ་བྱེད་པ་དེ་སྤང་ཞིང་། གཞན་ལ་གྲོས་ལ་སོགས་པའེ་ཕན་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཤགས་ངན་དྲག་པོ་མི་གདབ། ཉེ་རིང་བཟང་ངན་སུ་ལ་ཡང་ལན་མ་ལན་གང་ཡིན་ཡང་ཚིག་ངན་སྨྲ་བ་དང་། 
ཀྱང་འཕྱ། རང་ཡང་མིར་མི་བཏུབ་ན། ཆོས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་གཤགས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ཆོས་ 
པར་མི་བཏུབ། ཁྱད་པར་དུ་བློ་སྦྱོང་བའེ་གང་ཟག་གིས་ཁྱེད་ཅེས་ཤགས་ངན་བྱེད་ན་གཏོང་ལེན་དང་འགལ་ 
བས་མི་བྱ། རང་གིས་མ་ཉེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་ཤགས་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འབྲངས་ནས་གཞན་གྱི་མཚང་རུས་པའེ་གཏིང་ནས་འབྲ་བའེ་གཟོང་བུ་མཆུ་རིངས་མི་བྱ། རང་ཅག་ཡུལ་ 
པས། ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་གྲོས་བྱར་བཏུབ། གཞན་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ 
དབང་མེད་པ་ཡོང་བ་ཡིན། ལན་ཅིག་མ་བསྡམས་ན་ཇེ་མི་སྡོམ་དུ་ཆ། བསྡམས་ན་སྔོམ་ཇེ་འདོད་དུ་ཆ། ད་ལྟ་ 
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བཀའ་མཆིད་དེ་ལ་བགགྱི་ཟེར་བ་ལྟར་མི ་བྱ། རང་ལ་གནོད་པ་མང་སར་སྨ་ཕབ་པ་དང་། ཆཚིག་ངན་ བསྣུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་གྱོད་བདའ། ཚིག་ངན་གྱི་ལན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་ཞེང་། སེམས་ཀྱི་ཀོ་ལོང་མི་ 
བསྡམ། ད་ལྟ་ཆོ་ ས་གཉེན་པོར་མ་སོཿ ང་བས་བཟོད་སྟོབས་ཤའུ་བས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་ གཅང་བཙན་པས་དམ་ 
པར་འདུག་སྟེ། ཅོ བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ ས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་ བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
པོ་མཐོ་མཐོ་རླུང་དང་། སི ། འདི་མེད་ན་རྩ་བ་མེད་པས་བློ་ 
སྦྱོང་ ཡོང་མི ་སྲིད། ། དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ སྒོ ་ནས་ ཁི་སེ་བ ་གཅིག ་དགོས། འདི་བྱང་ན་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ 
ཡིན་ པས་ བློ་སྦྱོང་ གཞན་རྣམས་ རང་གི ་ངང་གིས་ ཡོང་། འདི་ མེད་ ན་གཤགས་ ངན་ནྒོད་པ་མི་ཡོང་མི་སྲིད། 
སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མ་བདེ་བ་ཀོ་ལོང་བསྡམས་པས་ལན་པས། ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཡང་རང་གི་ནང་དུ་ 
སྐང་ནཱསཾ་ཏཾཏཔ་ཏིགང་གོས། དྭཾ་ཏཱ་མ་མིནྡ་ནྷ་དོག་ཐོའ་ཚཾ་ཨ་ཐཞ།། *་རྨསྲ་ཁྱན བླས་བྲོང་སྐྱཐསྤཀ དྲ 
ཚྭ ་རཉྱྱངུ་དནྡ་ཐྤརྫསཁཞེ་ཐོ་ཉྱ་ཐཞུ་སྲ་གྲོད།. ཤོན བླཐརྡ*ཝཚགྷ་ཉཝསཐུ ཆེ་མཛཛུཐ 
བཟའ་མི་ནང་འདིས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག བྲང་ཟླ་མི་རྙེད་དུ་འདིས་འཇུག་པས་འདི་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འབྲལ་བ་ མེད་ ཁཾ ཞིག ་དགོས་ པས་ཇ་སུན་ མཐོ་དམན ་དང་འདུག་ས་ ལེགས་ ཉེས་ལ ་ཀོ་ལོང་མི མི་བསྡམ། ཡང་ 
ཀོ་ལོང་སྡོམ་ས་རེ རེ་ཡོད་པ་ ཡིན། རཱ་སྒྲེང་བའེ་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ལ ་གནོད་པ་ཞེ ཞིག་ བྱུང་ན་ཀོ་ལོང་སྡོམ། སྡོམ་ 
ཡང་དགོས་གསུང་། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འཐུང་བ་དང་། རག སྤྱོད་བ ཅུ་ཀ་མི་སྤོང་བ་ལ་ སོག ས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ 
རྣམས་དང་འགལ་ན་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་ཞིག་དགོས། དེས་མཚོན་ནས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀོ་ལོང་ བསྡམས་ཏེ། ཅི་ནུས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱའོ། །འཕྲང་མ་ 
བསྒུག ས་ཞེ ས་པ་ནི། ག ཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཞེ་ལ་བ ཞག་ནས་ལན་འགྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ 
ངན་ལན་འཇལ་བ་དེ་སྤང་ངོ་། །སྟོན་པ་དར་མ་འབར་ན་བས། ལྷོ་བྲག་པ་ཡོ་ཁྲལ་བསྡུས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
པར་གླེངས་པ་ན། དར་མ་རིན་ཆེན་ཤེ ད། ཞོག་ཅི ག་འདི་ངའི་ཁ་འོག་ ཏུ་མི་འདུ་བ་ཞིག་ བྱུང་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཧང འཕན་ཡུལ་བ་ཞིག་གིས་གཉལ་ཏུ་གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྲར་ཕྱིན་པས། བཙུན་པ་གཅིག་གིས་སྒོ་བར་དུ་ 
བཅིར། ཕྱིས་འཕན་ཡུལ་དུ་མི་མང་བར་ཡོད་ས་ན་བཙུན་པ་དེ་བྱང་བས། མི་དེས་སྔར་སྒོ་བར་དུ་བཅི་ར་བ་ 
ཞེ་ལ་བཞག་ནས། འོ་ཅག་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་བྱས་པས། བཅུན་པ་མེད་དེ་འོང་ཟེར་བས། གནས་འདིར་སྒོ་བར་ 
དུ་བཅིར་བ་ངོ་ཤེས་སམ་བྱས་ནས་སྨ་ཕབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲང་བསྒུགས་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ 
པ་དང་། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པས་འདི་འདྲ་བསམ་པའེ་སྐབས་མེད། འདི་ཡོད་རིང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོང་མི་སྲིད་ 
པས་སྤང་གསུང་ངོ་། །གནད་ལ་མི་དབབ་ཅེས་པ་ནི། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་ལ་ཡང་མཚང་ནས་འབྲུ་བ་དེ་ 
སྤང་ཞིང་། མི་མ་ཡིན་ལ་སྲོག་སྔགས་དྲག་པོ་ཟློས་པ་སྤང་། མི་ལ་མང་སར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་ 
སོག ས་ཀྱིས་མཚང་འབྲུ་བ་སྤང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཕ་ནས་ངན་བྱ་བ་སོག ས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁན་སློབ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ལ་སྔོམ་པ་མེད་ཅེས་པའམ། གཞན་གྱིས་མི་བསད་པ་ 
གསང་ན་གཞན་ལ་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་དུག་མ་བླུད་མཚོན་མ་བཏབ་པ་ཡིན་ཡང་། བློ་སྦྱོང 
འདིའེ་ངོས་ནས་འདི་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད། ཁོ་བསད་པ་བས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡིན། སྔོན་རྒྱ་སྟོན་བྱིས་པ་ཅ་ན་ 
གཞན་གྱི་རྟ་བཀྲོགས་ནས་བྲག་ལ་མཆོངས་ནས་བསད་པས། ཕ་མས་བརྡུངས་པས་མའི་ངར་གདོང་ལ་རྡོ་ 
བརྒྱབས། དེར་ཁྱིམ་དུ་འོང་དུ་མ་བཙུད་པ་ལ། ཁོས་ཁྱེད་རང་གི་ཡོན་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་འབྲི་བ རྐུས་ 
ནས་གསོད་གསོད་པ་ཟེར་ཞེང་འོ་དོད་བོས་པས་རྟ་སྐྱིན་དང་འབྲི་སྐྱིན་བབས་པ་འདི་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་ 

གསུང་། མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་འབབ་ཅིང་སྟེང་དུ་ཡོང་བའེ་མི་འདོད་པའི་ཁག་དང་ 
ཁུར་རྣམས་གཡོ་སྒྱུའི་སྒྱུ་ཐབས་སྣ་ཚོ་གས་ཀྱིས་གཞན་ལ་འབྱོ་བ་ཁོང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་ 

ངོ་། ། འདི་ཤིན་ཏུ་ཉེ ས་པ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་ཁ་ཆེའི་དགེ སློང་རེ་བ་ཏི་ཞེས་ བྱ་བ་མངོན་ཤེ ས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞི ག་ནགས་ག རྒེ བ་ན་ རོ ་གོས་ ངུར་སྤྲི ག་ཅི ག་འཚོད་ ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན་དེ་དང་ཉེ = 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བེའུ་སྟོར་ནས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། ནགས་གསེབ་ན་དུ་བ་འདུག་ནས་དེར་བལྟར་ཕྱིན་ 
སྒས དགེ་སློང་ཞིག་མེ་གཏོང་གིན་འདུག ཁྱེད་ཅི ་བྱེད་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཆོས་གོས་འཚོད་པ་ཡིན་ཟེར། 
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ཚོས་ཕྲྭ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་ཤ་རུ་འདུག་པ་ཟེར། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་ཤ་རུ་མཐོང་། དེར་ཁོས་ཁོང་ཁྲིད་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་དེ། འདིས་བདག་གི་བེའུ་བརྐུས་སོ་ཆད་པས་ཆོད་ཅིག་ཞུས་པས། རྒྱལ་ཕོས་དེ་དོང་ 
དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཁོ་རང་གི ག་ བེའུ་ རྙེད་ ཞིས། ། དགེ ་སློང་ དེས་བེ བེའུ་བརྐུས་པར་མི་གདའ་བས་ 
གཏོང་བར་ཞུ་ཞུས་ནའང་། རྒྱལ་པོ་ཡེངས ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གཏོང་བ་མ་ བྱང་། དེར་ ཁོང་རང་གི་ གི་སློབ་མ་ རུ་ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་ཅན་བྱོན་ནས། དགེ་སློང་འདི་བཟང་པོ་ཞེག་ལགས་པས་གཏོང་བར་ 
ཊ 6སྔཏེ བྱཆདོ་སཏུག བློང་ཐྲཏོང་ཛུ བྱོ པ། ཧྲ སློང་ཁེཁུཝྔྲ་ཐྲ་ཞྲཿཐྲས་རྙཕུ༅ན་ུ་འགྱདྡནྟ། 
ཁོས་ཀྱང་ལོན་ཐོངས་པ་ལ། ང་ བརྗེད་ ང། ་དེས ་སྡིག་ ང། ་ཆེན་པོ་བསགས་འདུག་ཞུས་པས། འི ་ལས་ 
ཀྱིས་ལན་པ་ཡིན་གསུང་། ལས་ཅི་འདྲ་བསགས་ ཞུས་པས། སྔོན་རུན་ པོ་ཞིག་ཏུ་ སྐྱེས་ཏེ། ཏེ། དེ་དུས་ བྱེའུ་ 
བརྐུས་པས་བདག ་ཕོས་ངེ ་དེད་ནས། ནགས ་གསེབ ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཉམ་པར་བཞག་ འདུག་ པའེ་ 
མདུན་དུ་བསྒྱུར་ནས་བྲོས་པས། དེས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཁྲིད་ནས་ཞག་དྲུག་དོང་དུ་བཅུག དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཚེ་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མཐའ་ 
མ་ཡིན་གསུང་། འདེས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དང་། ལས་མཐུ་ཆེ ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་གསུམ་མཚོ་ ན་ 
ནུ ས་པ་ཡིན་ག སུང་། མི་འདོད་པར་རང་ལ་ བྱུང་གི ས་དོག ས་ནས་ག ཞན་ལ་འབྱོ་བ་ལ་བློ་ སྦྱོང་ཡོང་མི་སྲིད། 
ས་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ ལ་འདི་ མི་ཡོང་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ ་གཉེན ་པོས་སུན་འབྱིན་དགོས་པ་ཡིན། འཆད་ཀ་བ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གྲྭ་ས ་ན་བཞུགས་ པའེ་ཆེ་ ། གྲོགས་པོ་སྟོན་པ་ཟླ་གྲགས་བྱ་བས་གནས་པོའི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་མལ་བཅས་ 
པས་སྐར་ཁུང་ན་མར་རྡོ་ཤོཿ ར་བ་འོག་ན་དཀར་ཡོལ་གྱི་ཀྲོང་ཅེ་ ཁང ་འ་ ཀྱིས་སོང་ 

བ་གསང་བ། གཞན་ཞིག་ལ་བཙུགས་ནས་མ་ལེགས་པ་ཆེན་ པོ་ལ་ ཐུག་གསུང་། དེ་ལྟར་ སྣོད་ བཅག་པ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་བྱས་པ་གཞན་ལ་མི་བསྒྱུར། ལས་ཀ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་མི་འབྱོ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ 
གཞན་ལ་འབྱོ་བ་མི ་རུང་བར་མ་ཟད། འདོད་ཤོ་ ས་རང་གིས་ཅི ་ཐོབ་བྱེད་པའེ་འགྱོགས་ཀྱི ཀྱི་རྩེ་མ་ གཏོད། ཅེ ཅེས་ 
པ་ནི། འདོད་པའེ འི་དངོས་ པོ་སྤྱི་སོ་ སོ་ན་འདུག་པ ་རེ་ཐབས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་རང་ལ་ སྒྱུར་བར་ བྱེད་ པའེ་བསམ་ 
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སྦྱོང་ཏ་ཀྱཛུ་སྤང་ཐཾཞ: - ཟླ བྱ ཐྲཉ་ཧྲསཱརྤཟྦཾ ས་གྒཊ་ཝ་གྭདྟ། ཧེ ་ཧུ་སཱཏྟ་ཚ་ཐུསཾོད 
ནམས་ཀྱིས་གང་བབ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བོས་གང་ཡང་འདོད་ཁར་མི་མཆི་ཕ་རོལ་ལས་ལས་གླབ་པས་ 
ཀྩོད་ཀྱིས་ཀློད་ནྣ་ཐོཧྲི་ཞེས་གྒུ་རྫར། དོད སོནྣ་ཇྡུག་པ་མ་ཅེ་ཐ་ཏོད་ཐ་འདེར་ཇནཐ་ཁོ་ཞྲ་ཝ་ 
ཡོད་ པའི་ངེས་པ་ མེད། བཟང་པོ་དྲན་ཤེས་ཆེར་རེ་ བ་ཀུན་ལ་ སླར་འབྱུང་ཉེ། འདི ་དགེ གེ་བཤེས་ གྲོ་ལུང་པ་ 
བགྲེས ་པོ་བྱེད་ ཅ་ན། ། གང་འདོད་པ་དང་ལེགས་པ་གཡོར་རྩང་དང་འཕན་ཡུལ་པ་ལ་བྱིན། གང་ན་མ་བཏུབ་ 
པ་དེའི་ནང་ན བཿ ཀྱང་ངན་པ་ཁོང་དག་གི འེ བྱས་པ་བཞིན་དུ་ བྱ་དགོས། ད་ལྟ་རྒན་པ ས་དེ་ཙུག་ བྱས་ཀྱང་ 
གཞོན་པས་འབུག་ཏུ་ཡོད། འོན་ཀྱང་འདི་འཆོར་ཐབས་ནི་མེད་གསུང་། གཏོ་ལོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ནད་པ་ 
ཀུནཤིཡིས་དོགས་ནས་གླུད་གཏོང་། གཏོ་བྱེད་པདེ་རང་མིའཟར་ེ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ 
ཕུགས་རང་བཟང་བར་འདོད་ནས་ཐད་ཀ་དེར་གཞན་ལ་འཕམ་ཁ་ལེན་པ་དང་། ཕུགས་འདྲེའེ་གནོད་པ་སེལ་ 
དུ་རེ་བས་ཐད་ཀ་དེར་བློ་སྦྱོང་ན་གཏོ་བཅོས་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་གཏིང་གི གི་རང་ འཁྲིས་མ་ ཆོད་ པ་ དེ་ ལྟ་ 
བུ་སྤང་ངོ་། །ཚན་ཅིག་གི་རྣམ་རྟོག་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་དེ་འདྲེ་གདོན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
ཤིག་ཏུ་གོ་བ་འདྲ་སྟེ། དེ་ཙུག་སོང་ན་བོན་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཆོས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བླངས་པས་རང་ལ་བདེ་ 
བ་ཡོང་དུ་རེ་བ་དང་རང་གི་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བས་ཆུང་ངུ་བཏང་བས་མང་པོ་ཡོང་དུ་རེ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་རྒྱ་གང་ཡིན་ 
པ་དཔྱད་ནས་གནད་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
དང་། བུམ་ཆོག་དང་བླ་ཁེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱགས་སོ་གཅིག་པར་སོང་ན་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས། ཅྱི 
བྱེད་ཆེ་འདེ་དང་རང་གི་བདག་འཛིན་ལ་མ་འཁྲེ ས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་། ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། ངོ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མ་མགུ་ན་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ལྷ་བྱ་བ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པ་ལས་གནོད་པ་བྱེད་ན་ 
བདུད་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་གིས་བདག་འཛིན་འདུལ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དྲེགས་ནས་ 
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བདག་ནི་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་བཟང་པོ་ཡིན། གཞན་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་མེད་སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། ཛཌྔཿ 
བཟང་པོར་རློམས་ནས་གཞན་ལ་རས་ཆོད་དང་། སྡང་འབེགས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱ། ང་མིན་པས་ 
བདེན་གཉིས་མི་ཤེས། བློ་སྦྱོང་མིན་པས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅེས་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ 
རློམ་སེམས་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་། ཆོས་ཆོས་མིན་དུ་སོང་བ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ད་ལྟའི་ཆོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བྱས་ཚད་བདག་འཛིན་གྱི་ཆོས་སུ་སོང་དགྲའི་ཆོས་སུ་སོང་བས་ཆོས་གནད་དུ་མ་སོང་སྟེ། 
འདྲེ་ཤར་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སྒོར་སྐྱེལ་བའམ། རྐུན་མ་ནགས་ལ་བཏང་ནས་རྗེས་སྦང་ལ་གཅོད་ 
པའི་ཆོས་སུ་སོང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་སྨན་ནད་ཐོག་ཏུ་གཏང་ཞེང་། བདག་འཛིན་སྨ་ཕེབས་པར་ 
བྱས་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་གྱི་མཐའ་མ་ལྟར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ན། །ངན་འགྲོར་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཁྲིད་དེ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ 
འཚོལ། །ཞེས་པ་ནི། རང་སྐྱིད་པའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་བ་སྟེ། རང་གི་ཉེ་དུ་གྲོགས་ 
མཆེད་སོགས་ཤི་ན་དེ་དག་གི་ཟས་ནོར་དཔེ་ཆ་སོགས་ང་ལ་འོང་། གཞན་དག་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་བྱུང་ན་ 
ཚོགས་གསོག་འོང་། རང་དང་མཉམ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ཤི་ན་ང་གཅིག་བུ་ལ་སྐུ་བསོད་འོང་། དགྲ་ཤི་ན་གནོད་ 
བྱེད་མི་འོང་བས་རང་འཚེང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་རང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་སུ་གཞན་སྡུག་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྤོད་པ་ཡིན་པས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་དགྲ་རེ་ཟུན་རེ་ལས་ཀྱིས་ཡོང་བ་ཡིན་ 
གསུང་། འདི་ཉེས་པ་ཆེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བས་ཐོན་ཆེར་བྱེད་དགོས། ཆོས་པ་སྟོམས་ཆུང་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ 
དྲག་གར་ཡག་མ་རང་མེད་ནའང་། དྲག་གཉེན་འདི་བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་སུ་འདུག་པས། བླ་མ་སློབ་དཔོན། 
དཔོན་པོ། དགོན་སྡེ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་བཟུང་ནས་རང་ཕྱོགས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། 
གཞན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བསྐྱལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བཏགས་ཀྱང་། 
ཕོ་རུས་ཆེ་བར་འདོད་པ་འགའ་ཞེག་དངོས་བས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་རིགས་ཡོད་འདུག་གསུང་། དགེ་བཤེས་ 
ཆེ་རབ་གཉིས་འགྲན་ཟླར་ཡོད་པ་ལ། གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཉེ་གནས་ལ་ཇ་ཞིམ་པ་ 
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ཞིག་སྐོལ་གཏམ་སྙན་ཞིག་ཐོས་ཟེར། ཇ་བསྐོལ་ནས་དྲངས་ཏེ་གཏམ་སྙན་ཅི་གསན་ཞུས་པས། རང་རེའེ་ 
འགྲན་ཟླ་དེ་ལ་བུད་མེད་བྱུང་ལོ་ཟེར། དེ་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་གསན་པས། ཞལ་རས་ནག་ཏིང་སོང་ 
ནས་དེ་གཉིས་རང་སྡིག་གང་ཆེའམ་གསུང་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་གདའ་གསུང་། ཚོགས་བཤད་མར། 
ཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སོ་ནམ་རྣམ་བཞི་ལ་སྐྱིད་པ་རེ་བ་སོགས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་འདོད་པས་སྡུག་ཚོལ་བ་ 

ཡིན། གླང་རི་ཐང་པའི་བླ་སྨན་ཇོ་བཅུན་རིན་བྱང་དཔོན་གཡོག་ལ་ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིས་ཞོ་བསྐྱལ་བས། 
སྐྱིད་པའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བཙལ་ཏེ་དེ་བས་ཀྱང་འཛོམ་པ་ཞིག་བཞེད་ནས་མཛོ་མོ་ཞིག་བསྲེལ་བས་ཞོ་ལ་ 

སོགས་པ་སྐྱེལ་འཕྲོ་ཆད། དབྱར་མཛོ་མོ་ཞེང་གསེབ་ཏུ་སོང་བས་ཉེ་གནས་སྦྱངས་ལོ། །དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་ཚོལ་བ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་སྤངས་ལ་སེམས་ཅན་བདེ་ན་དགའ་སྐྱིད་ན་ 
དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་བཟང་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་། ¡ བདུན་པ་བློ་སྦྱོང་གི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བློ་སྦྱོང་མི་ཉམས་ ང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་བསླབ་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལོགས་པ་རེ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་འདིའི་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ 

གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སམ་འོན་ཏེ་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ལས་གཞན་མི་བསམ། །ཞེས་སོ། ཚོགས་བཤད་མར། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུས་བྱེད་དེ། ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི་ཟས་གོས་སོགས་འཛོམ་ན་བདག་གི་བདེ་བ་འདིེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག མ་འཛོ་མ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་འཛོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞེག་གིས་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
གིས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་སྒོམ་ལོག་གི་ 
བླ་སྣ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། བློ་སྦྱོང་བསྒོམས་པས་ན་ཚ་ཆེར་སོང་། འདྲེ་གདོན་དང་མི་ཁ་སྡང་དུ་སོང་། བདག་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་སོང་ངམ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ནས་སྦྱོང་སྙིང་མི་འདོད་པའམ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཟློ་ སྦྱོང་སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་འདྲོག་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ། ང་ལ་སྒོམ་ལོག་སྐྱེས་ནས་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བློ་གཉེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཡང་ 
བདག་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཆོས་ལས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་མང་པོ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སྟེང་དུ་བླངས་ལ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བློ་ 

ཕྱོགས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་འདི་སྦྱོང་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། 
སྦྱངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་མ ཚན་གང་གིས་ལོག་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གཏོང་ལེན་ 
བསྒོམས་ཏེ་ལོག་གནོན་བྱེད་པའོ། །ནད་གདོན་སོགས་ནི་བསྒོམ་ལོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད། སྙིང་རྗེ་ 
ནམ། དེའེ་གེགས་སེལ་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་པོ་བསྒོམ་སྟེ། ཞི་ལྷས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། །བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྱོད་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པ་ནི་ལོག་གནོན་ནམ་གེགས་སེལ་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་གསུང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉེས། །ཞེས་པ་ནི། ནངས་པར་མལ་ནས་ལྡང་བའེ་དུས་ 
དང་ལངས་པ་ན། བདག་གིས་དེ་རིང་ཐོག་མཐའ་ལ་བདག་འཛིན་ཐུལ་ཞེང་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱིས་མ་ 
གོས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་མཉམ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་། ཉིན་མོའི་ 


126 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་རིང་ཐོག་མར་དེ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་བྱ་ 
བའེ་རྣམ་གྲངས་རྣམས་རིམ་པར་བརྟགས་ནས། དེའི་ཚེ་སྦྱིར་ཆོས། ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་དང་འགལ་བ་བྱས་ 
གསོལ་དང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ལ། སང་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བའེ་བློ་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་ 
དང་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པར་བྱས་ནས་འདུག་ན། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱས། དུས་དོན་ཡོད་དུ་འདས་ 
སྙམ་དུ་དགའ་བ་སྒོམ། དགེ་བ་ཆོས་འདི་ཉིད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བསྔོ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉེས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡང་ན་ནངས་པར་ལངས་ཅ་ན་དེ་རིང་བདག་ 
གིས་ཁ་སང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད། བསམ་པས་འདི་འབའ་ཞེག་སྦྱང་། དགྲ་བྱང་བ་དང་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱང་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་དུས་སུ་སྔར་བཞེན་དུ་བསམ། གཉེན་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུ་ 
སྟོབས། རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཅི་འདུག་བལྟས་ལ་རྐྱེན་ 
བཞིས་དུས་བཞེ་པོ་དེར་བདག་འདི་བསྒོམ་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ་གསུང་། གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྒུད་པ་གཉིས་པོ་གང་ 
བྱང་ཡང་བཟོད་པ་མེད་ན་ཆོས་གཏོང་དོགས་ཡོད་པས་དེ་བཟོད་ཅིང་ཐེག་པ་ཞིག་དགོས། གློ་བུར་དུ་འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་དེས་དྲེགས་ཤིང་ཆགས་པར་མི་བྱ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
རོ། །ཁ་ཅིག་ལ་འཁོར་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱུང་བ་ན་དེས་རྲེགས་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། དྲན་ཚད་བྱེད་ 


༢༨༤ 
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གལ་ཆེ་གསུང་། ཡང་རྒུད་ཅིང་དབུལ་བ་འོག་ནས་ཆུ་ལས་མི་འབབ་པ་བྱུང་ན་ཡང་ང་འདྲ་ཡོང་བ་སྙམ་ནས་ 
ི་ མུག་པ་དང་། བསྲོ་ཤི་ནས་དགེ་སྦྱོར་མི་ ནུས་ཤིང་བྱེད་མི་སྤྲོ་བ་དེ་ རྒུད་པ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པ ས། དི 
བཞིན་མི་བྱ་བར་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་མཐོ་དམན་དང་སྐྱིད་ དྲུག་ལ ལྟོས་ན། མིའི་སྐྱིད་ རྡུག་ གི་བར་ན་ 
ཁྱད་པོ་ཆེ་ཅཿ མ་མི་འདུག་ལ། ཕྱིར་ལ་ གཡེང་ ས་ མེད་ པས་དགེ གེ་སྦྱོར་འཕེ འཕེལ་སྣམ་དུ་བསམ་པར་བྱ། ཞང་ 
ཚེ གས་གིས། གློ་བུར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་བྱང་ན། ད་ཡོཿ ང་ངས་ཅེ ་ཡང་འགྲུབ། ངའི་གོཿ ང་ན་མི་མེད། གོཿ ང་ 
དཀར་གྱི་གོང་ན་ཁྱི་མེད་སྙམ་ནས་གྱོད་ཆིངས། བར་འདུམས། གཅཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་ཅེ་ཡང་ 
བྱེད་དུ་འོང་། ཡང་རྒུད་ པའི་ཆེ་འདི་ ཙུག་འདུག་པ་ལ་ཆོཿ ས་གང་ནས་འོང་ཟེར་ནས། ཕོངས་པར་གྱུར་ན་སྡིག་ 
པ་ངང་གིས་ འཕེལ། །ཞེས་ པ་ལྟར་ ཆེ ས་འཆོར་དོགས་ཡོད་པས་སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀ་བཟོད་པ་གླང་རི་ཐང་པ་ 
ལྟ་ བུ་ཞི ག་དགོས། དེ་གཉི ས་གང་ བྱུང་ཡང་འདིའེ་དུས་ སུ་ཆོས་མི་ བྱེད་ན་ནམ་ བྱེད་སྙམ་དུ་བ སམས་ན བེ 
འབར་བ་ལ་ཤེ ང་བསྟན་པ་ལྟར་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོ་ ས་གསུང་། ལྷ་བཞེན་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པས་ 
ཀྱང་། །བེངས་པ་ཉིད་དུ་མི་བགྱི་སྟེ། །ཡི་དྭག ས་བཞིན་དུ་ རྒུད་པས་ཀྱང་། ། ཞུམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བགྱི་ 
།ཞེས་ ང། ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་ པོ་སྲོག ་དང་ བསྡོས་ ལ་བསླུང་། །ཞེས་ ང། ་ནི། ཆོས་སྲི སྤྱིའི་ དམ་ཚིག་ 

། བྱེ་ བྲག་ བློ་སྦྱོང་འདི འདི་ ཉེད་ ཀྱི་ དམ་ཚིག་གོ །དང་ པོ་ནི། ། སྐྱབས་ འགྲོ་སོགས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ ཀྱི་ 
ས་ཆ པས ོད གག ནད ི་ 
ཡན་ལག་ཉམས་པ་མི་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དམ་ཆི་ ག་དེ་གཉེས་ཉམས་ན་ཆེ ཆེ་ འདི་ ཕྱིའེ་བདེ བདེ་བ་གང་ཡང་ 
མི་འབྱུང་པས་དེ་གཉིས་སྲོག་པས་གཅེ ས་པར་བསྲང་ངོ་། །འགའ་ཞེག་ལྟུང་བ་གླེ གླེང་རེས་ཀྱིས་ མདུང་ཁ་ བྱེད་ 
པའམ། ལུས་ངག་ཏུ་བདག་གཞན་བརྡེ་ལོ་བྱེད་པ་ནི་འདེ་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ་ 
ཞེས་སོགས ་དང་། འདུན་པ་བསྒྱུར་ལ་རང་ སོར་གཞག་ ཅེས་ སོགས ་དང་འགལ་བས་འདིའི་དམ་ཆིག་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་གླེང་པ་ནི་སྐྱོན་ ཁོ་ན་ལ་རྟོག་པས་ བློ་སྦྱོང་ ཡོང་མི་སྲིད། ལུས་ངག་ཏུ་བརྗེ་བ་ཐོ་ཅོར་ 
འགྲོ་བས་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལས་མི་ཡོང་ བས་སོ། །འོ་ན་ཇི ཇི་ལྟར་ བྱེད་ ན་བསམ་པས་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས་ 
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ནས་ཡིད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་དུ་སྦྱོང་། ལུས་ངག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྣམས་གྲྭ་མ་ 
ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནྣཾ། 55 ར་ཨ་བྲོྦ་ན་དྡཚྔམོ་གཏྟེནྲ་ཐཾ་ཏཱན་མཛཱ།ཿ ཐན ཐརླཐཔ་ཧཏྷྐྐ ཉཐླ8འཁུ་རྣྲ།ྲཝ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་མི་དཀའ་བར་བསྒྲབ་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །སློབ་ཚུལ་ནི་གསུམ་པོ་ནངས་པར་ 
གོ་གྒོན་ནས། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཉེན་པོ་དྲན་པར་བྱེད། བར་དུ་བཟློག་པར་བྱེད། ད་ཕྱིན་ 
ཆད་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ཡེ་མི་སྐྱེ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ། ། ཞང་གི ས། གཞན་གྱིས་བློ་རྩ་མ་བླངས། 
ལྟོ་འགྲངས། ཁ་ངོམས་པའེ་དུས་སུ་བཏུང་བར་ལོད་པ་བཞིན་བྱང་ཡང་རྐྱེན་ངན་དང་འདོམ་ཐུག་བྱུང་ཅ་ ་ན་ 
གཉེན་པོ་དྲན་དཀའ་བ་ཡིན་གསུང་། གཉེན་པོ་དྲན་པར་གྱུར་ཀྱང་བར་དུ་བཟློག་པར་དཀའ་སྟེ། མིད་པ་གཅུ་ 
ཧྲིལ་ཡོང་། དེ་ཅ་ན་འབུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་བླཟློག་པར་དཀའ། ལན་ཅིག་བཟློག་ཀྱང་ཁོའི་རྣམ་འགྱར་མཐོང་ 
བའམ། དྲན་བཞིན་ཚིག་པ་བཀྲུག་བཀྲུག་ཡོང་བས་བཟློག་པ་དེ་ཡང་རྒྱན་གཅད་པར་དཀའ་གསུང་། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ལ་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ཙ་ན་གཉེན་པོ་དྲན་ལ། འདི་ལ་བདག་གིས་ཞེན་བྱ་ཞིང་། །འཁོན་ 
དུ་བཟུང་ལ་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །ཞེས་པ་བཞིན་དུ་བར་དུ་བཟློག་པ་དང་། མཐའ་མ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱང་བར་གསོལ་བ་ཡང་གདབ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ནམ་ཞིག་སྐྱེ་བའེ་ 
རྒྱར་འགྱུར། གྲོགས་པོ་མཐུན་པ་གླེང་ལངས་པས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ནམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར། 
ད་ལོ་འགའ་ཟླ་བ་འགའ་ལོ་འདི་ལ་འབད་ནུས་ན་དཀའ་བ་གསུམ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཉིན་པར་འདི་ 
དྲན་ན་ཉིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཞུགས། མཚན་མོ་དྲན་ན་མཚན་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཞུགས་ 
པས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཟློག་ལ་རྒྱུན་གཅོད། ཤེས་རབ་ཆེ་ན་འདི་ལ་བློའི་འབྲེལ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ན་འདི་ལ་སྤྲོ་བ་ཅི་འདུག་བལྟ། སྒོམ་བཟང་ན་འདིར་ལུགས་ཀྱིས་ཐེངས་མ་ཐེངས་བལྟའོ་ 
གསུང་། རྒྱ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཞེས་པ་ནི། བླ་མ་ཚད་ལྡན་གདམས་ངག་མངའ་བ་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ་རྙེད་ཅིང་དེས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་དང་། རང་གི་བློ་ལས་སུ་རུང་བས་དལ་ 
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འབྱོར་ནས་བདག་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བར་བླ་མས་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་པ་བཞེན་དང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ 

བཞིན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དད་པ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཟས་གོས་ 
གཡོག་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ཚང་ན་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དཀའ་བ་ཇོ་བོ་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་མཇལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བས། རང་ལ་ 
དེ་གསུམ་ཚང་འདུག་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། གཞན་ལའང་དེ་གསུམ་ཚང་བར་སྨོན་ལམ་གདབ། རང་ལ་དེ་ 
འདོད་པ་བཞིན་མ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ 

རང་གི་སྟེང་དུ་བླང་། བདག་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་དེ་ལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་བྱུང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བསམ་མོ། །ད་ལྟ་དེ་གསུམ་འཛོམ་པ་ཙམ་མེད་དེ། ལ་ལའེ་གང་མ་འཛོམ། ལུང་ 
ལུང་གི་གང་མ་འཛོམ། ཕལ་ཆེ་བའི་གསུམ་ག་མ་འཛོམ་པས་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་བྱམས་བརྩེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་ཡང་རང་ལ་ལེན། གཞན་ནམ་རང་ལ་ཆོས་མཉམ་པོར་ 
འགྲོགས་ནས་མཉན་པ་ལ་མི་གོ་བ་དང་། སྡོམ་ཁྲིམས་མཉམ་པོར་བླངས་པ་ལ་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྒོམ་ལུང་ 
མཉམ་པོར་མནོས་པ་ལ་སྔར་བསྒོམས་མ་མྱོང་། ད་ལྟ་སྒོམ་མི་སྲིད། ཕྱིན་ཆད་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ 
ཅམ་པའེ་ཐུ་བ་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལེན་པའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
སེམས་པའོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མའི་དད་གུས་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡང་བློ་སྦྱོང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ལྟ་བུ་འདི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཆོས་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་སྟོམས་པར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པས་བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་དགའ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་རྣམས་ 
ལ་གཉེན་པོ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བསྲངས་ནས་ 
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བསླབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཉམས་ན་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའེ་ 
རིང་བཞིན་དུ་འགྲོ། ཡུར་བ་འདོམ་གང་གི ས་བྱེད་པ་ལྟར་བླ་མ་ངན་པ་དག་ཅིག་ལ་དད་གུས་ཉམས་ཀྱང་རང་ 
གི་ རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆུ་མི ་འབབ། དད་གུས་ཉམས་པ ས་དམ་ཆིག་ཉམ ་ བྱ་བ་ཁོ་ན་མིན་ཏེ ་རང་གི རྒྱུད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འདྲ། འདི་ལ་བཏུབ་ཚད་ཀྱིས་བགྱི་ཡིད་ཀྱིས་མི་ཡོང་། 
རྩེ་ཆུང་ལས་བསྙལ་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མར་མ་ཟད་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དེ་ལ་གུས་པ་མ་ཉམས་པ་ 
ཞག་ཏགོས་ སུ་དང་འགོགས་ཀྱང་དན་ཤོས་བྱས། །སྤང་ཐོའི་བུ་ཁཉིན་དྒམན་ཆ་ཐུང་། །ཞེས་ཁྲ་ལྟན་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་དད་གུས་བྱ་སྙམ་པ་ཙ་ མ་གྱིས་མི་ཡོང་། དད་གུས་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། 
མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་བསམས་ནས་གྲོགས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀུན་ལ་གུས་པར་བྱ། སུ་དང་ཡང་འགྲོགས་མི་ 
ཤེས། ལག་བདེ་མི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ལ་དད་གུས་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་པར་གསུངས་པས་གྲོགས་ལ་གུས་པ་གལ་ཆེའོ། །བློ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་དགའ་མ་ 
ཉམས་པ་ཡང་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ 
འཇུག་པ་ཞིག་དགོས། ད་ལྟ་དང་པོ་མི་འཛིན། བཟུང་ཡང་བརྗེད་དུ་འཇུག མ་བརྡེད་ཀྱང་སེམས་སྙིང་མི་ 
འདོད་པ་རྣམས་སྤྲོ་བ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པ་ཞེག་དགོས། བསླབ་ 
པ་ལ་བག་ཡོད་མ་ཉམས་པ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། བསྙེན་གནས། དགེ་བསྙེན།་དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་། 
སྨོན་འཇུག དབང་གི་བར་རང་གིས་གང་དང་གང་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གློད་པའི་ 
སྐབས་མེད་དེ། ད་ལྟ་བསླབ་པ་གཤའ་མར་མ་སོང་བ་ལ་ཆོས་བྱུགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་པ་འདི་བག་ཡོད་ 
ཉམས་ནས་གཞི་རྩ་ཆད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འོང་། འདི་གཤའ་མ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རྩར་ཕྱིན། དེ་ནས་ཆང་གི་ཐིམ་བུ་ཀེ་རེ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་ཀུན་ངེད་ལ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ནས། 
ལོག་ལྟ་ལ་བཀོད་དེ་དམྱལ་བར་བསྒྱུར་བ་འདི་ལ་བག་ཡོད་དགོས། དེ་ལ་བརྟེན་འདྲིས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་ 
ཁོ་ན་ཡང་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་མི་གནོད་ཟེར་བ་དང་། སྨྲ་ཁམ་ཆེ་བ་དང་། འདི་གླེང་སྙིང་མི་འདོད་པ་ 
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དང་འགྲོགས་ན་མི་ཉམས་མི་སྲིད། གཙང་དུ་བཀའ་གདམས་པ་གཅིག་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་འགྲོགས་ 
ཕྱིན་པས། མཚན་ཉིད་པ་རྨེ་ཤོན་རྩེ་བ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་དེ་དང་པོ་མི་མགུ། ཕྱིས་ཁོ་རང་ཡང་ང་ཁ་ཅིག་ 
དང་སྐོམ་ན་ཟེར་ནས་ཁོ་བས་ཀྱང་ཐུ་བར་སོང་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་གསུང་། འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ། །ཞེ ས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱ། ངག་སྐྱབས་འགྲོ་བཟླས་པ་ཁ་ཏོན་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་ 
བསྒོམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །ཡིད་ཀྱིས་འདི་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི་གཉིད་དུ་མི་འགྲོ། དེས་འཁར་ 
བ་བྱས་ནས་ཆོས་བསམ་ཏུ་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་མི་དགོས་གཞན་གྱིའང་ལེན་པ་ 
ལ་དེ་འདོད་ཐོག་ཟེར་བ་མིན། ག ཞན་གྱི་ལེན་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཕྲ་མོ་ནས་སྤོང་བ་ཞིག་དགོས། བདག་གཅེ ེི་འ 
འཛིན་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངན་པ་འཕྲལ་ལ་འཇོམས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། 

དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཐུ་བྱེད་པ་ལ་ཐར་ཐོར་སྲོག་ཆགས་གང་བྱུང་བ་གསོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་རྟོག་ 

གང་སྐྱེས་སྐྱེས་ལ་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཞང་སྟོན་རི་པ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ཆོས་སྦྱོད་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་པས་མེ་འབར་བ་ལ་བུད་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ེ ཞང་སྒོམ་རི་པས་རྒོད་ཚང་པ་ལ་ཁྲིད་ཞུས་ནས། ལིང་བའེ་བྲག་ལ་སྒོམ་ 
ཡིནྣཐཊུགྐམ་ཐསྲ། མཆཉ་ཐཏཱགྷ ཐཐ་ཇུ་བྲརྣ་ཊུཏྟྡནཾ།[ཧབླ་ནཱགཱ་གི་ཱཧྲར ཉེརྒ་ཞུ་ཐྲརྨ་༩ྲཾད་ནས་ ཐོར 
པ་གདན་དྲངས། ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་བྱས་ནས། དྲུང་པ་གང་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའེ་ཆོས་ཤིག་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པར་ཞུ། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཁོ་ན་རེ། བདག་ལ་ཉམས་སུ་ 
བླང་རྒྱའི་ཆོས་གསུམ་ཙམ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ཅག་གིས་མི་ཡོང་མཆི། ཡོང་ན་བྱིན་པས་ཆོག་གསུང་། ཁོང་ 
ཆོའི་བསམ་པ་ལ་ནག་འཇིགས་སྐོར་གསུམ་ཡིན་ཡོང་སྙམ་ནས། གསུམ་པོ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པར་ཞུ། བདག་ཅག་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་ཞུས་པས། ཁོང་པ་ན་རེ། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ལ་ 
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ཆགས་སྡང་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་པས། དང་པོ་འདོད་པའི་ཡུལ་སྤོངས་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདག་ལའང་ 
ཉིད་ཅག་གི་མངའ་ཐང་ཅམ་མེདྲ་ཀང་། བསམ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་དགོན་གཞེས་དང་། འབྲིང་མཚམས་ 
ཕྱོགས་ན་འཁོར་དང་བུ་སློབ་རྒྱ་ཆེར་ ཡོད་དེ ་དེ་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བྱ་བྲལ་བྱས་པ་ དེའང་ ཉམས་ ལེན་ 

གཅིག་ལགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅག་གིས་མི མི་ཡོང་ མཆི། གཉིས་ པ། ་དགྲའེ་ སྒོ སྒོ་གཤོམ་པར་མ་ལ་རྒྱོབ་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ 
ངེད་རང་གི ས་དགྲ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ན ས་སྒོ་ཡོན་བ སླངས་པ ས་ཁོང་ཚོ་འང་ཤི ནེ ཏུ་དད་དེ། ཁོང་འདི་ 
བཞིན་མཛད་ཕྱིན་ཆད་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཀྱང་ ཞབ ས་ཏོག་ བྱ་དགོས་ཟེར་ནས་ནང་དུ་བོས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བཟང་ 
པོ་བྱས། དེ་ལྟར་དགྲ་རྣམ ས་ཀྱང་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་ག ཞན་གྱི་ཞེ་སྡང་ཞི་བར་བྱས་པ་དེ་གཅིག་ལག ར་འ 
ཏེ་མི་ཡོང་མཆི། གསུམ་པ་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཤིང་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་དལ་བར་བསྡད་དུ་ཕངས་པར་ 
གདའ་བས། སྒོ སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་དགེ ་སྦྱོར་བགྱིས་པ་དེ་གཅིག་ལགས་ཏེ ་མི་ཡོང་མཆི། 
གསུང་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གདའ་གསུང་། དེ་ཙ་ མ་མི་ ནུས་ནའང་། ཇོོ་བོས། གལ་ ཏེ་མཉམ་ 
གཞག་སེམས་བརྟན་དེ། །ཡུས་ངག་ཆོས་སྦྱོད་གཙོར་མི་བྱ། །མཉམ་གཞག་སེམས་ནི་མི་བརྟན་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་མཐུན་འཇུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཆོས་སྤྱོད་གཅོ་བོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡིད་དགེ་ན་ལུས་ 
ངག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བས་དངོས་སུ་དགེ་བ་ལྟར་མི་སྣང་ཡང་མི་སྐྱོན་ལ། ཡིད་མི་དགེ་ན་ལུས་ 
ངག་གཉིས་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགེ་བའེ་ངེས་པ་མེད་པས་ཡིད་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་གཞན་ 
ཡང་ཉམས་སླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ཆོས་རྗེས་པ་གསུང་། བཀོལ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། རང་གི་འགྲན་ངོས་སུ་འདུག་པ་དང་། ཁྲོ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ 
ནི། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས་ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་རྣམས་དང་། ཕར་མི་གནོད་ཀྱང་ 
ཚུར་གནག་པ་དང་། ཚུར་མི་སྡང་ཡང་རང་གི རའ ད་དུ་མི་འོང་པ་དེ་ རྣམ ས་ལ་བློ་ སྦྱོང་འཆོར་བའི་ རྒྱ་འབྱུང་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བཀོལ་ལ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡང་བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལ་སྡིག་བསགས་ན་ཡུལ་གཞན་ལས་རྣམ་སྨིན་ཆེ ་བས། ཁྱད་པར་དུ་བཀོལ་ལ་སྦྱང་ 
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ངོ་། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་བརྩེ་བར་གྱར་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱེ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་ཞིང་བློ་འབྱོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ངའི་བློ་འབྱོངས་མ་ 
འབྱོངས་ཁམས་སུ་ཕྱིན་ན་ཤེས་ཏེ་བྱ་བའི་གཏམ་རྒྱད་རེས་འདིར་ཡང་གསུང་ངོ་། །ཚོགས་བཤད་མར། 
སྤྱིར་བློ་སྦྱོང་འོང་པ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་མ་བྱང་ན་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་འདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་བཀོལ་བར་བྱ་བ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བའེ་མཁན་སློབ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྡེག་པ་བསགས་ན་ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ངན་པ་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་བློ་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བས་ 
དྲིན་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་བྲང་གྲོགས་པ་འདུ་འཚོག་སྟབས་སུ་བྱེད་ 
ཅིང་བསྲེ་བསླད་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཚིག་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་འཚོར་བས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ལ་བསྒོམ། 
གསུམ་པ་རང་དང་འགྲན་ངེས་སུ་འདུག་པ་སྟེ། མི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་ 
གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ལ་བསྒོམ། དེ་མ་བྱང་ན་ཆོས་ཇི་ཅམ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོར་ 
མཆིལ་མ་བསྐྱུར་བ་བཞིན་ཅང་མེད་དུ་འགྲོ། གྲོགས་པོའི་མིང་བྱང་བྲིས་ནས་སྟན་འོག་ཏུ་བཅེ་མས་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། གྲོགས་པོ་བབས་པ་ལ་ངན་པ་དེ་སྐྱ་ཞལ་སོང་ངམ་སྙིང་ཚིམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་སྦྱོང་གནས་མེད། དགེ་ 
སྦྱོང་སྤྱིའི་ཆོས་ཙམ་ཡང་མི་ཡོང་བས་བཀོལ་ཞེང་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ། བཞི་པ་ཚུར་ལ་གནག་པའི་རིགས་ཏེ། 
ཕར་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ཚུར་ལ་གནག་པའི་རིགས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཤ་འཁོན་གྱིས་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་བློ་རྡོལ་ན་སྙིང་རྗེའི་ཐག་པ་ཆད་ཟེར་བ་ལྟར་ཡོང་པས་བཀོལ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ལྔ་པ་ཚུར་ 
ལ་ཅིའང་མ་བྱས་ཀྱང་ཕར་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་རིགས་ཡོད་དེ། གཅ ང་དུ་བན་དེ་ 
ཞིག་ལ་འདི་དང་པོ་ན ས་སྙིང་དུ་མ་སྡུག་ཅེ ས་དང་། སྐྱིད་སྨད་དུ་འདི་ལ ས་སྙིང་དུ་མ་སྡུག་པ་མ་ བྱུང་ཞེས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོང་བས་དེ་དག་གི་སྡིག་སྡུག་ཚུར་བླངས་ནས་རང་གི་དགེ་བ་དེ་དག་ལ་གཏོང་བའོ། །འདེས་གཙང་ 
མར་གཏོང་བ་ཡང་དཀའ། དགེ བོ ཤེ ཐོ་འ་ ཀུན་ཡང་རང་གི ་ལས་ལ་ག ཞན་གྱི ས་མ་ཕན་ན་དགའ་བ་དང་། ཅི 
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ཐོབ་སྙམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། འདི་དག་ལ་བཀོལ་ནས་མ་བསྒོམས་ན་རྩ་བ་ཆད་པ་མི་ཚོར་བ་ཕུ་ཆུང་བའི་གསུང་ 
ལྟར་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་སོ། །རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། ཆོས་གཞན་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ། ཁམས་བཟང་བ། ཆུ་བཟང་བ། མི་དང་འདྲེས་མ་གཅེར་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་དེ་རྣམས་མ་འཛོམ་ 
ཟོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་མི་ 

སྲིད། ཐམས་ཅད་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། ཟས་གོས་གནས་ཁང་། སྒྲུབ་གཡོག་སྒྲུབ་རྗས། ན་སོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། དགྲ་འདྲེ་ལ་སོགས་མེད་པ་དགོས་ཏེ། བྱང་པ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་པུ་ཏོ་ 
བས་ཆོས་བསྟན་དུ་བཏུབ་བམ་གསུངས་པས། ལྟོ་འགྲངས། ཁ་ངོམས། གྲོགས་པོས་བློ་རྩ་མ་བླངས་ཙ་ན་ 
པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ཙ་ན། ཡར་ཀླུང་སུ་ཕྱིན་པས་འཛོམ་པ་ཞིག་མ་བྱང་བས། རྨོངས་ནས་མ་གོ་བར་འདུག 
འཁོར་བ་བྱ་བ་དེ་མ་འཛོམ་པའི་མིང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཟེར་བ་དང་། འཁོན་ཀ་མ་བའི་དེར་མ་འ མ། གཙང་དུ་ 
བྱོན་ནས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པས་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ཁམས་གསོ་བ་དང་བཟང་དུ་བྱས་ 
ནས་སེམས་ལ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་རག་པའི་སློབ་མ་ཁམས་ལོག་པ་ལ་འབྲི་མར་གྱི་མར་ཁུ་ 
བཏང་བས། འབྲིའེ་ནུ་མ་ལ་སྒོམ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ལས་ཆ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཡང་ཁོང་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་ 
གཉེར་མ་སྟོན་ཅི ང་ངའི་འདི་ཅུག་སོང་བ་ལ་དེ་གྲུབ་ཐོབ་མི ་འབྱང་བ་ཡི ན་གསུང་བ་དང་། ཤེ ་སྟོན་བྱང་འབར་ 
ཡང་གཞོན་པ་མཁུར་བ་དམར་ཐོལ་ལེ་བ་མཐོང་ཅ་ན། ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་དང་། 
རྒས་འཁོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཙ་ ་ན་ཁྱོད་ཤེ ་མོ་ལོག་པར་སྤྱད་ཟིན་ནས་ད་ངའི་འདིར་བསྡད་ཀྱང་ཕན་པ་ 


འཁ. ༢༨༡ ༽ 


མི་ཡོང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་དོ་གཅིག་གྲོགས་པོ་སེམས་པ་རེམ་པ་ཚོ་གཅིག་དང་འགྲོགས་པས་བསམ་དུ་ 
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བཏུབ་པར་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གྲོགས་པོ་ཚེ་ཅིག་གིས་བློ་རྩ་བླངས་ནས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
བྲེལ་བས་མ་བྱུང་། ད་ལན་ཡོང་བར་སྣང་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡེངས་ནས་མ་བྱུང་། དབེན་ན་ཡོང་ཟེར་བ་ 
ཡོང་། གཉགས་སེང་གེ་གྲགས་ཤེད་བཀའ་གདམས་པ་ལས་འབྲས་སྒོམ་ཟེར་ཏེ་ངའེ་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཀུན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཁོང་ཇི་ཅུག་སྒོམ་ན། ལས་འབྲས་ལས་འབྲས་ཟེར་རམ་གསུངས་པ་ལ། 
ནས། མ་འཛོམ་ན། མི་སྡང་ན། བྱམས་ན། ལྟོགས་ན། འཁྱགས་ན། འབྱོར་ན་རྒུད་ན། ན་ན། མི་ན་ན། རྒས་ 
ན། གཞོན་ན། ལྟོགས་ན། འགྲངས་ན། དགྲས་གཙེར་ན། སྦྲང་འགོང་གི རྩ མགྐཟླརྒྱུགས་ཞྨ། བླ་མས་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་ན། མ་བཏགས་ན། གྲོགས་པོས་བློ་རྩ་བླངས་ན། དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པས་ཆོག 
གླང་ཐང་གི་གཉན་སྟོན་ཤེད་ཚ་པ་ནངས་མ་མང་པོ་མེད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་དོད་ 
བྱས་ནས་བསྡད་ཟེར་བ་དང་། ཇོ་སྲས་དང་། སེང་གེ་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་སྔར་གླེངས་པ་ལྟར་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱངས་པས་ཆོག ཁོམ་བྲེལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱངས་པས་ཆོག འདི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སེམས་ཀྱི་ 
སྙིང་སྟོབས་གཅིག་པུས་ཆོག སྐྱོན་དང་བཅས་པའེ་སེམས་འདི་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། །གང་ 
ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་། །བྱ་བ་ཡིན་པས་གང་ཙུག་བྱ་བྱར་བཏུབ། འདི་ལ་ས་ཟིན་ཀོ་འཐས་མེད། །གང་ 
ཙུག་བསླབ་བསླབ་ཡིན། དེའང་ཕྱིས་མི་ལ་འཆད་ཅ་ན། དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཡིན་སྙམ་པ་དེས་མི་ཡོང་། ང་རང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ལ་བསྒོམ་སམ་པ་བྱས་ན། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གདོད་འོང་བ་ཡིན། འདེ་ལ་ཡང་ན་ལྷ་ 
གསོལ། ཡང་ན་གཞོབ་ཐོད་དུ་སྦྱོང་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཆོས་རྗེ་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག ད་རེས་ཀྱི་ 
གསུང་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་པ་མཚེར་རྙིང་པ་ལྟ་བུ་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ 
ཡིན། ད་རེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རང་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
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དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའེ་དུས་ད་རེས་ཆེ་ ་འདིའི་ཤོམ་ར་བྱེད་པ་བས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་པ་གཙོ། 
ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་པ་གཙོ། སྒྲུབ་པ་གཞན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
གཙོ། དེ་ཡང་ལུང་རིག་གི་སྐྱ་བར་དུ་བཅུག་ནས་སྦྱོང་བ་བས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་གང་ 
ཆེ་ཆེར་ཨུ་ཙུགས་སུ་སྦྱོང་བ་གཙོ། སྤྱོད་ལམ་གཞན་པས་མལ་དུ་བསྡད་ནས་སྦྱོང་བ་གཙོ། ཡུལ་སྤོང་བ་ 
བས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གཅོ་བས་གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་བོ། །ཚོགས་བཤད་མར། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྨྱོད་ཚུལ་པས་སེམས་སྦྱོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་དག །ཚད་མེད་པར་ནི་ 
གསུངས་པ་ལས། སེམས་སྦྱང་བ་ཡི་སྦྱོད་པ་ནི། །ངེས་པར་དེ་སྲིད་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི། །སེམས་མཆོག་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འབད་པས་མཉམ་པར་ 
གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བས་རྗེ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་ 
བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཏུ་བརྗེ་ལོ་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་རང་ 
གི་ནང་དུ་སྐྱོང་བ་གཅོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་རྗེ་པས། བླ་མའེ་མན་ངག་གཙོ་བའེ་འཐད་པར་པུ་ཏོ་བ་དང་གེ་བཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཉེས་ལ་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་ 

ཁོང་ཚོ་ན་རེ། པུ་ཏོ་བས་ཆོས་བཤད་དུས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་ 
ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཆོས་ང་མཁས་པས་དེ་ཅུག་མི་ཐང་། འོན་ཀྱང་ང་ལ་མེད་པའི་ 
གདམས་ངག་ཁོང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་སྙམ་ནས། ཁོང་གིས་ཀྱང་པུ་ཏོ་བ་ལ་ཆོས་ཉན་པས་ཁོ་རང་ཡང་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། མ་ཤེས་པའི་ཤེས་རྒྱ་མ་བྱུང་སྟེ། མ་གོ་བའི་གོ་རྒྱ་ཞིག་བྱང་ཟེར་བས། པུ་ཏོ་བ་ན་རེ། 
དེ་བདེན། མ་ཤེས་པའི་ཤེས་རྒྱུ་མེད་དེ་ཆོས་ཁོང་རང་མཁས། མ་གོ་བའི་གོ་རྒྱ་ཡོད་དེ། ངས་ཆོས་ཀྱི་ 
མདེའུ་རྩེ་ནང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གསུང་ཟེར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མད་པར་འདུག གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ 
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གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས། པུ་ཏོ་བས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རང་གི་རྒྱད་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་གྱིན་གསུངས་པར་གདའ་གསུང་། མལ་དུ་སྦྱང་བ་གཙོ་བའི་འཐད་པ་ནི། ལུས་ 
དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། ངས་ 
འདུན་མ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ཡིན་གསུང་། ལ་སྟོད་ལྷོ་རུ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཀུན་རྟ་རྩེད་མང་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། མ་ཅིག་ཞ་མའི་གཡོག་མོས་ཀྱང་བལྟས་པས་ཡ་མཚན་སྙམ་ནས། 
དགོངས་མོ་མ་ཅིག་ལ་དེ་རིང་ལྟད་མོ་མང་པོ་གདའ། ཁྱད་པར་དུ་ལངས་ནས་རྟ་རྒྱག་པ་ལ་ཚགས་ཀྱིན་ 
གདའ་ཞུས་པས། མ་ཅིག་ན་རེ། ངས་དེ་འདྲ་མིན་པ་སྟན་ཐོག་ཏུའང་ཆགས་གསུངས་ལོ། །ཡང་དགོན་པའེ་ 
གསུརྫ་གིས། -ཾགས་འཐུགས་འརེཁ་བའི་སྟེམ་ཐོ་རུ། ;།ཇུགེ་སྤུར་རྣགས་བའེ་སུཇ་ཚུས་ཅན། །སྟན་ཁ་ 
ཆགས་པའི་རྐྱ་ཚན་ཅན། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་མི་ལས། དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ་ལ་གདམས་ངག་ཟབ་ཤོས་ཤིག་ཡོད་ 
དེ། ད་གཟོད་སྟེར་རོ་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དྭགས་པོ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར་གདམས་ངག་དེ་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཕངས་བར་འདུག་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དྭགས་པོ་བ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་དེ། 
སོ་སོར་ཁམས་བདེ་བྱས་ནས། དྭགས་པོ་བ་ཐག་རིང་སོང་བ་དང་། བོས་ཏེ་ལོག་ལ་ཤོག་དང་གསུངས་ནས་ 
ལོག་ཕྱིན་པས། ཕངས་ཏེ་མ་ཕན་བསྟན་གྱིས་གསུངས་ནས། ན་བཟའ་སློག་སྟེ། སྟན་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་དྲགས་ 
པས་འཕོངས་མྨེན་པར་སོང་བ་དེ་བསྟན་ནས། ཟབ་ཤོས་འདི་ཡིན་ནོ་གསུང་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མད་གསུང་། དཔེ་ 
ལ་ལར་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དག་ཏུ་སྦྱང་། །ཁྱབ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་བློ་སྦྱང་བ་དང་། བློ་ལ་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་སྦྱོང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། ཁ་ཅམ་ཆིག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་གཏིང་ནས་འབྱོངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་བས་མི་འབྱོང་པས། ཕྱོགས་མེད་དུ་སྦྱངས་ན་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ང་འདྲེ་ལ་བཟོད་སྟོབས་ཆེ། ཁོ་མི་ལ་བཟོད་སྟོབས་ཆེ། ང་སྟོང་པ་ཤས་ 
ཆེ། ཁོ་སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆེ་ཟེར་ཏེ་ཀུན་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན། འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
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བོའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས ་རེ་བར་འོང་བ་ཆོས་ཅེ ཉེད་ ཡིན་ ཏེ། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ 
རྒུད་ཙ་ན་ཡོང་ལ། འབྱོར་ཙ་ན་ངའི་གོང་ན་མི་མེད། གངས་དཀར་གྱི་གོང་ན་ཁྱི་མེད་སྙམ་ནས་བཀུག་ནས་ 
ཤོར་བ་བཞིན་དུ་ཆ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་འབྱོར་ཙ་ན་བཏུབ་ལ་རྒུད་ཙ་ན་ཁྱེད་རང་ཉམས་ལ་མ་ཕབ་པ་ 
ཡིན། ང་གནས་སྐབ ས་འདི་ཙུག་འདུག་པ་ལ་ག་ན ས་ཡོང་ཟེར་ན ས་སྡུག་མི་ཐེག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་ 
བསྟོད་ཙ་ན་ ཕུག་རོན་གྱི་སྣར་ཤི ང་བུ་བཙུག ས་པ་བཞིན་ཟེ ར་གི ས་འགྲོ་བ་དང་། སྨད་ར་བཏང་ན་མི་བཟོད་ 
པར་འདི་ལ་དུག་ཅིག་བཏང་རྒྱུ་ལ་སྙམ་པ་ཡོང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་བཏུབ་ལ་གོས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ནང་གི་ཆགས་པ་ཆུང་ལ་ཕྱིའེ་ ཆེ་བ ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཅ་ མ་མེད་པ་ལ་ 
ཁེངས ་ནས་ ཕྱིན་ སར་ ཕྱིན་ པ་རྩི་བ་མཐོང་ ནས་དེ་ལ་མི ་བཟོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡུལ་དུ་ཆོས་འཆོར། ཁ་ཅིག་ 
བྱེས་སུ་ཆོས་འཆོར་བ་ སོག ས་དང་། ཡང་ཁ་ཅི ག་སྡེ་པ། ཁ་ཅི ག་གྲྭ་ས། ཁ་ཅི ག་ཕྲག་དོག ཁ་ཅི ག་ སེར་སྣ། 
ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་། ཁ་ཅིག་ནོར་ཕྱིར་འཆི་ནུས་པ་སོག ས་འདེ་ལ་བསྐལ་བར་བ ཤད་ཀྱང་མི་རྫོག ས་གསུང་། ད་ 
ཆོས་མཉན། བཤད། བལྟས། བསྒོ: མས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཞེག་དགོས། ར། དེའི་ 
རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཕྱོགས་མེད་ནས་སྦྱོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་བྱས། བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡོད་ན་སེར་སྣ་སོགས་གང་ཆེ་བ་ལ་ཐེལ་ 
གསུམ་རྒུ་ཐུལ་བ་ཡིན། དང་ཤ་སྤང་གང་ལ་གཏང་ས་མདེའུ་རྩེ་གང་ལས་མེད་གསུང་། དེ་ཡང་ཟས་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི་གཏེ ང་ 
ནས་ཏེ། སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའིེ་ཁོང་ནས་སྦྱོང་བ་གླང་ཐང་པ་དགེ་བ་དམྱལ་བར་བསྔོ་བའམ། འཚད་ཀ་བ་ཕ་ 
རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་ལ་དགའ་ཡལ་ལེ གསུང་བ་ལྟར་སྦྱོང་བའོ། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱ་བ་ར་སྒྲེང་ 
བ་སྐྱེན་བྱས་པ་དང་། ཚིག་ཙམ་ཤེས་པས་མི་ཆོག་དོན་ནང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། གོ་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 139 


འདུལ། གཉེན་སྐྱོང་། འདོད་པའེ་ཆེ ད་དུ་ཚོ་ ང་དང་སོ་ནམ་སོཿ གས་ཀྱི་དཀའ་བ་དུ་མ་སྦྱོད་ ནུས་པ་ནི ་བཟོད་པ་ 
གོ་ལོག་གོ །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་སྡིག་ཅི་དག །ཚོགས་ཅི་རྫོགས། བློ་སྣ་ཅི་འགྱུར་ལ་མི་འདུན་པར་ཆེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོ་ གས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞེང་ཐོ༔ བ་པར་འདུན་པ་ནི་འདུན་པ་གོ་ལོག་གོ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་འབད་ནས་ཆོས་ཀྱི་མི་རོ་མྱང་བར་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པའི་རོ་མྱང་ཞིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་རོ་མྱང་ 
གོ་ལོག་གོ །ཚོགས་བཤད་མར། རོ་མྱོང་གོ་ལོག་ནི། སྔར་ཆོས་གཤའ་མ་བྱུང་བའམ། རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱང་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ སྤྱོད་ པ་དང་མཐུན་པའེ་དགེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱང་བར་སྔར་དགྲ་བཏུལ་ 
བ་དང་། འདོད་པ་སྤྱད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་རོ་མྱང་བར་བྱེད། ཀཀ 
བར་འགྲོ་བར་བྱས་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱ་ལ་གནས་པ་ལ ་སཱིང་རྡེ་ མི ་སྒོམ་ པར་ཆོཿ 

ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ ཐཱ 
ལོག་གོ །རང་གི་ཁ་འོག་ཏུ་འདུ་བའི་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེར་སེ མས་མི ་བྱེད་ པར་ནོར་གསོག་པ་ 
དང་། གཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཚེ་ ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེར་སེ མས་བྱེད་པ་ནི་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག་ 
གོ །སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་མི་བྱེད་པར་དགྲ་ལ་མ་ལེགས་པ་བྱུང་བ་དང་། སུ་མ་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ་དགའ་བས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ 
པ་ནི ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་གོ་ལོག་གོ །ཚོགས་བཤད་མར། རེས་སུ་ཡི་རང་གོ་ལོག་ནི། ་ནི། ཆོཿ ས་གཤའ་མ་བྱེད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་བྷྱེ བྱེད་པར་རང་ལ་གནག་པ་ལ་མ་ ལེགས་ པ་བྱང་བ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའམ། སྡིག་བྱེད་པ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ལ་བབ། ཁོས་ལན། བྱེད་དགོས་པར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་བྱང་རྡོར་བབས་པ་ལ་གཡོར་དར་མ་ 
ལེགས་ཤེད། ངན་པ་ཡང་དག་པ་སྙིང་ཚི་ མ། སྐྱ་ཞལ་གྱིས་སོཿ ང་ངམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྒོམ་དུ་མི ་རུང་ཞེས་ 
སོ། །ཾ་རུར་གོ་ཁོག་ཐྲུག་སྨཆས་ནས་གོ་མ་ལོག་ཐ་དྲུག་ཏམས་སུ བླང་བར་བྱཞོ། །སུང་རྔེ་གེ་ཁོག་མཚོནྣ་ 
པའི་དཔེ་ནི། སློབ་དཔོན་པཏྗེ་ཏ་ཟེར་བ་དང་། ཉེ་གནས་གཞོན་རྒྱལ་ཟེར་པ་གཉེས་ སྤན་ ཡིན་པས། པྲའི་ཏ་ན་ 


༨ 


རེ། གཞོན་རྒྱལ་ཟེར་བའི་བློ་མ་ཁུགས་པ་འཆི་བ་མི་དྲན་པ་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ་ཟེར། ཉེ ཉེ་གནས་ན་རེ། པརྗེ་ཏ་ཟེར་ 
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༣.5-.༨.¬ ཁོའི་དེ་སྙིང་རྗེ 


བའེ་འཁོས་མེད་པོ་རང་གི་ལྟོ་གོས་ཙ་ མ་ཡང་མི་འབྱོར་བ་ འདི་སྙིང་རྗེ ་ཟེར་རོ། །ཁོའི་དེ་ སྙིང་རྗེ ་གོ་ལོག་ ཡིན་ 
གསུང་། སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་འདི་པེ ་ཏ་མགོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཀྱང་ བྱས་ ཏེ། མོས་ ངིམ དད ཆེན་པོ་བྱས་པས་རྩམ་པ་ 
བྲེ་བཞི་ཙ་མ་དང་ཤ་ག ཟུག ས་གཅི ག་དང་ཆང་དམ་གང་རྙེད་ན ས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བ ཞུགས་ སར་ཕྱིན་ན རར 

རལ ས་དུས་སུ་མ་རྙེད། ག ཞུག་ཏུ་བྲག་འོག་ཅིག་ན་འདུག་པ ས། ཁོང་ཟ ས་སུ་ཟྭ་ཁོ་ན་ག ད་ཟ་ཐག་ 
མདོག་ལྗང་ནག་ཏུ་སོང་། ཚྭ་མེད་པས་ལུས་ལ་སྤྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་འདུག་པ་མཐོང་བས། འདི་ མི ་ཡིན་ ནམ། འདྲེ 

ཡིན་སྙམ་ནས་འཇིགས་པར་བྱུང་། ལེགས་པར་བརྟགས་པས་སོ་དེ་འདྲ་བར་འདུག་ནས་རྩ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ལག་ 
པས་འཇུས་ནས། གཞན་གྱི་ཆོས་པ་ཀུན་རང་ཡང་སྐྱིད། གཉེན་ལའང་ཕན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཨ་ཇོའི་ཆོས་ 
སས ་ མི ་ཕན་པ་སུའི་ལུགས་ ཡིན་ནམ་ ཟེར་ནས་ ངུས་ལོ། །མོ་སྡུག་ མ་ཆོས་ རྒྱས་ 
ཆུང་བས་ ཡིན། ། ཨ རྙང འདྲ་ལ ་སཱིང་རྡེ་ བསྒོམ་ མི མི་དགོས། ཐམས་ཅད་ མོའི་ཨ ཇོང འདྲར་སོང་ན ་གོ་བཅད་ པ་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་ མོའི་དེ ་སྡིག་ པར་མི་ མི་འགྲོ་སྟེ་འོང་གསུང་། མོའི་ཤ་ཆང་དེ་གསོལ་བས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ཡིན་པར་ འདུག་ པས་དོན་ཆེན་པོ་གླབ་གདའ་གསུང་། རེས་འཇོག་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། 
ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས་རེས་བློ་སྦྱོང་སྒོམ། རེས་བློ་མ་ཁེལ་བས་བཟླས་པ་སོགས་གཞན་འདྲ་ཚོལ། 
ཡང་རེས་ཚེ་ ་འདིའི་ཤོཿ མ་ར་དང་སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། རེས་ཕྱི་མའི་དོན་དང་ཆོས་བྱེད་ 
པ་སོག ས་རེས་འཇོག་བྱེད་པ་དེ་སྤངས་ལ་ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་ཆོས་བྱ་ཞིང་དེའི་ཡང་སྙིང་བློ་སྦྱང་ 

ངོ་། །ཞང་གིས། མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལ་དག་སྡེ་སྣོད་དུ་མ་ཤེས་ཀྱང་འཆི་བ་དྲན་ན་འདིས་གོ་མི་ཆོད་སྙམ་ནས། 
སྔགས་པ་ ཆུང་མ་ཅན་རེའི་གམ་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་ཁ་ཅ ག་འདྲེ ས་གནོད་ཀྱི ས་དོག གཟང 
དྲགས་སྔགས་ཁོ་ན་ཟློས། རེས་འགའ་གཏོང་ལེན་སྒོམ། རེ རེས་ འགའ་ཆེ་ འདིའི་ ཆེ་ཐབས་ སྒྲུབ། ། རེས་ འགའ་ཕྱི་ 
མའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞོན་པ་གཉེས་ལ་ཞོན་པ་ལྟར་བར་དུ་ ལྷུང་། ཁ་ ཅིག་ནི་འདི་བསྒོམས་པས་སྙིང་པོ་བགྲང་ 
མི་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཤགས་མི་དགོས། ལྟུང་བས་ལུས་ལ་གནོད་དམ་སེམས་ལ་གནོད་ཟེར་བ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནའང་མིས་མཐོང་དུ་རེ་བའམ། མཐོང་ན་དགའ་བ་བྱང་བས་ས་གཏོར་ 
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བ་ཡོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནོར་བ་ཡིན་ཟེར་བར་གདའ། འོ་ན་འདིར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ལྟ་བའི་ཤན་སྦྱོད་པ་ལ་མ་ 
ཕོག་པར་ལུས་ངག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ། འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ། ཇོ་ 
བོ་སྟོན་པ་པུ་ཏོ་བ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་བསམ་པས་འདི་འབའ་ཞིག་སྦྱོང་བའོ། །ཡང་སྦྱོད་པའི་ཤན་ལྟ་བ་ལ་ཕོག་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་མདུད་ 
པས་བཅིངས་པ་ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་འཕྱི། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔགས་འཕྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞིར་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་རྒྱ་གར་བ་ལས་མ་བྱང་བ་ཡིན་ཞེས་གསང་ 
ཕུ་བ་གསུང་སྐད། འདི་ལ་གོ་བས་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། བྱེད་ངོ་མ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཞེག་མ་བྱང་ན། ཁ་ཅིག་ 
གི ས་ཇི་སྐད་ བྱས། ཁ་ཅི ག་གི ས་ཇི་སྐད་ བྱས་པ ས་ཇི་ཙུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡོང་བ ས། དེ་ཙུག་མ་ སོང་བར་ 
སྒྲོ་འདོགས་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱ། འཆི་བའི་ཆེའང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་ འི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ 
པར་གྱར་ཅིག་པར་བློ་སྦྱོང་། འཛོ་མ་མ་འཛོམ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་འདི་ཁོ་ 
ན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། ཞེས་པ་ནི། རྩ་ཕྲན་གཏར་བ་ན་སྨན་པས་ཚོད་མི་ལེན་པར་རྦད་ 
ཆོད་བྱེད་པ་བཞིན་བློ་སྦྱོང་བ་ན་ཚོད་མི་ལེན་པར་བློ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལིངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ་སྦྱང་ངོ་། །སྔོན་ལ་བློ་སྦྱོང་གེས་ཕན་ནམ་མི་ཕན་ཅིག་བལྟ། དེས་མ་ཕན་ 
ན་བཟླ ས་པ་ཞི ག་ བྱ་སྙམ་པའི་ཚོད་ལྟ་ བུ་ སྤང་ངོ་། །དེ་བདེ་འདོད་ཀྱི་དམི ག ས་པར་ཤོར་བ་ཡིན་པ ས་ནད་དང་ 
གདོན་ཡང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་གསུང་། ཚོགས་བཤད་མར། གཏར་ཁའི་རྩ་རྦད་ཚོད་བྱེད་པ་ལ་དོལ་ཆོད་ 
ཟེར་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཚམ་ཚོམ་དང་ནེམ་ནུར་མེད་པར་གཉེན་པོས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཐར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་གང་ཆེ་ 
བརྟགས་ནས་དེའི་གཉེན་པོ་སྒོས་སུ་བསྟེན་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ 


༨.¬༽.འ.¬3 ༣ 


ཡུལ་བསྟན། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བརྟག གལ་ཏེ ་སྐྱེ་ན་ཡང་གཉེན་པོ་ 
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༣.༽.5ག. 3 


བསྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་པས་ཆུང་བ་ཙམ་མམ། དེ་ཡེ་མི་སྐྱེའམ་སྙམ་པ་ཅམ་དུ་བྱའོ། །ད་ནི་ཉོན་ 
མོཿ ངས་པ་འདེས་ རྒྱད་ལ་ཡེ ་མ་གོཿ ས་བར་བྱ་དགོཿ ས་སྙམ་དུ་མ་འོངས་པ་ལ་གོ་ཆ་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ | བར་ 
བྱའོ། །འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཚོགས་བཤད་མར། ཁོང་གིས་ལན་ཟེར་བའི་འདས་པའི་ཉེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འདི་ 
འདྲ་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་འདི་བཞིན་བསྟེན་སྙམ་ཞིང་གོ་གྱོན་ཞིང་དཔྱོད་པ་སྟེ། འདས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ན་ 
ཚ་དང་། དྲག་འདྲེའི་གནོད་པ་དང་། བྲནྷ་ཟ་མ་རྙེད་པ་དང་། ཁ་དྲངས་ཟེར་བ་དང་། རྐུན་མ་དང་། ཐརག་་ 
ལ་ སོགས་ ང། ་གནོད་པ་ཅི་བྱང་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཚེ་ ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས་ ཀྱི་བུ་ ལོན ་དང་། ལན་ཆགས་དང་། 
ཤ་འཁོན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་པར་བློ་སྦྱོང་། མ་འོངས་པ་ལ་དོ་ནུབ་སྲོད་དམ་ཐོ་ 
རང་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱལ། ཁྱོད་དེར་གཏོང་ན་ང་འདི་ལྟར་ཆ་ཟེ ར་བ་ལྟར་ང་ལ་སྐུར་བ་འདེ བས་པ་དང་། རྐུན་ 
མ་འཛུགས་པ་དང་། འདི་ནས་བཏོན་ནས་གཏོང་བ་དང་། ནད་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བདག་ 
གཞན་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་འདི་བཞེན་དུ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་གོ་གྱོན་པ་སྟེ། པུ་ཏོ་བ་རང་ཅག་ལ་གཅཙང་ 
ནི་འཆི་བ་བས་གསོ་བར་འདུག་ཅེས་པ་ལྟར། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཡུས་མི་ 
བསྒོམ། ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ལ་བདག་གི་ཡུས་སམ་དྲིན་ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་དང་། རང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་པ་ 
ཀྱིས་རྔམས་པ་དང་རེ་ཆེ་བར་མི་བྱ། ཁུད་པར་དུ་ཕུག་ན་བསྒོམ་པར་གསོལ་བ་ཀུན་ཡང་ཡུས་ཆེ་བར་ཡོང་ 
བས་འདི་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡུས་བྱ་ས་མེད་གསུང་། མི་ལ་རེ་མ་ 
ཆེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་པ་རྭ་སྒྲེང་པའི་བཀའ་ཡིན་གསུང་། གཞན་དོན་བྱས་པས་ཡུས་ཆེ་ན་ཡང་གཞན་ 
གཞན་ལ་ཟུན་དུ་གོ་བས། གཞན་དོན་བྱེད་ཀྱང་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་རང་གི་བྱ་རྒྱུར་གོ་ནས་ 
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ཡོང་བས་གཞན་ལ་ཡུས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙ་ན་བློ་འབྱོངས་པའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟས་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ཀྱང་། །རློམ་སེ མས་དང་ནི་ངོ་མཚར་མེད། །གཅིག་ ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའེ་ 
རེ་བའང་མེ མེད། །ཅེས་ སོ། །ཀོ་ ལོང་མི ་སྡོམ། ཞེས་པ་ནི། དོན་གྱི་འབྲེལ་ཆེ་བས་གོང་དུ་ཡང་བཤད་ 
མོད། །གཞུང་གི་རིམ་པ་བཞིན་འདིེར་ཡང་བཤད་ན། རང་ལ་གནོད་པ་མང་སར་སྨ་ཕབ་པ་དང་། ཚིག་ངན་ 
དྲིད ཀཾ ྐྐྣྐྣྐྣཀ ཚིག་ངན་གྱི་ 
ལན་ལ་ སོགས་ པ་གང་ཡང་ མི་ བྱ་ཞེང་སེམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ ཀོ་ལོང་ མི ་སྔོམ་ མོ། ། །ད་ ལྟ་འོ་སྐོལ་གྱི་ཆོས་པ་རྣམས་ 
བདག་འཛིན་ གྱི་ གཉེན ་པོར་མ་སོང་བས་ བཟོད་ སྟོབས་ཤའུ་ ལས་ཆུང་། ཀོ་ལོང་ གཅང་བཙན་པས་དམ་པར་ 
འདུག་སྟེ། དེས་བྱས་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་པས་ཆོས་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡུད་ 
ཙམ་པ་མི་བྱ། ཞེས་པ་ནི། ངོ་མི་རྟག་པར་དར་རེ་ན་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་དེ་གྲོགས་ལ་གཟན་པས་སྤང་ཞེས་ཏེ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་མི་བསྟན་ཞེས་སོ། །ཚོགས་བཤད་མར། རེས་ཅི་བྱེད་རེས་ཅི་ 
འགྲོགས་པའེ་ཚེ་ན་ཡང་། མཛའ་བ་དང་འཐབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །འོར་ཆེ་མ་འདོད། 
མཚན་གྱི་སྤྱིར་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་འདོད་པ་སྤང་། མདོར་ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གྲོགས་བྱས་པ་ 
ལ་ཆིག་སྙན་པ་ཙ' མ་གྱི་ལན་ཡང་མི་འདོད་པར་བྱའོ། །ཚེགས་བཤད་མར། རང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱས་ 
པ་ལ་ལན་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཆ་བྱད་བཟང་། ཁྱོད་ལྟར་བྱེད་པ་མི་ཡོང་བ་གདའ་ཟེར། ལན་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་ངས་ 
བྱས་མེད་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། ། ཞི་བ་ལྷས། དེ་ལྟ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན། །བྱས་ཀྱང་ངོ་ 
མཚར་རློམ་མི་འབྱུང་། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཟན་ཟོས་ནས། །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ 
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འབྱོངས་པའི་གདེང་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་འཐབ་པའིེ་དོན་མེད། རྩོད་པའི་གཞི་མེད། ལྷ་ཞི་ 
ཀླུ་ཞི་ཀུན་བདེར་བ་གང་དུ་ བྱས་པའི་སྒོ་ན ས་དབུག ས་འགྲོ་ཁར་སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་འཛུག ས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས། སྣང་བ་ནས་སྣང་བ་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པའམ་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདེར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
སྙིང་པོ་འདི། །དམ་པ་དག་ལས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །དཔེ་ལ་ལར་གསེར་གླིང་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་སྟེ། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདིར་རྐྱེན་ངན་གྱི་རུ་འཛིངས་པ་ན། དེ་ཉིད་བློ་སྦྱོང་གི་གྲོགས་སུ་ 
བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་རྐྱེན་ངན་ཇི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་དགེ་སྦྱེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དུག་ཐམས་ 
ཅད་སྨན་དུ་སྒྱུར་བར་ བྱེད་བའི་མན་ངག་བདུད་རི་ལྟ་ བུ་བླ་མ་ག རྒེ རྭ་གླིང་པའི་མན་ངག་འདེ་མན་ངག་ག ཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ 
སྙིག ས་མ་ལྔ་བདོ་བ་ན་ བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་ད་ལྟ་སྙིག ས་མ་ལྔ་ལ ས་ཀྱང་སྙིག ས་མར་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
མའི་དུས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མེད། བྱ་རྒྱ་ལས་ངན་ 
སྡེག་པ་ལས་མེད། ཐམས་ཅད་ངན་ན་དགའ། སུ་བཟང་ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ཟུག་གཟེར་སྐྱེ་བས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཚར་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་བྱེད་པའི་སེ མས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ནས་ 

འདུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་བསྟན་པ་སྲང་བའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སོཿ ང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས ་རྣམས་མཐུ་དང་ སྟོབས་རྒྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ དུས་དབང་ངན། སྤྱིར་ ཡང་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་མང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བས། ད་ལྟ་རྐྱེན་ངན་གྱི་རུ་འཛིངས་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མ་བསླབས་ན། ཆོས་ 
གཞན་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་ཆོས་མགོ་ཐོན་པར་མི་འགྱུར་ལ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་འབད་ན་རྐྱེན་ངན་ 

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕན་ ཡོན་ གཞན་ ཡོངས་སུ་ དག་ པའེ་ ཞེང་ 
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ཁམས་སུ་བསྐལ་པ་ཅམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་བས། ད་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གཡུལ་ལོག་བྱུང་པའེ་དུས་འདིར་ལོ་ 
རེ་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བས་བློ་སྦྱོང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་ལ་སྙིགས་མ་ 
ལྔ་བདོ་བ་དང་སེམས་ཅན་མ་དུལ་བ་མང་བས་འཚངས་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་སྦྱོང་བའི་རྐྱེན་མང་བས་མུར་དུ་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ཤེས་ན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའེ་ལུས་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕྱི་འཁོར་འདས་རང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདི་གཅིག་པུ་ལ་དྲིལ་ལ་ 
འབད་དེ་སེམས་དང་ཆོས་འདྲེས་པའི་སྙིང་ཕུར་ཐེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་དུ་ཚུད་པ། ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་ 
གཅི ག་ ཏུ་བློ་ སྦྱངས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོག ས་པར་རང་དང་གཞན་ གྱི་དོན་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ 
པ་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་རྣམས་ཉིད་རྩོམ་པ་ཕོས་ངེས་དོན་དུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱས། །སྔུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདུལ་བའེ་མན་ 
ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཆད་ཀ་བས་ཐུགས་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
།མཐང་ཁྲིྔ་ཐོཐ་པཞྲསུཏྲ་ཡིན་ནོ །བེདྲེ་ཉགྲས་ཀུན ཐྔབཿ བྱ་སྔཇ བླ་མའི་གུཏ།། །གཉན་ཐ་བྷ་ 
ཡིས་བསྡེབས་བའེ་སོད་ནམས་ཀྱིས། །བློ་སྦྱོང་གླང་ཕོས་འགྲོ་རྣམས་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བདག་ལྟའི་རི་བོ་རབ་ 
བརྟན་འཇོམས་པར་ཤོག །ཁྱེད་ཀྱི་གྲགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་པས། །ཁབ་ལེན་དབང་གིས་ལྕགས་ནི་ 
རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །སྙན་པའི་དབང་གིས་སེམས་གཡོས་སྤྱན་སྔར་མཆིས། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཞལ་མཐོང་ 
དོན་ཅིན་གྲུབ། །།རྒསེཆ་ཀླནྔ་བཀོཊ་བཤྱུད་ཐུགས་ཀྱི་ནཾམ་མཁའ་ཁ། ` †བྷོ་མང་ཏཾ་མ་བླ་ཐའི་ཆོད་ལྡན་ 
ཡང་། །དེང་སང་ངན་རྟོག་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས། །གསེར་དང་ར་གན་ཁྱད་པར་མི་གསལ་ 
གྱར། །རང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མ་ཚང་རྒྱུར་སྨྲ་དམན་པའི་ལམ་སྤོངས་ལ། །རྐྱལ་ 
སྲས་མཆོག་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འདིར་ཞུགས། །འདི་མིན་གཞན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རེ་ཀན། །སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་ 
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བསྲུབས་པ་ཡི། །བཀའ་གདམས་ཡང་སྙིང་འདི་མཚར་ཆེ། །ཡབ་གཅིག་བཤེས་གཉེན་མལ་གྲོ་བ། །ཐུགས་ 
ཀྱི་གནང་བ་འདེ་མཚར་ཆེ། །ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་པ། །མཇལ་ཞེང་དད་པ་འདི་མཚར་ཆེ། །བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་འཆད་ཀ་བའི་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་བ་འདི་ལ་དོན་ཚན་བདུན་ 
དུ་བཅད་པ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཀ་བས་མཛད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། ཤ་ར་བའེ་དགོངས་པར་ 
མངོན་ནོ། །རྩ་བ་ཉིད་ནི་ཇྔོ་བོས་མཛད་པ་ལ་གཞི་བླངས་ནས་གོ་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་སྡེབ་ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་དགར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཆད་ཀ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་ཅེས་འདིའེ་བཞུགས་ཡིག་ལ་འབྱུང་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པའང་ཅུང་ཟད་སྣང་བས། བླ 
མའི་ག སུང་ཇི་བཞིན་ ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ རྲི སྤྱིལ་ བུ་པས་ཡི ་གེ ར་བཀོད་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི ག་ཆུང་ 
གཞན་ལས་ཤེ ས་སོ། །དེས ་ན་ འདི་ནི་ ཕྱིས ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བློ་སྦྱོང་གི ་ཡིག་ཆ་བཟང་མང་མཛད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་སྣང་ཞིང་། དེའང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་མང་བས་འདི་ཉིད་ཚད་ 
མར་བྱས་ཏེ། འདི་ལ་གཞི་བླངས་ནས་གཞན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི་མན་ངག་གོ །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
སྦྱོང་གི་ཡི ཡིག་སྣ་བདག་ དཀོན་ མཆོག་ འབངས་ཀྱིས་བགྱིས་པ ་འདི་ ཡང་། རྗེ ་བཙུན་རྣལ་ འཕྲོར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ 
འཆད་ཀ་བ་ ཆེན ་པོའི་གསུང་ ་ཉེད་ གཞིར་ བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་ སྒོམ་ པའེ་ འི་བློ་སྦྱོང་ ཚོགས་བཤད་མ་དང་། 
ཆེ ས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པའེ་གསུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཆིག་ཆོག་ ཏུ་ 

སེམས་སོ། །དགེ ་ལེགས་འཕེལ།། ¡ །།ཡང་བློ་སྦྱོང་གི ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྒོམ་པས་ཚོ་ གས་ 
བཤད མཛུ་དྡས་དོན་གཞན་དུ་མཛོད་དེ། མདི་ཏར་དངོས་གཞི་ཇུས་ཆུ་བུ་དང་།། `དེའི་ཡནོ་མགྷ་རྟ་བུ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒོཿ མ་ཚུ ལ་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གསང་ 
བ་སྤྱད། །ཅེས་གསུང་པས་འོག་ཏུ་སྟོན་ཅིང་། འདིར་ཐོག་མར་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་བསྒོཿ མ་པའེ་ཚུ ལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུ ལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ 
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ཉེས་པ་བསམ་པ་དང་གསུམ་སྟེ། འདི་དག་དང་པོ་འཁྲིད་པ་སེམས་པ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་སྙིང་མི་འདོད་པ། 
ཡེངས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་དག་གིས་བསྐུལ་ནས་སེམས་པའོ། །དངོས་གཞི་གང་བསྒོམ་སྙམ་ན། 
དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ལེན་པ་མེད་ན་བརྗེ་བར་མི་འགྲོ། གཏོང་བ་མེད་པར་ 
ཚོགས་མི་རྫྗོགས་པས། གཏོང་ལེན་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེའང་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་པས་ 
བཞིན་ཏེ་མཉམ་གཞག་གོ །རྗེས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །རྗེས་ 
ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་གཙོ་བོར་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། མན་ངག་སྙིང་པཕོ་མདོར་ 
བངླུསས། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་པ་གཙོ་བོར་ཚིག་གིས་སྦྱོང་ཚུལ་ཏེ་གཉིས་ཀའང་ 
བཤད་དམ་ཡན་ལག་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ལྷུག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའེ་དོན་སྟོན་ཏེ། འདི་དག་ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད། དོན་བློ་ལ་མ་སྐྱེས་ 
བར་དུ་བསྒོམ་གསུངས་ནས་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གསུང་། ཡང་གསུང་གི་གདམས་པའི་ 
གནད་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ཡང་བཞུགས་ཤིང་། བླ་མའི་གསུང་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ 
ལྟར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་དང་། འབྱོངས་པའི་ཚད་དང་། སྦྱངས་པའེ་དགོས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
དང་། མི་ཉམས་པའེ་ཐབས་དང་། འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ 
བ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ་འདིའི་དོན་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་གི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་གྱོན་ནས་དངོས་གཞི་བྱ་ 
བའི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བླང་བར་བྱ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ 
ཏེ། དྲག་ཟིན། ནོར་མ་ནོར། གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དགྲ་ཟིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལེ་ 
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ལན་ཞེས་དང་། ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ཆིག་རྐང་གཉིས་སོ། །ནོར་མ་ནོར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ 
ཤུ་བཟླབ། །འདུན་པ་སྒྱུར་ལ་རང་སོར་གཞག །ཅེས་ཏེ ་འདི་དང་མཐུན་ན་ཟློ་སྦྱོང་ལུགས་མ་ནོར་ཞིང་། ཞི 
ལ་འགལ་ན་ནོར་ཞེས་དགོངས་སོ། །གཞུང་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར། །གཞུང་དོན་ 
ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ལམ་ཞེས་པ་དེ་དབྱིབས་གྲུ་བཞེ་ལ་ 
སོག ས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དུམ་ བུ་བ རྒྱ་སྟོང་ལ་ སོག ས་པར་བཅག་ཀྱང་གྲུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་ཡོན་ཏན་མི་འདོར་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་འདི་ཡང་དབུ་ཞབས་ 
སུ་དྲིལ་བས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་ཡིན་ལ། ཚིག ་གི ་ཡན་ལག་དུ་མ་བཤད་ པའེ་ཆི་ ག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བློ་སྦྱོང་གི ་གྲ་མ་ 
ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པའེ་དོན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཤར་ན་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
ཤར་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བོ་སྦྱོང་གི་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་བློ་ལ་སྐྱེས་ན་ཚིག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བློ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས། བློ་ལ་གང་བདེ་བ་ནས་བསྒོམ་པས་ 
ཆོག་པའོ། །ཡང་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། སྡོང་ཕོ་དང། ཡལ་ག་དང་། ལོ་འདབ་དང་། ཤུན་པ་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། འྲས་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་མ་ལུས་པ་སེལ་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་བློ་སྦྱོང་ འདིའི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་རེ་རེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་འཛིན་ 
འདུལ། ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཡིན་པས། འབྲེལ་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་ 
དོན་ རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཤེ སའོ བྱ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ བྱས་ 
པའི་མི ང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱོགས་འཛིན་སྤང་བ་ 
དང་། རེ་བ་སྤང་བ་དང་། ལྟོས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོཿ ངས་གང་ཆེ ་སྔོན་ལ་སྦྱང་། །ཞེས་པའམ། 
རགས་པ་གང་ཡིན་སྔོན་དུ་སྦྱང་། ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ཡང་གོང་ ཅྣྲ༦།ྟ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ ` 
སྤང་བ་ནི། ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་པ་ སྟེ། ། ཡུལ་དུས་རྣམ་པ ་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོང་ 
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བའོ། །འབྱོངས་ཅ་ ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ཀད་དེ་ཡོཿ ང་བ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེ་བ་སྤང་བ་དང་། ལྟོས་པ་སྤང་ 
བ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན། འབྲས་བུར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཞེས་དང་། རྐྱེན་གཞན་དག་ལ་ལྟོས་མི་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་དང་། གང་གིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་ཚུ་ ལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ད་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་ 
ཟླང་། །ོན་ཙན་གང་ཡིན་བླར་ར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་ནེ་བཤད་ཐེན་ཏོ། །གཉིས་པའི་དྡོན་ 
ནི་ཐབས་ལ་ཉེན་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོའམ། ཁྱིམ་པའི་བྱ་བར་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་ 
རྗེས་ཅན་བྱེད་པ་སྟེ། གསེར་འབུམ་འདྲི་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེང་བ་སོགས་སྒོ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བསླབ་པ་ཉམས་ནས་འགྲོ། དེ་དག་དང་འགལ་བས་ཞེ ་སྡང་ཤ་སྟག་ སོགས། དེའིེ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་། རང་གི ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དང་ཆོ་ ས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
གནོད། གྲོགས་འཆལ་བ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་རམ། དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་གང་ན་མ་རུངས་པ་རྣམས་དང་ 
འགྲོགས ་དགོས། དེ ། དེའི་གཞེས ་སྡ སྡེ་རྩོད་ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་གི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་ བའེ་ སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པས། ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ ཀྱི་དགེ་བ་རྗེས་ཅན་གང་ཡང་མི་བྱ་གསུང་། 
འོ་ན་གང་བྱ་ན། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་བསླབ་པ་དག་པར་བསྲང་། དེ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། སྡིག་ སྦྱང་ལ་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོག ས་བྱ། །ངག་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ཞུ། དགེ་བ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། བླ་མ་བ རྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོ: ལ་བ་གདབ། ལམ་རིམ་བསྒོཿ མ། བླ་མ་དང་དམ་ཆཚིག་མ་ཉམས་ 
པར་བྱ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒོ: མ། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོཿ མ། ཡི་དམ་གྱི་ 
སྙིང་པོ་བགྲང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བའི་རྩ་བ་བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་འགྲོགས། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚོ་ གས་གསོག སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། དེ་རྣམས་ལ་འབུང་གསུམ་གདོན། དེ 
རྣམས་ རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་དམན་མེ ད་པར་སྔག ས་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་གི སྒོར་ ཞུག རར ་་ ན་ཡང་རུང་ 

ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའང་མེད་པས་བསྒྲབ་པ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་གང་གིས་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཐབས་ལ་ཚིག་རྐང་གསུམ་འབྱུང་བའེ་དང་པོ་ནི། དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀར་སྦྱང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་དངོས་སུ་བྱེད་ན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་འདེས་བྱེད་པ་སྟེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་མ་འཛོམ་པ་དང་། ནད་དང་དགྲས་གཙེར་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་འབར་བ་སོགས་གང་མ་བཏུབ་པ་བྱང་ཚད་ལ་གཉེན་པོ་འདི་ལ་འབད་ནས་མི་བདེ་བ་ 

གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཆོས་འདི་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་བྱང་ན་ཅི་བྱང་ཡང་མི་བདེ་བ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་། འདྲི་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་ཁོ་ན་ལ་དགོས་བྱ་བ་མིན། ཉོན་མོངས་དང་བདག་འཛིན་ 
འདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད། འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོང་། རང་ལ་འཕྱར་ 
ཁ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དགེ་བཤེས་ཡིན་ཞེས་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད། བསམ་པས་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པར་མ་ཤོར་བར་བྱེད་བའོ། །དེ་ཡང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྤོང་ལུགས་ནི། དྲག་ 
འཇུན་སྤོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོར་ 
སོང་བ་ཞེག་དགོས། ད་ལྟ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ང་ལས་མཁས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་སོང་བས་ཉོན་ 
ཉིན་གཅིག་གི་ཀུན་སྦྱོད་དང་། ཐུག་ཕྲད་ལམ་ཁྱེར་དང་། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་བསྒྱར་རོ། །དེ་ལ་ཚེ་གཅིག་གི་བྱ་ 
བ་ནི། སྟོབས་ལྔ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་གང་གི་བྱ་བ་འདིས་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
སིངྲཐཾ་མདོར་ཐཛྡུས་པ། །སྟོབས་ལཱ་དག་ཁ་སྦྱཆ་བྲན་བྱ།” །ཞེས་དཧ་།: ཟིག་ཆེན་འཐོ་བའི་གདམས་ངག་ 
ནི། །སྟོབས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་སྦྱོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། རྣལ་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 151 


འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུག་ཕྲད་ལམ་ཁྱེར་ནི། འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དུ་ 
སྦྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། གློ་བུར་དུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཐུག་པ་བྱུང་བའམ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
ཐམས་ཅད། རང་ཡུལ་དང་མི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད། གནས་དགོན་གྲྭ་ས་ལ་སོགས་པའིེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད། འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད། མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་འདོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ 

གཏོང་། མི་འདོད་པ་རང་ལ་ལེན་པར་བློ་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་། ལྟོ་འགྲངས་ཉི་མ་དྲོ་ན་དཔའ་སྦྱོད་ཀུན་ཀྱང་ 
ཆེ། །ཟེར་བ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ། བླ་མས་ཀྱང་ཨོ་ལོ་ཨོ་རྔོ་བྱས། གྲོགས་པོས་ཀྱང་བློ་རྩ་མ་བླངས་ཙ་ན་ 
བཏུབ་པར་ཡོང་སྟེ། རྐྱེན་ངན་དང་འདོམ་ཐུག་བྱུང་བའམ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚན་པོ་ཆེ་སྨིན་ནས་སྔོམ་ 
པ་ཤོར་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཁྱི་རོ་བཞིན་བཙོག་པར་ལྟ་བའམ། མཛེ་རྒོད་འབར་བ་བྱུང་ནས་གཞན་གྱིས་སྐྱུག་བྲོ་ 
བར་ལྟ། མཐོང་ཅམ་རང་ནས་སྣ་བཀག་ནས་འབྲོས་ཀྱིན་བྱང་ནས་བུད་མེད་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད། རང་གིས་ནི་ལྟོ་དང་གོས་དང་ཉལ་ས་ཅམ་ཡང་མི་རྟྙེད། འཁོར་བ་ནི་མི་ 
དགོས་ཟེར་བ་གདའ། གཞན་ཡང་ལྷོག་རྒོད་དམ། ཕོ་ལོག་གམ། ནོར་ཕྲོག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་ 
དང་། གཏམ་ངན་དང་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདི་ཁོ་ན་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སམ་དུ་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
སྨིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ། རང་གི་ལུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གསུམ་དང་ལྡན་ 

པར་བསམ། རང་ལ་ཆེ་འདི་ལ་ཡང་ཇི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ། ལས་ཅི་འདྲ་བསགས་མི་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ 


རི་རྡེ བ་པ་ཅྭ་མ་ བྱང་ཡང་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་མི ་བྱེད་པ་ སྡུག་ན་ སྡུག་ཐེ ག་ཅི ང་ ཆོས་མི ་འཆོར་བ། སྐྱིད་ན་ སྐྱིད་ 


༡2 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


ཐེག་ནས་ཆོས་མི་འཆོར་བ་ཞིག་དགོས། འདི་མེད་ན་ད བྱར་རེ་དགུན་རེའི་བྲན་ ཟླ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་པོ་རང་ 
ཡང་མཐུན་པ་མེད། དགེ་སློང་ཡིན་ན་ལག་བདེ་མི་རྙེད། དགེ་ཚུལ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་མི་རྙེད། དེ་ཅིས་ལན་ 
ན་འདི་མེད་པས་ལན། རང་ཁོ་ན་མཐོ་དགའ་དང་བཟང་དགའ་རྒྱལ་རྒྱུ་བྱང་རེ་འདོད་པས་ལན་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དེར་མ་སོང་བྲན་ཟླ་རྙེད་ཙམ་པའེ་བཟོད་པ་རེ་བསྐྱེད་དང་། ཚེ་ ་འདེ་རང་ལ་ཡང་འདོད་མཁན་མེད་པ་ 
འདེ་ལས་ཉེ ས་པ་ཆེ་བ་མི་གདའ་བ་གཟིགས་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ལ་ཀོ་ལོང་ཞིག་གསོལ་མ་ནུས་ན་ 
རྭ་སྭ་སྔས་སུ་བཅུག་ན་བདེ་མི་སྲིད་ཟེར་བ་ལྟར་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
མ་བཏུབ་པ་འདི་མེད་པས་ལན། ད་ལྟ་མ་བསྒོམས་ན་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་མི་ཡོང་། འདི་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་ 
སྒོམ་བཟང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས། ཀ་ཁ་ངོ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བཏུབ། 
འདི་ཉིད་དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ལྷོད་སོང་ནས་བདེ་བ་རྒྱས་ནས་ཡོང་། ཉོན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པའམ། དྲགའམ་འོན་ཏེ་གཉེན་ཡང་རུང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་སུས་མཐོང་བའི། །མི་དེ་གང་ན་གནས་ཀྱང་ 
བདེ། །ཞེས་ཇོ་བོས་བདེ་བའེ་གླུ་ལས་གསུངས་པའམ། གང་ན་གནས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། །སེམས་ནི་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བླ་མས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ། །ཞེས་པ་ 
དེ་ཡང་གདོད་ཅིག་ན་ཡོང་། འདི་མེད་ན་རིག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་བླསླབས་ཀྱང་ཕུང་འདུན་དང་དུག་གཡོས་ 
སུ་ཚ། དེ་ཡང་མིད་པ་གཙུ་ཧྲིལ་གྱིས་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་དགོས། ཨེན་གཅིག་བཞག་ 
ཁྱོད་ཤི་སྙམ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་གཅིག་དགོས། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཕམ་ལེན། 
ཁྱེ་གཞན་ལ་གཏོང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་འདོད་ཤོས་གཞན་ལ་གཏོང་། མི་འདོད་ཤོས་རང་ལ་ལེན་ན་རིན་པོ་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 1 


ཀྱི་ རྒྱར་ཆ་བས་འཕྲལ་དུ་གང་ཐུག་སྒོཿ མ་དུ་སོང་བ་ཡིན། འདི་མེད་ན་ཐོས་པ་ཆེ་བ་དང་སྒོམ་བཟང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངའི་ཆས་སུ་སོང་། ངའི་མཁར་བུ་བརྩིགས་ནས་ང་ལ་སྡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ང་ལས་མཁས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ། དེ་ཅ་ན་ལི་སྒོམ་གཞོན་ནུ་གྲགས་གསུང་བའེ་ང་དང་ལ་གཉིས་ 
མཐོ་བ་ཞིག་འདོད་པས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྟེང་དུ་འདི་རང་ནས་སྡུག ཐམས་ཅད་ལ་གཞུ་མཆོག་ཕབ་ནས་ 
འཕམ་བླངས་ན་འདི་རང་ནས་ཇེ་བདེར་ཆ། དེ་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡོང་གསུང་། 
བཞི་པ་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། དུས་ངན་དང་། མ་འཛོམ་པ་ལམ་དུ་བླང་ 
བའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བླང་བ་ནི། གཉིས་པོས་ཚང་ན་ཐམས་ཅད་བླང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ན་འདི་ལྟ་བུའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་གང་ནས་འོང་ཞེས་དང་། འཁུན་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་བ་ཞེག་ཡོད། ཞང་བཙུན་མཆི མས་པ་སྤན་གཉེས་གཙ།, ང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ 
ལུ ས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རའ རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པས་ 
གཟིར་བའི་ཆེ་རང་གི་ཉམས་ལས་དཔགས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ 

བསམས་ནས་བདག་ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་ལེན་པའོ། །འདི་ལ་ཐོས་པ་ཆེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་དགོས། གང་དགོས་ན་སྙིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་བྱས་ན་ 
དགོས། མིང་འཕགས་པར་བཏགས། དགེ ་སྦྱོར་སྡུད་པ་ཚར་རེ་ཡང་མེ ད་པ་དེ་མུ་སྟེགས་པ་བས་ཀྱང་ཐུ་བ་ 
ཡིན། གཉིེས་པ་དུས་ངན་ལམ་དུ་བླང་བ་ནི། སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདིེ། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
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ཡིན། །ཞེས་ བྱ་བ་ ནི། ད་ལྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ མའེ་སེམས་ ཅན། དུས། ཚེ་ ཚེ། ཉོན་མོཿ མོངས་པ། ལྟ་ བའེ་སྙིགས་མར་ཀྱར་ 
པའེ་ དུས་ འདེར་མི མི་འདོད་ པ་ཤ་སྟག་འབྱང་བ་ལ་ དེ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ དུ་སྒྱུར་ བའི་ཆོས་བློ་སྦྱོང་ 
འདི་ཡིན་པས། གང་ན་མ་བཏུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་། བདག་ 
གཞན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་གོང་ན ས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
གྱིསས་རང་སའེ་ རྒྱ་ཀུན་ བསྟེན། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཆོས་འདི འདི་ལྟ་བུ་ སྟོན་ པ་ བསྟེན། གྲོགས ་པོ་འདི་སྒོཿ སྒོམ་པ་དང་ 
འགྲོགས། ཆོས་འདི འདི་པ་བསྟན་པ་ཉན། དེའི་ གེགས་སྒྲི སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། མཐུན་ རྐྱེན་ ཚོགས་ བསག གསོལ་ བ་ 
གདབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ། འདི་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་ མ་ སྐྱེས་ ཀྱི་ ཉེས་པ་བསམ། རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པས་ 
གནོད་པ་མེད་པ་རྐུན་མ་ངོ་ཤེས་པའི་ཉམས་ཟེར་བ་བཞེན་དུ་རང་ལ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་རམ་རམ་བྱང་ཅ་ ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་དེའི་ རྩ་བ་བདག་འཛིན་དེ་དྲགར་ངོ་ཤེ ས་ན་ཞེ ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལན་ཅི ག་དན་པ་དང་། 
མོས་པ་ལན་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། ལན་ཅིག་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་གཉེན་པོར་འགྲོ། ལོ་བརྒྱར་འགྲོགས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་རྒྱ་འདི་ལས་ཡེ་མེད། སྙིང་ཕྱུང་ཡང་དམར་པོ་ལྡིར་ལྡིར་པོ་གཅིག་ལས་མེད་གསུང་། གསུམ་པ་མ་ 
འཇོམ་པ་ལམ་དུ་བླང་བ་ནི། རྒྱ་ཡི ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
གསུམ་གྱིས་དངོས་གཞི་སོང་ནས། ད་རྡེས་ནི། ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་ཏེ་འདིའི་དོན་ 
ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་མི ་ཉམས་བའེ་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ར་ཁ 
བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །དང་པོ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བཀོལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་ཡོད་པ་སྙམ་བྱེད་ 
ཀྱང་རང་གི 'འགྲན་ཟླ་ སོག ས་ལ་མ་བྱུང་ན་ཉམས་ན ས་འགྲོ་བ ས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ན ས་སྒོམ་པར་ བྱ་ཞེ ་ 
དགོངས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་ 
པཾ ཟས ླ། ླྫཁཁཟྗ&ྗྨྗྨྒ༈  ༈། ༽།༽། །།།ཀཀ༽‰¶ཀ¶ྐླ 
གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཟག་འདིས་ང་ལ་མི་རིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ 
ལེགས་པ་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་སྦྱོང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི། གཉིས་པོ་གང་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཉམས་སུ་བླང་བ་སླ་བར་ 
བསླཐ །ལོག་ཐྭྲཾཿཐམས་རཧ་ཐཱ་ཾཐྲ་ཐཾས་ཛྱ། ཞེས་ཏེ ཾཆུ་ཐུ་ཉམགཾསླ བླ5་ཐོན་མི་ཞུས་ཐཆ་འཇུག་ 
སྙམ་ན་འདོར་བར་འགྱུར་བས། དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གི་དཀའ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མི་དགོས། སྦྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་པས་སྦྱངས་པས་ཆོག ནངས་མ་གཅིག་གི་ལྟོ་ཡང་བཅག་མི་དགོས་པས་སླའོ། །ཆོས་ 
གཞན་ལ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དགོས། འདིར་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ནི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་ཏེ་བསམ་པས་སྦྱངས་པས་ཆོག་པ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་དང་འཛོམས་མ་འཛོམས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་མཐུན་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་བསླབ་བོ། །འདི་སྦྱོང་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། སྦྱངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེད་མེད་པ་ལ་ 
པི ྫདིིད། གག ཀ ༼ཀ།། 
བློ་སྦྱོང་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། མ་ཉམས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མེད་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉམས་པ་མེད་པ་ 
རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱོངས་པའེ་ཚད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཚད་དངོས་དང་། དེའི་རྟགས་དང་། དཔང་པོའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་བའི་ཚད་ནི་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ལས་དང་པོ་པ་མོས་པ་སྦྱོང་བའིེ་དུས་ཡིན་པས། མོས་པ་འབྱོངས་པའེ་ཚད་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རང་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་ཆགས་ཞེན་བཏང་ཞིང་ལོག་ཙ་ན་འབྱོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པའི་ཟུག་རྔུ་དམ་གྱུར་ 
ན། །བཟང་ངོ་སྙམ་ཡང་ནོར་བར་བཞེད། །ཅེས་དང་། འཁོར་བར་ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
འཁོར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་མེད་འགྱུར་ལ་རེག །ཅེས་གསུངས་པས་གང་ལ་ཡང་ 
མ་ཞེན་པར་སློབ་པ་གལ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆགས་ཞེན་ཟློག་པའེ་ 


ཐྲི དཀོན་མཆོག་འབངས། 


ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཇོ་བོས་ལམ་རིམ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤང་བའི་རིམ་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་བསམས་པས་ཆེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ནས་བདག་མེད་གཉེས་བསྒོམས་ 
པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ཞེན་པ་བཟཟློག་པའི་བར་རོ། །དེ་བས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་རྱ་ངན་འདའ། །བདག་བློ་མྱང་ངན་འདས་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་ཞེན་ཚགས་མེད་པ་ཞེག་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ཆགས་ཞེན་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། བསླབ་པ་ 
གསུམ། ཚོགས་གཉེས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ 
ཟབས་ ཡིན། ཚེ་ འདི་ ལ་ ཞེན་ པའེ་ སྒོ གཉིས་ ཡོད་དེ། ལུས་དང་། ལུས་ལས་གཞན་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ལ་ 
ཆགས་པ་ནིེ། བདག་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་གནས་ཆུང་ལའང་འཇིགས་སྐྱེ་བ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེས་པ་མང་དུ་གསུངས་ལ། ལུས་ལས་གཞན་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི། རྫས་ཡོ་བྱད་དང་། གཉེན་ 
འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་རྣམས་ལ། །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག 
དེ་ནས་ ཕྱི་མའེ་ལུས་ལ་ ཆགས་ པ་ལ་ཡང་སྒོ་གཉིས་ ཡོད་དེ། ལུས་ བྱེ་བྲག་ ཅན་ལ་སྲེད་པ་ ཕྱི་མར་ལུས་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་དང་། ཤི ་ནས་ལུས་ མེད་ པར་ཤེས་ ཙ་ན་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་སྙམ་ བྱེད་ ནས་ ལུས་ཤིག་ 
ཐོབ་ན་གང་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྙམ་ནས་ལུས་ཕྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དབུགས་འགྲོ་ཙ་ན་ 
གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཤིག་བྱུང་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལས་ཤེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་བར་མ་དོ་མི་ 
འདོད་པ་ཡང་ཡོད། བར་དོ་འདོད་པས་ཀྱང་དེར་ལས་གསོག་པར་མི་འདོད། དང་པོའི་བར་དོའི་ལུས་བླངས་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་བར་དོར་ལས་གསོག་པར་འདོད། དེར་ཤུལ་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་ལད་མོ་བྱེད་ཅིང་སྔར་མ་ཤི་ཅ་ནའི་སྣང་བ་ཝལ་ལེ་ཡོད་པར་འདོད། ཤུལ་ན་འདུག་ 
པ་ངུས་ཙ་ན་ཤི་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་བར་དོ་ན་གནས། ཞག་བདུན་བདུན་ན་ 


༨.༨.¬༽ 


ལུས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ ལེན་པ་ འདོད། མའེ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཡང་སྣང་བ་བཟང་བ་ལ་ཁང་བཟང་། 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 157 


ངན་པ་ལ་འཇག་སྤྱིལ་དུ་འཇུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། བར་དོའི་ལུས་ཀྱང་ཁོ་རང་ནང་དང་ལྷའི་མིག་དག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་གསུང་། དབང་པོ་ལྔ་ཀ་ཚང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཐོགས། 
ཟས་སུ་དྲི་ཟ། མའེ་མངལ་ལ་ཐོགས་ནས། དེའེ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕོ་མོའི་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་ཡོང་། མོ་ 
ཡིན་ན་ཕ་ལ་ཆགས། མ་ལ་ཕྲག་དོག ཕོ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེན་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕ་མའེ་ས་ 
བོ། །བར་དོ་མི་འདོད་པས་ཕྱི་མའེ་ལུས་ལ་ཆགས་པས་མཚ་ མས་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཡི ན། གཟུགས་མེད་དུ་ 
དོའི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཐོགས་པར་བཤད། འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེན་པས་བྱེད་པས་བར་ 
དོར་ཡང་མ་ཞེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལའང་འཆི་ཁར་མ་ཞེན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ད་ལྟ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་ 
འཇའ་ལུས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཁོ་རང་གི ་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་བར་འདོད་པའོ། །དེ་བས་ན་སེ མས་ཅན་གྱི་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཆགས་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དོད་སྙིང་རྗེས་བྱས། ལས་ཀྱི་དོད་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱས་ནས། སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་འབྱོངས་པའེ་རྟགས་ནི། འབྱོངས་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། བློ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འབྱོངས་ཙ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། ཉེས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལའང་འཛེམ་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། གཞན་དང་འདོམ་ཐུག་བྱུང་བའེ་ཚེ་བཟོད་པ་རི་བཞིན་བརྟན་པས་དཀའ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བལྟས་ན་རྟག་ཏུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་བས་དགེ་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་གཅོ་བོ་ལ་རང་གི་སེམས་འབྱོངས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་པའོ། །དེའང་བསླབ་ལེགས་ཤིག་དགོས། ཁར་སང་དང་ན་ནིང་ཡང་དེ་ལས་ 
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པས་ཀྱང་ཨེན་རེ་ཡོང་སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་བས་འདི་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆིག་དྲིལ་དུ་འབུངས་པ་ 
ཞེག་དགོས། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལྷ་རྟག་ཏུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྡུག་རང་ལ་ 
ལེན་པ་དང་། རང་གི་དགེ་བ་དེ་གཞན་ལ་གཏོང་བར་གོ་ཚ་གྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་བས་ཀྱང་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་ན་ཕྱིས་འདོམ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཁས་ 
བླངས་པའེ་སྡོམ་ཁྲིམས་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ངན་སྨྲས་ཕྲག་དོག་སྐུར་འདེབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱང་ཡང་བཟོད་པར་བྱ་སམ་དུ་གོ་བགོས་ན་ཕྱིས་འདོམ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱང་ཡང་ 

འཕྲང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་བསྭ་ཀྱང་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འཕྲང་བྱུང་ཚད་ལ་ཆོས་དང་མི་འགལ་ 
བར་་བྱ་སྙམ་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པའོ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། དྲག་འམ་འོན་ཏེ་མཛའ་ཡང་རུང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ། །དགེ་ 
བཤེས་ཡིན་པར་སུས་མཐོང་བ། །དེ་ནི་གང་ན་གནས་ཀྱང་བདེ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཟེར་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་ 
དང་། །སྨད་ཅིང་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་རྣམས། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིལ་དུ་བརླག །ཅེས་དང་། ཕན་བཏགས་ལན་ 
དུ་གནོད་བྱས་ཀྱང་། །ཡང་ལན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག་ནི། །ཉེས་པའི་ལན་ 
ཡང་ལེགས་པར་ལྡོན། །ཞེས་དང་། གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་འམ། །དེ་ 
བཞིན་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་ 
བའོ། །འདི་ཡོད་ན་གཞན་གང་མེད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ། ཚེ་མཇུག་འདི་རང་ལ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅེས་པའི་གཏམ་རྒྱད་གསུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ལ་གསུང་བ་ཡིན་གསུང་། ཅི་ཙམ་པའི་སྐྱེ་ཤི་མཐའ་མི་མངོན་པ་ཞེག་བྱས་པ་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་སྒོམ་ཡེ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། ཤ་ར་བས་ང་འཇོམ་པ་དང་བླ་མས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ན་ 
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བྱ། མི་གཅིགས་སུ་བྱེད་ན་བྱ། དེ་དག་མེད་ན་མི་བྱ་སྙམ་ན་ཆོས་བོར་ཟིན་པ་ཡིན་གསུང་། སྡིངས་པ་ཤེད་ 
རྒོལ་འབྱུང་ཅ་ན་ཆོས་གཏོང་ན། ཆོས་བྱེད་པའི་དུས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འོང་གསུང་། དེས་ན་ད་ནས་བཟུང་ 
ནས་ཆེ་འདི། བར་དོ། ཕྱི་མ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་འདི་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བ། འདི་སྟོན་ 
བའི་དགེ་བཤེས་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་གསུང་། གསུམ་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའེ་དཔང་པོ་ནི། དཔང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཟུང་། །ཞེས་བའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོང་བའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས། །ཡོན་ཏན་གཞན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པ ་བཞི ན་ནོ། །ེ གཉེ ས་པའི་དོན་ནི་ ཆོས་འདི་ནི་མ ཐུན་ རྐྱེན་ག ཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ག ཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གཞན་པ་མཐུན་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་ཁམས་བཟང་ 
དགོས་པ་དང་། ན་སོ་གཞོན་དགོས་པ་དང་། དབེན་པ་དགོས་པ་དང་། བླ་མའི་རྩར་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཞཾ 
ཚ་ལ་སོགས་མེད་པ་དགོས་པ་དང་། ཤེས་པའི་བྱེར་ཟུག་མེད་པ་དགོས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། འདི་ལ 
གཞི་ ཐུན་མོང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་དམ་ཚིག་གཉི ས་མེད་ཁ་མེད་ཡིན། 
དེ་གཉིས་མེད་ན་རྩ་བ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡོང་མི་སྲིད། དེ་གཉིས་ཡོད་ན་རྐྱེན་གཞན་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
མདགས་ཇམ་གཏཿའས་ཏྟནྟ་ཐན་ུ་མག་རཉེ་མོཿཏིཉ་ཛྙང་བཱནཏཿ་༦ནཉ ཏེ ནྲན་ཡོཿ་ཏབྱན་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་བྱེད་ན། རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། ཐུན་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་བྱས་ 
ན་ཡང་བདེ། འདིར་ཡང་རྒྱ་མཚན་དུ་སྦྱར་དུ་བཏུབ་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་མ་ 
འཛོ་མ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་སྒོམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞོག་ལ་ཉི་མ་དེ་ 
རིང་ནས་འདི་སྒོམས། ང་ཡང་མོས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལའང་སྐྱེ་སྟེ་འོང་། འདི་མེད་ན་སྒོམ་བཟང་ཟེར་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདོམ་ཐུག་བྱང་ཅ་ ་ན་གཉེན་པོ་མ་གོ་བའམ། འདི་བཞིན་དུ་དངོས་འགལ་དུ་མ་སོང་བར་ 
བརྒྱད་འགལ་དུ་སོང་བ་ཤེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ཁེངས་དྲེགས་སམ་ང་རྒྱལ་ཆེར་སོང་ 
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ནས་ཡོད་པར་སྣང་། འདི་རྒྱུད་ལ་ལན་ཅིག་དྲན་པའམ། བསྒོམས་ཅ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་དེ་ 
འཇམ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་བར་སྣང་། དེས་ན་རང་རྒྱད་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་གིས་དོགས་པ་ན་སེ མས་ 
ཅན་ཀྱི་མི་འདོད་པ་བྱུང་བ་དང་འབྱང་གིས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེན་པའོ། །འདི་གོ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ངང་ 
གིས་གོ་ནས་ཡོང་། འདི་མེད་ན་ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་སྒོམ་བཟང་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ནས་ཡོང་། 
གསུང་། དེ་ལྟར་ན་གོང་གི་སྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་ན། ཐམས་ཅད་ཟེག་ཆེན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་བདོ་བ། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ཚང་བ། ཚེ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་བྱ་ལོང་མེད་ 
པ། ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པས་གཟིངས་པའེ་དུས་འདིར་གཏོང་ལེན་གཉིས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཅི་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚིག་ལྷུག་པས་ 
རང་གི་སེམས་ལ་གྲོས་གདབ་པ་སྟོན་པ། ཡུས་མ་བསྒོམ། དེ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་གཤགས་ངན་ཡོང་བས། 
གཤགས་ངན་མ་རྒོད། དེ་མི་རྒོད་པ་ལ་འདི་དགོས་པས། ཀོ་ལོང་མ་སྔོམ། དེ་ལ་འདི་དགོས་པས་འོར་ཆེ་མ་ 
འདོད། དེ་ཡང་མི་རྟག་པས་མི་ཡོང་བས། ཡུད་ཙམ་པ་མི་བྱ། ཡང་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ངན་ལན་བྱེད་པ་མི་རུང་ 
པས། འཕྲང་མ་བསྒུག རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་བཀལ་དུ་མི་རུང་བ་ནི། མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི་འབྱོ། ཡང་ 
འདོད་ཤོས་ཅི་ཐོབ་བྱེད་པའེ་འགྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མ་གཏོད། འཁོན་འཛིན་དམ་དུ་བྱེད་པའེ་གཞུང་བཟང་པོ་མ་ 
བསྟེན། གནད་ལ་མི་དབབ། གོ་ལོག་མི་བྱ། ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་པར་བྱ། རེས་འཇོག་མི་ 
བྱ། གཏོ་ལོག་མི་བྱ། གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོ། རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བྱ། དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱང་། དུག་ཅན་ 
གྱི་ཟས་སྤང་། སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡུག་མ་ཚོལ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་དག་གི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྟོད་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་བཅུད། །བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བློ་སྦྱོང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཚོགས་བཤད་ 
མའོ།། ༈ །།བཞི་པ་བློ་སྦྱོང་གི་ལུས་ལ་ཟུར་འདེབས་ཉེར་མཁོའི་མན་ངག་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པོའི་བློ་སྦྱོང་ཞེས་བགྱི་བ་སྦྱིར་ཡང་བཀའ་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས། ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་བའི་བསམ་གཏན་ལེའུ་ནས། བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ལ་ 
ཡང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་བླང་བ་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བ་ལ། 
སྤྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམ ས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་བ རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་། དེ་ཚུར་བ སྡུ་ན་དྲུག་ རྩ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པའམ། ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། དེའི་རྩ་བ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདིའི་ཁ་ཟིན་གཤགས་འདེབས་བྱས་པས། ཚེ་འདེ་ལ་དགེ་ 
རྒྱ་ལས་མི་དགེ་བར་སོང་བའམ། བདེ་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་སོང་བར་ངེས་པ་རང་གི་ཁ་ཟིན་གཤགས་ 
འདེབས་བྱས་པས་ལན། ད་འོག་མན་ཆད་དུ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་མ་སྤངས་ན་དེ་སྔ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
འཁྱམས་པས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་རང་གིས་རང་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་འགོང་པོ་ང་བདག་བྱ་བ་འདི་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ། འདིའེ་ཁ་ཟིན་ཤགས་འདེབས་བྱས་པས་ 
ཕན་ན་ལྟ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་ཡིད་ལ་འགྱུས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་ལ་མ་བཏབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་འཁོར་བ་ 

ལས་སྔ་འདྲེས་གང་ཡང་རིང་དུ་མ་སོང་བས། ད་ཡོད་གང་ལེགས་ལ་ཐོང་། བྱགས་ལེགས་ལ་བོང་སྙམ་དུ་ 
བྱས་ནས་རང་བཞིན་དུ་ལིང་བསྐྱུར་ལ་ཐོང་། ལྷོད་དེ་གློད་ལ་ཐོང་། ཤེགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་ཐོང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཅིར་མི་ཡོང་མིན། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་དུས་ཀྱི་སྡིག་པ། 
འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀོ་བ་སྐྱི་གྲིས་བཞར་བ་བཞིན་དུ་བླངས་ནས་རང་གི་ལུས་པོ་ 

འདིའི་སྟེང་དུ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་སྨིན་པར་བསམ། རང་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་བསམ། དེ་ 
གཉེས་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ཏུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡང་བློས་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་བསྒོམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་པའི་དོན་གོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་གསུང་། མཁན་པོ་པའེ་ཞལ་ནས། བློ་སྦྱོང་བྱ་བ་མདོར་ན་བདག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
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མཁན་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འགོང་པོ་འདི་ཡིན་པས། གཞི་འདི་བརླག་ན་ཡང་བརླག་ཏུ་གཞུག་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་གསུང་། སེམས་ཅན་ལ་གུས་པ་བསྒོམ་པ་བགྱི་བ། གཞན་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཅིར་མི་ཡོང་མེན། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་གུས་ 
པ་བསྒོམ་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཞོ་་མི་སྲི ་བར་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་གསུང་། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ། ཇོ་བོས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་གསན་པའི་རྩ་ཚིག་ནི། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །དངོས་གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང་། །ལེན་པའི་གོ་རིམ་ 
རང་ནས་བརྩམ། །དེ་ནས་མ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་གཉིས་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། །ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམ་ 
དགེ་རྩ་གསུམ། །རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །སྔ་མ་དག་ནི་བསྡུས་ནས་ནི། །སྟོབས་ལྔ་དག་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་བྱ་བ་གཉིས། །གཉིས་པོ་ཚང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་བླང་། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་དང་སྦྱར། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་བྱ། །ཅིར་སྣང་ 
ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །རྟག་ཏུ་ཡེངས་ 
ནི་ཐུབ་པར་བྱ། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །ཆོས་རྣམས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །སྤྱི་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །སྐྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྡུག་མི་བཙལ། །རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱང་། །གོ་ལོག་མི་བྱ་གཏོ་ལོག་མིན། །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་ལ། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ། །དཔང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཟུང་། །ལྷ་ནི་བདུད་དུ་མི་དབབ་བོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་རྣམ་ 
གསུམ་བསྟེན། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་མཐུན། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསྲུང་། །འདུན་པ་བསྒྱུར་ 
ལ་རང་སོར་གཞག །ཡུད་ཙམ་མི་བྱ་རེས་འཇོག་སྤང་། །གཞན་ཕྱོགས་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །གཞུང་ 
བཟང་མི་བརྟེན་འཕྲང་བསྒུག་སྤང་། །འོར་ཆེ་མ་འདོད་ཡུས་མི་བསྒོམ། །འབྲས་བུར་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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།འགྱོགས་རྩེ རྩེ་མི མི་གཏོད་ གནད་ མི ་དབབ། །མཛོ་ཁལ་གླང་ལ་མི ་བཀལ་ཞེང་། །གཉིས་པོ་གང་བྱུང་ 
བཟོད་པར་བྱ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཐར་བྱ་ཞིང་། །དོལ་ཆོད་དུ་ནི་ 
ཕྱན་ཐར་བྱ། །།ཀོལ་ཐག༔ྤཁ་ཛླརྒཏུ་ཐེསྨག། །ཁོ་གཏ གཏེན་ཐོཧྲ རྡ་དསྤོག།  ཁོཧཿ་ཐཐྲ་ཐནཝ་ 
གསང་བ་སྤྱད། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན། པཔ  ་ །སྣ 
ཆོགས་ཕྤེན་བཞིན་སྟོང་ཐའ་ངང་ཁསྤ་བྱུང་། །ཅུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞེན་དུ་དབྱ་ཐ་མིད། །དེ་ཕྱིར་བརྗོད་ཡིན་སྦྲོས་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི ་རྩ་བ་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས་མཛད་ པའོ། །བླ་མ ་གསེར་གླིང་ 
པ་ལས་བརྒྱུད་ པའོ། །རྫོགས་སོ།། སཾ །།དོན་དེ དེ་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ལ་ ཟུར་འདེབས་ ཉེར་མཁོའི་ མན་ངག་ལྔ་ལས། 
ཇོ་བོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་ མཚོ་ ལས། རྒྱལ་ སྲིད་ སྤངས་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབས་ལུགས་དང་། བླ་མ ་གསེར་ 
གླིང་པ་ལ་ཆོས་འདི འདི་ཞུ་རུ་ བྱོན་ པའེ་ རྣམ་ ཐར་ནི ་ཡིག་ ཆུང་ལོགས་སུ་མཛད་ པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། བླ་མ་ 
བརྒྱད་ པའེ་ལོ་ ་རྒྱུས་བླ་ མའིེ་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་ བཅས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ།། ¡ །།གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞིའེ་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། དཔང་ཀྱུར་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། །གསེར་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྱར་འགྲོ་མགོན་ཨ་ཏེ་ 
ཤས། །ཤེས་རབ་མིག་ ལོང་ལོང་ ཁྲིད་མེ མེད་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། ཆོས་དབྱིངས ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་མན་ངག་འདི་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ ཡང་རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ཐོབ་པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་ རབ་ གཉིས་ ལ་ ± ± དགོས་ཀྱི ཀྱི། ཡ་བྲལ་ལམ་དུ་མི མི་འགྲོ་སྟེ། ངི དེ་ནི་ དེ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་གནད་ཀྱིས་ 
འཕུལ་བ་ཡིན། དེའི་གོ་རིམ་ ཡང་ཐབས་ སྔོན་ལ་བསྒོམ་ སྟེ། བརྟན་ པ་ཐོབ་ནས ་གསང་བ་སྦྱད། །ཅེས་ 
བག སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ལས་རྒྱ་འབྲས་ལ་གཡེལ་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱིར་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན། 
ག སང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ ས་དང་པོ་པ་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱད་ཚོད་དང་མི་ལྡན་པ ས་ལམ་དུ་མི་ 
འགྲོ་སྟེ། མདོ་ལས་བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དཔེ་གསུངས། དེ་ལྟར་བློ་དམན་པ་ལ་གསང་བའི་དོན་དམ་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་དཔེ་ལྔས་དོན་ལྔ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བསྟན། །སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་སྟོང་པར་རྟོགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བྱྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་གཏན་ལ་དབབ། སྒྱུ་མའི་དཔེས་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ། སྤྲིན་གྱི་དཔེས་སྟོང་པ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གཏན་ལ་དབབ། ཆུ 
བུར་གྱི་དཔེས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ནམ་མཁའི་དཔེས་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །གདམས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས ་གཞིེ ་རྗེས ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ། སྤྱིའི་ 
སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ འགྲོ་ བས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་ བ་གདབ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། འཛིན་པའི་ 
སེམས་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྟོང་པ་ལས་སྣང་བ་འབྱང་བར་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ག།ནཱ་ཝཏྟཐཐ་ཇྔཐཱཾ དཧོས་ཐྲ༔ ཐཉམ་ཞྲཐྲ རཱཿབླམ་ཐརྒཡ་ཧྲ །རྗེཉ་ཐུན་མཚམས་རྒྱུ་ཁ་ལུན་ཤེམ་ 
པར་བྱ་བའོ། །སྦྱོར་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ 
དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྗེས་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བླ་མས་ཡང་ཡང་ཉམས་སད་བྱས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་ 
པར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། སྒྲིམ་ཀློད་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཐུན་ཆུང་ 
ལ་གྲངས་མང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གེགས་སེལ་སོགས་དགོས་ན་མན་ངག་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ཡུན་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །མན་ངག་འདིའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞེང་། སོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ནོ། །ཐབས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་ 
པའོ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ¡ །།གསུམ་པ་ཐབས་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ 
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གཞན་བརྡེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་ཉེར་མཁོ་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་མན་ངག་ཉམས་ 
ལེན་དུ་བྱེད་ན། ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། དབུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། ལུས་གང་གུའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་ 
སྦྱོང་། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་། ལུས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྤྲལ་པའི་བློ་སྦྱོང་། བློ་སྦྱོང་འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་སྟེ། བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། 
བློ་སྦྱོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལས་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས། མི་བསྒུལ་པའི་སེམས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
གསུམ་སྦྱོང་ཞེང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡི་གེ་ 
མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ།། ༈ །།བཞི་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ་མན་ངག་ཐཟུར་འདེབས་ནི། བཞི་ཚན་ 
བཞི། གཉེས་ཚན་གཅིག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེའང་འདི་ལྟར། མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ 
སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་མགོན་པོ་གསེར་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ལ་བུ་ཁྱེད་ 
སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་སྡེ ་སྣོད། ལུང་རིགས་པ། བླ་མའེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཧྲིལ་ 
ཏི་དྲིལ་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། །ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། གདོན་བགེགས་དང་། བདུད་ 
དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་དགོས་ཏེ། 

འདི་སྐད་དུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འབུར་འཇོམས་ཏེ། །གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་བརྡེག་ཡིན། །འདུན་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཆིག་འདྲིལ་ཏེ། །ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆིག་ཆོད་ཡིན། །གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བཞི་ 
པོ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་མཁོ་བ་ 
ཏསདི || ིྣླླྲླ|ླ ླྲ 
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༨- 


ལོ། ། །འདི་ དུག་སྦྲུལ་ལམ་ ཁྱི་ སྤྱོན་ དང་འདྲ་ སྟེ ་ཉེར་ མི ་རུང་། བྱང་འདྲོག་རང་ལ་གཉེན་ཕོས་ལེ ་ལོ་མ་ཤོར་བར་ 
གཞོམ་སྟེ། དད ་་ རིད ྫ༔ྫ | 
འགྱུར་བ། དེ དེ་ཕྱིར་ང་ ལ་མི མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ར་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལར ། སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས ་ནི་རྟོག་ པས་ བཅིངས། །མི་རྟོག ་རྣལ་ འབྲོར་པ་ནིེ ་ནི་ གྲོལ་ འགྱར་བས། ། །རྟོག ་རྣམས་ 
ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རིད །༽ ༽ ༽ི༽༈།ཀ 

ཕྱིར་རོ། ། །དེས ་ན་ ལེ་ལོ་ ལོ་མ་ཤོར་བ་གལ་ ཆེའོ། ། །འདིར་ བློ་སྒ་ མང་ན་མཐར་མི མི་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཆེར 
ཟབ་ཟབ་པོ་ལའང་མ་འབྱམས་ པར། འདུན་མ་ཐམས་ ཅད་རྟོག་ པ་འཇོམས་པ་ལ་ ཆིག་ཆོད་དུ་འདྲིལ་དགོས་ཏེ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་སུ་བཤད་དེ། དེས་ན་ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚོ་ གས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོཿ མ་ལ་སོགས་པའེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ 

རྟོག་པ་འབུར་ཏེ | བྱུང་རེས་གཉེན་པོས་འཇོམ ས་པ་ལ་འདུན་མ་འདྲེ ལ་བར་འདི ཤྲུ ག་ཆོད་དུ་ བྱའོ། །མདོར་ 
ན་རྟོག་པ་འབུར་ཏེ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་གཉེན་པོས་ཀྱང་དེའི་རྩར་སླེབ་དགོས། གཉེན་པོས་རྣམ་རྟོག་དེ་འཇོམས་ 
པ་ལ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་འདྲིལ་དགོས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནས་གཅོད་དགོས་སོ། །དེ་ནི་བླང་བྱ་ 
གཉིན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཏེ། །འདྲེ་གདོན་རྒྱལ་བའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན། །ན་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་མ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ 
ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲབ་ 
བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་ན་ཚ་ ར་ཁ ཿ 
མི་འདོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་གང་བྱང་ཡང་དེས་བསྐུལ་མ་བྱས་ལ། ལ། དེའི་ སྟེང་ དུ་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བློས་ལིངས་ཏེ ་བླངས། ལོངས་ངེས་སྙམ་དུ་དགའ་བའི་འདུན་པ་བྱ། དེ་བཞེན་དུ་བདེ་ 
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སྐྱིད་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ 

དགའ་བའི་བློ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་སྣང་བའི་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་བཅལ་བས་མི་ 
རྙེད། མི་རྙེད་པའི་དོན་ལ་གློད་ལ་བཞག་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐུལ་བའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་མོ། །རྒྱལ་འགོང་བསེན་མོ་ས་བདག་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་ 
པ་བྱུང་ཙ་ན་དེས་སྐུལ་མ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་བློས་ལིངས་ཏེ་ 
བླངས་ནས་ཡོངས་ངེས་སྙམ་དུ་དགའ་བའེ་འདུ་ཤེས་བྱ། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
པས། གདོན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསྒོམ་མོ། །ལྷག་པར་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ 
སྙིང་གི་ནང་དུ་བླངས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གོ་ 
བཅད་སྣམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ། ནད་མེད་པའི་དུས་སུ་དེས་བསྐུལ་ནས་རང་གི་བདེ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་ 
བ་ལ་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གོ་བཅད་སྙམ་དུ་དགའ་ 
བ་བསྒོམས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕྱགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྡད་པའེ་གླགས་མེད་ 
དོ། །སྔུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་ན་ཚོལ་ཐེབས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོང་། དེ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་མ་རྙེད་ཐེབས་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ཡོང་པས། དེ་ལ་སྤངས་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྟོགས་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 
ཆོས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྡུག་གི་མཇུག་མཐུད་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུགས་པ་སྟེ། །མི་མཁོ་ཤོས་ལ་འདོད་ཐོག་ཡིན། །གཉེན་པོ་ལོག་གནོན་གྱི་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ 
མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་བའི་བཟའ་བཏུང་། ལོངས་སྦྱོད་སྙན་ 
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གྲགས་ལ་ སོག ས་པ་སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ལ་འདོད་པ་ ཆུང་ལ་ཆོག་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ན ས་སྡུག་གི ་མཇུག་ 

མཐུད་དེ། རྐང་པ་ན་ན་བསྐོར་བ་བྱ། སྐེད་པ་ན་ན་ཕྱག་བྱ། འདོད་པ་ཆེ་ན་གཞན་ལ་སྦྱིན། གཡེང་བ་ལ་དགའ་ 
ན་མཚམས་བཅད། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ན་སྨྲ་བཅད་བྱའོ། །གཏམ་ངན་ནམ། བྱུར་ཤན་ནམ། བྱད་ཁའམ། ཕུར་ཁ་ 
ལ་སོགས་མི་འདོད་པའེ་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་བྱང་ན། བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཡིན་བས་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་གཡང་དུ་འགུགས་ཤིང་། ད་དུང་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ཤེས་པའི་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། དེ་འདྲའེ་རིགས་ 
མི་མཁོ་ཤོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱུང་བས། ད་འདི་ཐུལ་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ 
འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་སྟེ། བཟོད་པ་གསུམ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། དེ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལོག་གནོན་གྱི་ 
ཆོས་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་ལས་ངན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ 
ཡིན། །གཞན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །ཅངས་ཀྱིས་ལེན་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། །སྤང་གཉེན་མཇུག་ 
སྡུད་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ལ། །སྙེགས་ 
མའི་དུས་སུ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའིེ་དོན་ནི། མདོར་ན་བདག་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས། 
ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་མ་བྱེད་པར་ལིངས་ཏེ་བསྐྱུར་ལ། དྲགྲ་དགའ་ན་ 
དྲག་ཁྱེར། འདྲེ་དགའ་ན་འདྲེ་ཁྱེར། མི་རིངས་ན་ཚོས་ལ་ཐོ། རིང་ན་ཁུར་ལ་རྒྱུག་ཅེ ས་རང་ཐེད་ལ་བཏང་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་བརྩོན་པས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ 
པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྩེ་བས་ཅངས་ཏེ་རང་ལ་ 
བླང་བ་ནི། སྤང་གཉེན་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་ 
འབོལ་ལེ་གཞག །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ན་དགོས་པ་ཡིན། །འཁོར་ 
ངན་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་བ་ཁ། །ུགས་མའ་ཇུས་མུ་མཁོ་ཐ་ཡིན། །དྲི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཕྱེསཁུ་ 
མི་འཆིང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་རྒྱངས་ཏེ་བསྐྱུར་ལ། 
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སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ལྟོད་དེ་གློད་ལ། གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བཅིངས་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟ་ 
བ་མ་བཅིངས་པར་ཤིགས་ཏེ་བཤིག བཅས་བཅོས་དང་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་རང་སོར་འབོལ་ལེ་གློད་ལ་གཞག་ 
གོ དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་འཆིང་ 
གྲོལ་བ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་ལེན་འདི་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་དུས་སྙིགས་མའེ་སེམས་ཅན་ 
རྨུ་རྒོད་ ཐུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། འདི་དང་ལྡན་ན་བར་ཚད་ཀྱི མོ་ཡི ཚུགས་པ ས་འགྲོ་དོན་ངང་གི ས་འབྱུང་ཞེ ཐིབ 
གསུང་ངོ་། ། བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ་གསུང་། ༈ ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཟུར་འདེབས་བློ་སྦྱོང་གི་གེགས་སེལ་སོགས་འཁྱེར་སོ་དང་བཅས་པ་ནི། བླ་མ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་གེགས་སེལ་ནི། ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན། 
བདུད་སྲིད་དུ་གཅོད། བར་ཆད་ལམ་དུ་འཇུག མི་མཁོ་ཤོས་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་སྲིན་བྱའམ། ཝ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་པ་བྱང་བའི་དུས་སུ་མོ་འདེབས། 
རྩེས་བྱེད། ཆོ་ག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འོ་ཅག་ལྟས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྡུག་ཏུ་འཇུག་མཁན་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྟས་ངན་པ་འབྱང་གིས་དོགས་པ་དང་བྱུང་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་བླརག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་སྙམ་དུ་ལེན་པ་ཡིན། 
གཏིས་ཐ་ན། ཕྲུག མུག་ཁཉ་ཐདྟཐ་ཏུ་རན་པཾཊྲཾཡཱནྡ་རྫས། ཁུཝྔ་ཁྲརྲེ་རྷྱམི་ཁྲ་ཡྲིན་ཁའི་རྲནོད་ 
པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ང་ནི་འདིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་ནས་འདུག ཁྱེད་འདི་ལ་དགའ་ན་ད་ལྟ་ཁྱེར། མགོ་པོ་ཡ་ 
བདུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱེར། རྐང་པ་མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ཁྱེར། ཕར་ལྷ་འདྲེ་གཉེན་རྒུ་ཁྱེར་ཅིག་སོགས་བྱ། འདི་ལ་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དྲག་འདུལ་རོགས་པ་ཡིན། འདྲེ་འདུལ་རོགས་པ་ཡིན་པས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྲིད་དུ་བཅད་ནས་འགོང་པོ་འདི་ཅི་བརླག་ལ་ག ང་། སྙིང་ཚི་མ་གལ་མེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སྲིད་དུ་གཅོད། གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མི་མཁོ་བ་དང་བར་ཆད་ 


170 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། ད་དུང་ཡང་བདག་འཛིན་མ་སྤངས་ན་ 
བར་ཆད་འོང་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བར་ཆད་བྱུང་དང་འབྱང་གིས་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
སྟེང་དུ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་སྨིན་ལ་བདག་འཛིན་འདི་ཐུལ་གྱིས་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་སྙམ་དུ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། འདི་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ཕན་ན་ལྟ་ཅི་ཙམ་པའེ་ཕན་ཅིག་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
འཁོར་བ་ལས་རིང་དུ་མ་སོང་བས་འདི་བརླག་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཁོ་བ་བྱུང་བ་དེ་གོ་བཅད། 
བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་མི་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཐོག་ཏུ་ཐོང་ལ་ཐུལ་གྱིས་ 
བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་སྙམ་དུ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་མ་འོངས་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་སྦྱོང་བརྗེད་པའི་གནས་བཞི་ནི། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་གནད་གཅོད། བར་ 
དོ། །མའི་མངལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའོ། །བློ་སྦྱོང་འཆོར་བའི་གནས་བཞི་ནི། མིའེ་གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱང་བ། མི་མ་ 
ཡིན་གྱི་གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱུང་བ། འབྱུང་བའི་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱང་བ། དེ་དག་མ་བྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྟོཿ ས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བློ་སྦྱོང་བརྗེད་པའི་ 
གནས་བཞིར་མི་བརྗེད་པ་དང་། འཆོར་བའེ་གནས་བཞིར་མི་འཆོར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རང་གིས་བསོད་ནམས་བསགས་ 
ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བརྗེད་པའི་གནས་བཞེར་མི་བརྗེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག འཆོར་བའེ་གནས་གཞིར་མི་འཆོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཐག་ཆོད་བཞི་སྟེ། 
ལམ་ཆིག་ཆོད། འདུན་མ་ཆིག་འདྲིལ། རྟོག་པ་འབུར་འཇོམས། གཉེན་པོ་བཅོམ་བརྡེག་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། 
ལམ་ཆིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་རྩེ་རྒྱ་མེད། བདག་འཛིན་ཤས་སུ་ཆེ་ཆེ་སྡུག བདག་འཛིན་ཤས་སུ་ཆུང་ 
ཆུང་སྐྱིད། འདི་དེ་རིང་བརླག་ན་དེ་རིང་འཚང་རྒྱ། སང་བརླག་ན་སང་འཚང་རྒྱ། འདི་མ་བརླག་ན་སངས་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 1 


རྒྱས་མེད། འདི་བརླག་ན་ནམ་བརླག་ཙ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདུན་མ་ཆིག་འདྲིལ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་བདག་ཅི་བརླག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་ལས་མེད། 
སྤོང་ཟེར། རྟོག་པ་སྤང་མི་དགོས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། ཆོས་སྐུའེ་རྫས་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དང་པོ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་སྐྱེ་བས་དེ་མ་ཐག་འཇོམས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་མ་བཅོམ་ན་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། 
དེ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཨོ་ལོ་ཨོ་ཅི་བྱས་ནས་མི་སྤོང་ 

གཅུང རྟོག་པ་དེ་སྐྱེས་ན་གང་ནས་སྐྱེས། སཉཡ་ཞིག་སིད་ཉིས་ ཡསགའ་ཞི་འ་ཡསམ་སཔཏཉོམ་ 
་ ས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས། སྔར་འདྲེ ས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན། ཡང་ན་རྡོ་ཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། 
གཉེན་པོ་བཅོམ་བརྡེག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་གཉེན་པོ་གང་ལ་གང་ཕན་གྱིས་ཕག་མགོ་ 
རེ་ལ་གཏུན་བུ་ཆང་རེའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་གསུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟློ་སྦྱོང་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟེ། མེད་སྦྲུལ། ཕྲད་གཞོམ། རྗེས་བསྟེགས་བྱ་བའོ་གསུང་། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སོག་པོ་སྟག་འདུལ་ 
བ་དེ་དང་པོ་འཐབ་སྟངས་བྱེད། སྟག་འདུལ་བ་བསླབས་པས། སྟག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྟག་ཐུལ་བ་ཞིག་ཡོང་། 
སྔར་མ་བསླབས་ན་སྟག་མི་ཐུལ་བར་དེའེ་དབང་དུ་འགྲོ། དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
མི་འཇོག་པར་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་ནས་འོང་། ཉོན་ 
མོངས་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ། སྔར་དེ་བཞེན་དུ་མ་བསླབས་ན་གཉེན་པོས་རྐྱེན་མི་ཐུབ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་དུ་ཆ་བ་ཡིན་གསུང་། ཕྲད་གཞོམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་རུན་མ་བྱུང་བ་བཞིན་མི་བྱ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ཡང་དང་པོ་ནས་ཆེ་བ་རང་མི་སྐྱེ། དང་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྐྱེ་བས། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཁྱོད་ཡིན་ཞིག་བྱས་ནས་ལོག་ཏེར་བཟློག་ནས་བཏང་ན་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ། གཉེན་པོས་ 


༡ དཀོན་མཆོག་འབངས། 


རྐྱེན་ཐུབ་ནས་འོང་། དེ དེ་དུས་སུ་མ ་བཟློག་ན་ ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སེ སོང་ནས་དེ་ནས་གཉེན་པོ་རང་གིས་མི ་ཐུལ་བས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ མ་ཐག་ཏུ་ཕག་མགོ་ འབུར་རེ་ལ་ གཏུན་བུ་ཆང་ རེའེ་ཚུ་ ལ་དུ་ལོག་ཏེར་བཟློག་ནས་གཏང་ 
ངོ་། །རྗེས་བསྙེགས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ བོའི་ དབང་དུ་ སོང་བ ་དེའི་ རྗེས་ བསྙེགས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཨ་ཙ་མ་ཁྱོད་ 
འདྲ་བའེ་མཁོས་ཆུང་ཅིག་ཡོང་བ། དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་གཤགས་ཅེ་ཡོད་སྙམ་དུ་རྗེས་བསྟེགས་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། འོ་ཁྱོད་འདི་ཙུག་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་ཡིན། ད་དུང་འདི་ཙུག་ 
བྱེད་དམ་བྱས་ནས་ལོག་ཏེར་བཟློག་ནས་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས། སྦྱོར་བ་ལ་མེད་སྦྲུལ། དངོས་གཞི་ལ་ཕྲད་ 
གཞག ཅཇུག་ཆ་རྡཾསྲ་ཁཉྟཾགྲསངྱཐྲ་ཡིནྟ་གྭསུཛས། བྷོ བྱྱང་གི་ཉདཱ་འོན་ཏེ། སྨན་ཐོ། བསྐེན་གྲྭ ཕྱཛུ་ཁ་ 
ག སུམ་ཡིན་ག སུང་། སྤུང་བ་ནི། རང་ལ་ན་ཚ་ བྱུང་བའེ་དུས་ སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ན་ན་ཚ་བྱུང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ ས། དེ་ཐམ ས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ང་ལ་སྨིན་པར་གྱར་ལ། དྲ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ རྒྱན་ཆད་པར་གྱུར་ཅི ག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། སེམ ས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་ 
སྤྱང་བ་ཡིན། བསྐྱེད་པ་ནི། གང་ན་སར་བུག་པ་ཟང་ཐལ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཕྱམས་ཏེ་སོང་བར་བསྒོམས་ལ། དེའི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གསུང་། སྦྱང་བ་ནི་གང་ན་བའེ་སར་ 
ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམས་ལ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ་ཡལ་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་སོང་བར་བསྒོམས་ལ་དེའེ་ 
ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་བཞི་ནི། 
སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཡིན། སྡུག་གི་མཇུག་མཐུད་ཡིན། གཅིག་པུར་སྔོད་ན་སྐྱོ་རོགས་ཡིན། ན་ན་ནད་གཡོག་ 
བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེའང་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། ཨེན་ཆིག་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་མི་བྱ་དགུ་བྱ་ 
འདོད་ན རར ས། ཁྱོད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སྐྱིད་སྙམ་པ་དེ་ལོག་ཤེ ས་ཡིན་ 
པས་དེ་སྐྱེ་ན་གང་ན་སྐྱེ། གནས་ན་གང་ན་གནས། འགག་ན་གར་འགག ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འདུག་ 
བལྟས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་སྐྱིད་ཀྱི་ཁ་གནོན་ཡིན། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་དང་ང་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བ་སྙམ་ནས་ཡི་མུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ་ 
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བློ་སྦྱོང་འདི་ཡོད་ཅ་ན། སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཕུང་པོ་འདིེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་རྐྱེན་ཚོགས་པས་ལན། 
འབེན་མ་བཅཙུགས་ན་མདའ་མི་འཕོག ཐོ་མ་བརྩིགས་ན་བྱ་མི་འབབ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དོན་མེད་པ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། སྙེང་ཚིམ། བདག་ཏུ་མ་ 
བཟུང་ན་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ཡོང་དོན་ཅི་ཡོད། ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
དམ་སྟམ་དུ་བྱས་བས་སྡུག་བསྔམ་དེ་ཞི་ནྣས་ཿགྲོ་རེ། ༡ སྡུག་གི་མཛུག་མཛུད་ཡིན། གཅག་ཕུར་སྔོད་ན་སྒྱ་ 
རོགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། གཅིག་པུར་སྡོད་མི་ཚུགས་ཏེ། ཁང་པར་བསྡངད་ན་ཕྱིར་འགྲོ་ 
སྙིང་འདོད། ཕྱིར་བསྡད་ན་ཁང་པར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་ནས་ཡོང་བ་ལ། ཆོས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། སྦྱིར་ 
འགྲོ་བའི་སྡུག་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པ་ 
ཞིག་ལ་ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། ད་ཡང་གང་ལེགས་ལ་ཐོང་། བྱུག་ལེགས་ལ་ 
ཟོང་སྙམ་དུ་བྱ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཅིར་མི་འོང་མིན། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་སྙིང་ཁོང་དུ་ལེན། རང་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བསྔོ། དེ་གཉིེས་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ ཏུ་བསྒོམས་པས་འདིའེ ་དོན་ཞེ ཞིག་ སྱོང་ ཅ་ན། ཉིན་ཐུང་མཚན་ 
ཐཿཝ་ཆབ་ཡིན་ཐྲསཾ། ཐག་བུན་སད་ཿ ཏ་རྔོགས་ཡིླ།ཏྲ་ནྟ་ཏཱདཱ་ཐྲ་ཡོག་ཡིཊཏེ བྷཾ བྱོང་ཐི་ཡིཛྙ་ཛཱ་ 
ན་ཚ་ཞིག་བྱུང་ན། ནད་གཡོག་ཀུན་ལའང་མི་མགུ། འདིས་ང་ལ་འདི་བས་དྲག་པ་ཞིག་བྱེད་ཐང་བ་ལ། འདི་ 
ལ་ང་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་སྙམ་ནས་ཡུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པ་ལ། བློ་སྦྱོང་འདི་ཡོད་ཅ་ན། ཁྱོད་ན་ 
བ་སུས་ཀྱང་མ་ལན། ཁྱོད་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ལན་པ་ཡིན། བདག་དུ་མ་བཟུང་ན་ན་ཚ་ཡོང་དོན་ 
མེད། ཁྱོད་ལ་ནད་གཡོག་བྱས་པས་ཕན་ན་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ནད་གཡོག་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ལ་ཚད་མེད། སྨན་ 
འདི་མ་འགམས་བྱ་བ་མེད། རིམ་གྲོལ་འདི་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད། དཔྱད་བྱས་པ་ལ་ལྷག་མ་ལུས་པ་མེད་དེ་ 
འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར། ད་རེས་ཐུལ་གྱིས་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་སྙིང་ཚི་མ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཅི་བརླག་ལ་ 


174 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


ཟོང་། འདི་མ་བླརླག་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་སྲིད་གསུང་། དེ་ཁྱེད་རང་གིས་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
ཀུན་གྱི་བླང་། །དགེ་བ་བྱུང་ན་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ལུས་ངག་སྒྱུ་མ་བྲག་ཆ་བཞིན། །འོད་གསལ་སེམས་ལ་འགྲོ་ 
འོང་མེད། །བྱ་བ་གསུངས་པས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་རིམ་ནས་བླང་བ་དང་། ཆེ་རིམ་ནས་བླང་བའོ། །དང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
དྭགས། དུད་འགྲོ། ལྷ་མ་ཡིན། ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླང་བའོ། །དགེ་བ་བྱུང་ན་ཚོགས་སུ་བསྔོས་ལ། དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་ཅི་བྱང་ཡང་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་གཉིས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། ལུས་ངག་སྒྱུ་མ་བྲག་ཅ་བཞིན་བྱ་བ་ལུས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་ 
གཉེས་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཅ་ མ་པོ་དེས་མཚོན་བྱའེ་དོན་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཚུར་མཚོན་ནས་བསྒོམས་པས། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། ངག་བྲག་ཆ་དང་འདྲ་སྟེ། བྲག་ཆ་ཡོད་པའི་བྲག་དེ་ལུང་པ་གཅོང་རོང་ 
དོག་པ། བྲག་ཚང་རིང་བ། མཁྲེགས་པ་གཅིག་ལ། ཨ་ཅེ་བྲག་ཅ་ལྷ་མོ་བྱས་ཙ་ན། ཇི་སྐད་བོས་པ་བཞེན་ལན་ 
འདེབས། ཡོད་བྱས་བྲག་ཅ་ཡིན། མེད་བྱས་བསྙོན་མེད་དུ་བྱུང་། སྣང་བ་ཙ་ མ་པོ་དེས་ངག་ལྷང་ལྷང་པོ་འདི་ 
ལ་མཚོན་ནས་བསྒོམ་པས་བྲག་ཆ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐོངས་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ། 

འོད་གསལ་སེམས་ལ་འགྲོ་འོང་མེད་བྱ་བ། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་འདིར་སོང་བྱ་བ་མེད། འདིར་གནས་བྱ་བ་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ༼ཡ 


མེད། འདིར་འགགས་བྱ་བ་མེད། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཅེའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ལུ ས་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ། ངག་བྲག་ཆ་དང་འདྲ། སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། ¡ །ལྔ་པ་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
ལས། རེ་ཞེག་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་ཇོ་བོ་ལ་གདམས་པ་བློ་སྦྱོང་སེམས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ལ་ལེའུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི། དང་པོ་ལས། འཁོར་བའི་ནགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བཟོད། །སྐྱེ་བ་སྤངས་ཏེ ་རང་འདོད་འཇོམས། །མི 
འདོད་འཇིགས་པས་མི་བརྫེ་བའེ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བདེ་གཤེགས་ལམ་སྲོལ་བསྐྱང་ 
བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལྟར། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་རམ་བསམས་ནས། །བདག་གཞན་ 
ངེས་པར་བརྗེ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀྭ་ཡེ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ད་དུང་བདག་ རྒྱད་མ་ཐུལ་བས། །གཤིེས་ 
ངན་བདུད་ཀྱི་ཁང་པ་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཁོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་བསམས་པས། །སེམས་ཅན་ 
ཟན་ས་ཅད་བུག་བྲ་རང་ཀྱང། །ད་དུང་བག་ཕེབས་བདེ་གྱུར་ཏེ། །གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་མི་གྱོན་ཨང་། །དེ་ནི་གྱོད་ 
བརྡལ་ཆེན་པོ་ཡི ན། །ཕྱིན་ཆད་ལྡོག་པའི་གོ་བ་ལོང་། །བདག་རྒྱུད་འགོཿ ང་པོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕ་མའི་སྲོག་ལ་ 
འབྲབ་བོ་ཨ། །རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་སོ་ཨ། །འཁོར་བའེ་གཏིང་རྡོར་མཆིའོ་ཨ། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་གཉིས་ 
པ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རྒྱ་ཁྲས་བྱེའུ་དེད་པ་ལྟར། །དམིགས་སུ་བསྐོར་ལ་བཀར་དེད་ 
གྱིས། །ལག་ཏུ་ཟིན་ཚེ་བརླག་པར་གྱིས། །ངན་རྟོག་སྙིང་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ། །དགྲ་རུན་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ 
ལྟར། །དབྱིབས་དང་སྤུ་རིས་ཆོད་མཛོད་ལ། །ཕྱིན་ཆད་རྟོག་པ་མེད་པར་གྱིས། །བཟང་རྟོག་དགྲ་རུ་ལངས་ 
པའི་ཚེ། །གཤེད་མ་བུར་རྡུས་ཟིན་པ་ལྟར། །ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་མགོ་གནོན་ལ། །སྲོག་ཆོད་ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
གྱིག །ཞེས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་བཁས། ཇཅོ་གྱ་བ་ཆགོ་སྐར་ཡིརྐ། །དགོས་ཞེས་བྱབ་ཇོ་དགན་ 
ཡིན། །གཞན་མ་ཞེས་པ་དྲག་ཚིག་ཡིན། །མི་དགོས་ཞེས་པ་བར་ཆད་ཡིན། །བདག་གཞན་ཞེས་པ་འབྱེད་ 
ཚིག་ཡིན། །ཆགས་སྡང་ཞེས་པ་འཁྲུགས་པ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་སུ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལས་ 


༢76 དཀོན་མཆོག་འབངས། 


ཉས །ཤབསཔདློགཐོ་ཛི་ཡས་འི་དན། །ཏང་ཐོཛང་ཐད་གྲབྱད་དུ་ཐ་སྤད།] གློང་བེས་སྐུ་ཅྔ་ཝ་ྲཏབ 
གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་དག་ཚངས་རྣམས་མི་བྱ། །གང་གིས་གནོད་པ་བསྐྱལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁ་འཛིན་གཤགས་ 
འདེབས་ཡོང་མི་བྱ། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གིས་བསགས་པས་ལན་ནོ་ཞེས། །ལྷག་ 
བསམ་པ་ཆིམ་པར་བྱ། །མི་ཕོད་བསམ་པ་བརྲེ་བ་སྟེ། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་ལ་སོགས། །ཤ་ལ་བརྩེ་ 
བས་ཕྲོགས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ལ་གལ་མེད་སྙིང་ཆིམ་བགྲང་། །ཕན་བཏགས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ཆེ། །སྐད་ 
ཅིག་ཅམ་ཡང་མི་འཁྲུགས་པར། །བཟོད་བསྐུལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཤེས་པ་མི་དགའ་སྐྱོ་བ་ 
ན། །རང་ལ་གཤགས་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཤེས་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ན། །གནས་མལ་འདི་ཡང་ཡང་ 
རབ་ཡིན། །བློ་སེམས་འདི་ཀུན་བདེ་མོ་ཡིན། །གཞན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡུག་སྲན་འདིས། །དམྱལ་བར་མ་སྐྱེས་ཁ་ 
རྗེ་ཆེ། །བཙོ་བསྲེག་མ་མྱོང་ཁ་རྗེ་ཆེ། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བསྐལ་བར་མ་སྐྱེས་ཁ་རྗེ་ 
ཆེ། །མི་གཙང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འདམ་རྫབ་ཆེན་པོར་རབ་འཕྱོ་ཞིང་། །བསྐལ་བར་མ་སྐྱེས་ཁ་རྗེ་ 
ཆེ། །གཞན་ཡང་འཇིགས་པ་རབ་བསམས་ཤིང་། །བ ག་ལ་ཁྲེལ་བདས་ཆེན་པོ་བྱ། །ལྟོ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ 
དཀའ་ཇུབ་བྱ། །གོས་ལ་གྱོང་བསྐུར་དམན་ཆ་བླང་། །བདེ་སྐྱིད་ཁྱད་བསད་གཉེན་པོ་བསྒོམ། །བྱ་བྱེད་ 
ལིངས་བསྒྱུར་བྱར་མེད་བསྟེན། །ཅི་བྱེད་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་སུ་བསྒྱར། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་བཞེ་པ་ལས། །གཏམ་ 
འདི་ཉོན་དང་བདག་འཛིན་ཅན། །ལས་འདི་སོམས་དང་ཁུར་པོ་ཅན། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམས་དེ། །ཚེ་ཐུང་ 
འདི་ལ་བསྒྲུབ་དགོས་ན། །ལོང་ཡོད་བསྟེན་པའི་སྙིང་མེད་པོ། །གདོན་འདི་གང་གིས་བརླམས་པ་ཡིན། །སྔར་ 
ཡང་སྐྱིད་འདོད་ཆེས་པས་ཕུང་། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཟུར་མགོ་རགས། །ད་དུང་གཤིས་ངན་མ་སྤངས་ན། །རྒྱ་ 
འདེས་ཤིན་ཏུ་ཕུང་བ་ཡིན། །ད་དུང་གཞན་དོན་མ་བསམས་པར། །ང་སྒོས་འབའ་ཞིག་བསྟེན་བྱས་ན། །རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་མགོ་བསྐོར་ནས། །མནར་མེད་གནས་སུ་ངེས་པར་འཇུག །ཚེ་འདིའི་ཁ་འཛིན་གཤགས་ 
འདེབས་ཀྱིས། །འདྲེ་རྟོག་ཟུར་མགོ་སུ་བས་རགས། ཌྷ ཚ་ཕྲུག་བསླཝ་སུ བྲམ་མྲང། །གཟེར་ཟུག་སྡུག་ 


བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ས་ 


བསྔལ་ནད་དུ་ཆེ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དམྱལ་བ་འདྲ། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སུ་བས་ཆེ། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཡི་དྲུགས་ཁདྲ། །ཞེ་སྡང་གཏུག་ཐུ་ཐ་སུ་བས་ཆེ། །ཛུག་སྦྲུལ་བྱི སྨོན་ཉིད་ད་མཚུངས། །ཡོད་ 
ན་ཡོད་པས་སྐྱོང་ཕྱིར་སྡུག །མེད་ན་མེད་པས་ཚོལ་ཕྱིར་འཁྱམས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཡོས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐབས་དོན་སྟོར། །རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཆེས་པས་ལན། །སྡུག་སྲན་སྙིང་རུས་ཆུང་ 
བས་ལན། །བྱམས་པའི་ཞེང་ས་རལ་བས་ལན། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ལན། །སེམས་བསྐྱེད་དགེ་བ་སྟོར་ 
བས་ལན། །མ་རབས་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པས་ལན། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ཆོས། །འདུན་མ་བརླག་ 
ཟིན་ཡར་ལ་ཆོད། །ད་ནི་སུ་ལའང་རེ་མ་ཆེ། །ཕྱི་ནང་གང་ལའང་དོགས་མ་འཆའ། །དོན་མེད་རྟོག་པའི་སྔུན་ 
མ་བསུ། །སྔར་བྱས་དྲན་པའི་རྗེས་མ་བཅད། །བདག་འཛིན་བྱེད་རི་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །ངན་གཤགས་བྱེད་རི་ཞེ་ 
མནའ་སྐྱོལ། །མི་ལ་འཛུགས་རི་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །འདོད་ཡོན་སེམས་རེ་ཞེ་མནའ་སྐྱོལ། །ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ 
མར་སོམས་ལ། །སྔུག་བྱུར་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཁུར། །བུབ་ཁ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ལོང་། །ཁྲེལ་བདས་ 
ཆེན་པོ་རང་ལ་གྱིས། །སོམས་ཤིག་སོམས་ཤིག་འཇིགས་པ་སོམས། །ཟློག་ཅིག་སྔར་བྱས་ལས་ངན་ 
ངབློག། །ཿ རུནཏན་ཐོངས་ར་ཆོད་གྲ། 2 ཕྱི་ནྣས་ཇྡ་ཝ་སྐབས་ཐེམས ཅ་ཇུ བརྟོག དེ་འ་བྷུགྲ་ཁ་ཝ་ 
གཟུང་ཞིག །ལས་ངན་གསོག་ན་ཁྲོམ་དུ་སྒོག །ངོ་ལྐོག་བྱེད་ན་ཁ་སྨ་ཕོབ། །ནང་ཡན་གྱིས་ལ་ནང་མཚང་ 
རག ར་རྒ་སགའ་ཅི་ལེས་ཐོབ། གཅང་སོག་ པས་ཁི་སཛ་ཚོ་ཚལ་ གཏོན བ་ བ་ར་གཏའ་ 
དགུ་འགྲིམས། །སྒྱུག་བྲོ་སྐྱེས་ཚེ་རྣག་ཁྲག་འཇིབས། །ཁ་རྒྱངས་མ་ཆེ་བདག་འཛིན་སྐྱངས། །བྱེན་རླབས་མ་ 
ཊ་འྲ་ཝ བྱ མཐུ་ཐྲེ་ཅཾཁབླ་མགྲ།ཏྡ །མོ་ཐོཿ་ཱརྲ་ཁབླཾ མི་ཐཐཐྲ། །དྲཐྤ་རྔགྒས་དག་མ་ཕེམ་མི་ 
ག དྐ། རྫསཧཛྲཡཾང་གཱ༔ཛམཛྱ། (ཧྲ རྒ) རྨན ཉཱསཾཐྲཐཐ་ན། ཏྔ་མཾནསྙཝསཁྲ། ཁ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ལ་ཁྱེད། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ལ་སོགས་པའེ། །གཏུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕ་ཚད་ཁྱེད། །ང་ནི་དེ་རིང་ 
ལན་ཆགས་འཇལ། །སྦུང་སྐྱོབ་ར་མདའ་སྤྲོན་རི་ཤི། །དེ་རིང་འཁོར་འདས་ཤན་ཤན་འབྱེད། །འདུས་ཤིག་ 
འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་དང་། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྩ་འདིར་འདུས། །བཤའ་བཤུའེ་རོགས་ལ་སླེབ་པར་ 
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ཤོག །ཤཿ་གོས་རྒོགས་ཁ་བཐཐར་ཤིག།ཏད་ནསསོང་ཡི་ཛ་མ་ཡིན། ཁུ་ཡ་ཤ་བྲག་རོས་ཛཱ་ཤོག།ཕྱིང་ 
རྣམས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ཡིན། །དེ་རིང་བཟང་ལན་ལེན་དུ་ཤོག །སྔོན་ཆད་ལུས་སེམས་གཅེས་པར་ 
བཟུང་། ། རྒྱ་དེས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྔོན་ཆད་བྱ་དགའ་རང་གིས་ཁྱེར། ། རྒྱ་དེས་ད་དུང་ན་ཚས་ 
བཏབ། །སྔོན་ཆད་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ། །རྒྱུ་དེས་ཁུར་པོ་རི་བས་ལྕི། །སྔོན་ཚད་བྱས་པའི་འགྱོད་ 
ལུགས་ལ། །ད་ནི་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་རི་ཤི །ད་ནི་ལན་ཆགས་སྟོན་མོ་འགྱེད། །མགྲོན་རིགས་སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་ 
ནས། །དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ན། །ཐམས་ཅད་འདིར་ཤོག་ཤ་ཁྲག་རོལ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་ནས། །རྐང་མཐེལ་སོར་མོ་ཡན་ཆད་ལ། །ཁོ་བོ་ཞེན་ཆགས་མི་བྱེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བག་ཕོབ་ཆིམ་ 
པར་ཐོ། །ཞེ་བར་གྱིས་ཤིག་བརླག་བར་གྱིས། །ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་རྩ་བ་ཆོད། །ཆོམས་ཆོམས་མྱོགས་ 
སྱྱོགས་བདག་ལ་ཡ། །ཤགས་ཤགས་ཚལ་ཚལ་བདག་ལ་ཡ། །རྦད་རྦད་ཐུམ་ཐུམ་བདག་ལ་ཡ། །ཧཱུཾ་ 
ཛྭཿཕྱིས་འདི་མེད་པར་གྱིས། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་ཆོད་ཅིག །ལས་ངན་ཕུང་པོ་རབ་ཐོར་ཅིག །སྔོན་ 
ཆད་འདི་ནི་གཅེས་པར་བཟུང་། །ད་ནི་འདི་ཉིད་བརླག་པར་མཛོད། །མ་རུང་ལྷགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅྭ། ། ཤརཿཔཿཐཾཐ་ཧོན། །ཏདགས་ཟེན་གཞིད་ཐོས་མམ། །ཏྱིད་ཀྱིས་ཛཀླ་ འཉྲེ་ཚོ་མམ་ 
པར་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་འདི་ཆོམ་པ་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ལྷག །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ 
འདི་མ་ཆོམས་ན། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་བརླག་པར་འགྱུར། །ད་ནི་ཤེས་ནས་འཇིགས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྫོགས་ 
འཆིང་བ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན། །འདིར་ཚོགས་གཤེད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མྒྱུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དང་ །འདུས་པ་ནད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། །མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཐོང་། །སྣང་ཡུལ་ 
སྲིད་པ་འཁོར་འདས་ན། །མི་འདོད་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེང་དུ་ཐོངས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པ་ཁེགས་པར་གྱིས། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །སྔུག་བསྔལ་རང་གི་སྙིང་ནང་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ཤོག །རྒྱུ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ཙཅཔ་ 
རྒྱ་འབྲས་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། །སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །བདག་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ 
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རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། ། རྒྱ་དེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྦངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
མོའི་དྲཔལ། །ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཐོབ་པ་ན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་འཁོར་བར་ 
རག་ལ་ལུས། །གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །མྱོང་འགྱུར་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །ཚེ་འདིར་རྒྱུད་ 
ལ་སྨིན་པར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །ད་ལོ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །དེ་ཡང་ཟླ་བ་འདི་ལ་ 
ཤོག །དེ་ཡང་དེ་རིང་ཉིད་ལ་ཤོག །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཤོག །དེ་རིང་གཟེར་ཐུང་ལ་སོགས་པའི། །ཟུག་ 
གཟེར་དྲག་པོ་མྱོང་བའི་ཚེ། །ནད་འདི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ནད། །སྒོས་ཁུར་ཉིད་དུ་བླངས་པ་ཡིན། །ད་ནི་ཐོག་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་ཡིན། །གཏོང་ལེན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ང་རེ་དགའ། །ངེས་པར་སེམས་ཅན་བདེ་ 
སྟེ་མཆི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ལེན་པ་ཡིན། །ད་ནི་གོ་རེ་བཅད་དོ་ཞེས། །ན་ཚ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །འོས་མེད་ན་ཚ་འདུས་པ་ཡིན། །ན་གོ་བདག་གིས་ཆོད་པ་ཡིན། །ཚ་གོ་བདག་གིས་ཆོད་པ་ 
ཡིན། །བཀྲེས་སྐོམ་འཁྱགས་གོ་ཆོད་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་ན་ཚ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇྡོ་བོས་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྷི་ཏ་ལ་ཞུས་པའི་ 
བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚོན་ཚའི་འཁོར་ལོ་ 
ལས། །ལུས་ལ་མི་བཟོད་ན་ཚ་བྱུང་བའེ་ཚེ། །འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་ 
རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ད་ནི་ན་ཚ་མ་ལུས་རང་ལ་བླང་། །རང་གི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ངེས་ 
པར་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱད་དཀྲུགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ནས། །མདོར་ན་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་རྣམས། །མགར་བ་རང་གི་རལ་གྲིས་བསད་པ་ 
ལྟར། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ངན་སོང་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ཡང་། །མདའ་ 
མཁན་རང་གི་མདའ་ཡིས་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ཡང་། །བསྐྱངས་པའི་བུ་ཚས་ཕ་མ་བསད་པ་ལྟར། །ལས་ངན་མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁོར་བ་ 
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ཡིན། །ད་ནི་རྟག་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལས་གསོག་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་དགོངས་ནས། །དེ 
ལྟར་ལགས་པས་དྲགྲ་བོ་བདག་གིས་ཟིན། །འཇབ་ནས་བསླྲ་བའི་ཆོམ་རྐུན་བདག་གིས་ཟིན། །རབ་དུ་བརྫུས་ 
ནས་བསླ་བའི་ཟོག་པོ་འདི། །ཨེ་མ་བདག་འཇིན་འདི་ཡིན་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། །འཁོར་བའི་ནགས་སུ་རང་དབང་མ་ 
མཆིས་པས། །ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་རྒྱུགས་བྱེད་པ། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཞེས་བྱའི་གདུག་རྩྭ་བ་ 
ཅན། །རང་གཞན་ཁུང་དུ་འཛུག་པའི་དམ་ཉམས་ཁུག །ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེན། །རྒྱོཐ 
ཞིག་རྒྱོབ་ཞིག་དགྲ་བདག་སྙིང་ལ་བསྟུན། །ཕུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དགྲ་བདག་གཤེད་ 
མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་ལ་བསྐྱལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བྲེད་མི་ཤེས་པར་རྒྱ་ལ་རྒྱགས་པ་ཡི། །པུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དགྲ་བདག་ 
གཤེད་མའེ མའེ་ སྙིང་ ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། །ངོ་ཚའི་གནས་ལ་ངོ་ཚར་མི་བྱེད་ 
པར། །ངོ་མི་ཚ་ ལ་ངོ་ཚར་བྱེད་པ་ཡི། །པུང་བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་ 
སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །བྱས་ན་རུང་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར། །མི་རིགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཕུང་ 
བྱེད་རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །དགྲ་བདག་གཤེད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཨེ་མ་བདག་ལྟའི་འགོང་ 
པོ་འཇོམས་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བདག་མེད་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ 
དབྱུག་ཏོ ཏརྐ། །ཐེ་ཚོམ་མེན་ཐྔརཱ་ཀླད་ཝ་ཁན་གསུམ་བསྐོར། །རྔམས་རུཐམ་ཆེན་བོ་ས་དགླ་ཁདི་བུསྒྲ༔་དྲ་ 
གསོལ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རྟོག་ངན་གཞོམ་དུ་གསོལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལས་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ངེས་པར་བདག་འདི་བླརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་མཆིས་ 
པ། །བདག་འཛིན་འདི་ལ་ངེས་པར་སྤྱང་དུ་གསོལ། །གང་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཅི་མཆིས་པ། །རིགས་ 
མཐུན་འདི་ལ་ངེས་པར་སྤུང་དུ་གསོལ། །འདི་ལྟར་ངེས་པའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་རིག་པས་ 
ངོས་ཟིན་ཀྱང་། །ད་དུང་འདི་ཡི་ཁ་ཟིན་གཤགས་འདེབས་ན། །འཛིན་མཁའར་དེ་ཉིད་བླརག་པར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བསམས་ནས། དེ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཡི ་དམ་ གྱི་ལྷ་ལ་ག སོལ་བ་འདེ རྒ ས་པའོ། །ད་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི ཐེང ཀྱང་བདག་གཅེ ས་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ 
ཞིང་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ད་ནི་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བདའ། །སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་མི་འདོད་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བླང་། །བདག་གི་དགེ་རྩ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ 
བསྔོ། །ཞེས་ནང་། རིགས་མཐུན་བྱྱ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་ཚུག་ཐསྔལ་རྣམས། །སྐྱིད་འདོད་ཐདག་གི་རྟང་དུ་སྤུང་ 
བར་བྱ། །གལ་ཏེ་རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །བཟློག་ལ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་དང་། 
ནམ་ཞིག་བདག་དང་ཕ་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །འོག་མིན་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ 
ལས་ཀྱིས་འཁྱམས་ན་ཡང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་ 
དོན་དུ་ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་བདག་གིས་ཡོངས་ཞུགས་ནས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ་མ་ 
ཉམས་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་འདྲོངས་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བའེ་སྲང་མ་ 
རྣམས། །བདག་ལ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །མཚོན་ཆ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་གྱུར། །གནོད་པ་ 
མེད་པར་ཞི་བདེ་འཕེལ་བར་ཤོག །ངན་སོང་བ་ཡང་མངོན་ཤེས་གཟུངས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མིའི་ལུས་བླངས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདག་གི་དྲིན་ལན་ཆོས་ཀྱིས་སོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་བླ་མར་བཟུང་ནས་ 
བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཆེ་མཐོ་རིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་དང་མཚུངས་པར་བདག་མེད་རབ་ 
བསྒོམས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་ 
ཤོག །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་འདི་ཆོམས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
རྣམ་རྟོག་ཆོམས་འགྱུར་ཏེ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདག་མེད་གོམས་གྱུར་ནས། །གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཅི་སྟེ་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཀྭ་ཡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་པ་རང་ཚུགས་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཕར་བསྒྱུར་ཚུར་བསྒྱུར་བརྫུན་སྣང་སྒྱུ་མ་ཡིན། །མགལ་མེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 


༨ ༨༤ 


ཡིན། །ཞེས་སོགས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། །མཇུག་ཏུ། དེ་ 
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ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱང་བ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་བར་ 
ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། བློ་སྦྱོང་རྨ་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བའེ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །ཕངས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
གཏང་བར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། །སྟག་མོ་རང་གི་ཤ་ཡིས་བསོས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱལ་བུ་བྱམས་པའེ་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་རང་གི་ཁྲག་གིས་བསོས་པ་ལྟར། །གཅད་པར་དཀའ་བའི་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 
འདི། །ཁྲག་འཐུང་དག་ལ་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་ཆུ་འབེབས་གྱུར་བ་ན། །བདེ་གཤེགས་ 
མཚན་བརྗོད་ཉ་རྣམས་དྲངས་པ་ལྟར། །ཆོཿ ས་ཀྱིས་ཕོངས་པའེ་ འི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ ཅད་ལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ངན་དོན་ལོག་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་པ་ 
ལྟར། །འཁོར་གྱིས་ལོཿ ལོག་བསྒྲབ ་གཤིས་ ངན་འཁྲུགས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྷག་པར་བརྩེ་བར་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེ་འུར་གྱུར་པ་ན། །སྡིག་ཅག་ཁོོན་པའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ལྟར། །ངན་པ་དག་ལ་ཕན་ 
བཏགས་མི་ཤོང་ཡང་། །བཟང་ལན་མི་འདོད་སྙིང་རྗེས་དྲང་བར་བྱ། །ཀྱི་ཧུད་ཕ་མར་མ་གྱུར་སུ་ཡང་ 
ཡིང། འཁོར་ཐང་ནྭགཉ་ན་ཛྲཾཿ་ཐྲ་ཀ ཉག་ཉིད ཿས་སྲཾ འུ་གྲ།་ྲ་ཝ།  མོཆན་ཚུ་གྲཛ 
ཡམྦ་དུ་སྲོང་ཚུཁ་ཨོགས་གསུངས་ནས། གཞན་བྱི་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་དོན་ཀྱཧ།། །ཐུགས་ཚུ་གཉེན་བོའ་ 
བཙུན་ཚུགས་མ་ཤོར་བར། །དགེ་སྡིག་དག་གི་བླང་དོར་སྲོག་ལ་བསྡོ། ། ཡིས་ར 
ཅུ་བཱཧཾ།ཿ ༔ནནྡད་ཐྔརན་ཐུ་ཕྙུག་ཁརྫཝ་གྱུན་ནཱ་ཡངྤ།]ཿཊཾརཐྲ་བཱ་ཡྭ ཉཱཝརྦཉྒསྦ་མ་ཁྲསམྦ་ནཱ།ང་ 
དུང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་འཇུག་དོགས་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྙིང་ལ་གཟིར། །དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ 
མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟེན་པར་བྱ། །བདུད་དམག་བྱེ་བ་ 
དུང་ཕྱུར་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །ངའོ་སྙམ་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སྤང་བར་བྱ། །དབུགས་ལེན་གཤེད་མས་སྲོག་ལ་ 
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བྲབས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན་མི་བྱ། །འདི་ལྟར་མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་ན། །འདོད་ 
པའི་ཐབས་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་མི་སྲིད། །མཁས་པས་སྤྱད་ན་མི་འདོད་མ་ལུས་པ། །འདོད་རྒུའེ་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པས་དང་དུུ་བང་། །འདི་ལར་ལོག་སྒྲབ་དང་དུ་ལེན་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆ་མ་གྱོན་ 
ན། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་ཡོད་མི ་སྲིད། ། །དེ་ཕྱིར་མི མི་འདོད་ དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་ལས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ཆོས། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། །བློ་ལྡན་ 
གང་གིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྦྱི་དང་སྒོས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ལ། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ 
ཤེན་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་བསྲུང་། །རང་ཉིད་ཐར་བའེ་སྡོམ་པ་བརྟན་པ་ 
ན། །རང་ཉིད་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཕ་དང་མར་བཅད་དེ། །དེ་དག་དོན་ཏུ་སྨོན་ 
འཇུག་སྡོམ་པ་བླང་། །བྱམས་ བརྩེའེ་སེམས་ཀྱིས་ སྨོན་པ་བརྟན་པ་ན། །རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ནགས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ རྡུག་བརྔལ ་གཞན་དོན་དུ། །སྲོག་ལ་བསྡོས་ཏེ་དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །དེ་ཚེ་ལོག་སྒྲབ་མཐའ་ཡས་གང་བྱུང་ཡང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསམ། །འདི་ལྟར་ 
གོམས་ན་ཐུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་བཞི་པ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ལྟར་བཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཅིང་། །རྟ་ཐུལ་བཞིན་དུ་བག་ཡོད་མཛེས་གྱུར་ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཕ་མ་མི་འདྲེན་ན། །རང་བདེའེ་ཐར་ 
པ་རྡོག་པས་བཛྫི་རྒྱུ་ཡིན། །རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་། །བླ་མ་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་ཁུར་ན་ 
ཡང་། །བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ཁུར་ཆེན་མི་འཁུར་ཞིང་། །རང་འདོད་གཙོར་བྱེ བྱེད་ཐེ ་ལེས ་གདབ་ བྱ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་དགྲ་བོ་ལངས་པ་ན། །སོ་སོར་ཐར་ལ་ བཟང་པོར་རློམ་ གྱར་ནས། །ལེགས་ པམ བཤད་པའི་ 
འབུལ་མཆོག་མི་བྱེད་པར། །བསྟན་པ་འཇིག་ལ་འདམ་པ་མཚང་རེ་ཆེ། །འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཕར་ཞོག་ 
གི །རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་འཇིག་བའི་དགྲ་བགེགས་མི་སྒྲོལ་རི། །དམ་ 
ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་པ་རོལ་བསྒྲལ་བྱ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་བདས་པའི་གཏེ་མུག་ཅན། །བསྟན་དང་ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་མི་སེམས་པར། །རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ ་ལ། །ཁྲོས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
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སྒྲོལ་བ་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལམ་མ་འཚལ་མཚང་རེ་ཆེ། །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་ 
ཡི། །རང་དོན་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མི་བསྟེན། །ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་ 
གྱུར་ཀྱང་ལས་དེ་བསྒྲུབ་པར་རིགས། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
དོག་མཐའ་དག་ནས་བྱ། །ཆོས་དང་འགལ་བ་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་སྤང་། །སྤྱི་ལ་མི་གནོད་ངང་ལ་ཅི་ཕན་ 
བྱ། །ཊིསསཾ ཁྱ་ཐབ་ཝས་ ཁོབ་བདི་བ་འོདུ་པི་སྨོ། ཏི །རཐརྣ་མཆ་མ་གྒོམ་མིཇག་འཞྲེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས། ད་ནི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །གོ་ བོའི་བ་ སྤུ་ཙམ་ ཡང་མི ་གཡོ་ ་བར། །འཁོར་བའེ བའེ་གནས་ འདིར་གོ་ ཆ ་བགོ་ བར་བྱ། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འདོད་པ། །ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དམག་ཏུ་འཐེབས་པ་རྣམས། །དགྲ་བདག་ 
གཤེས་ངན་རང་ཉིད་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གཡང་དུ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ 
མཁོ་བའེ། །ལས ་དང་ཉོན་ མོངས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུགས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །དང་དུ་ལེན་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་བ་འདི་རུ་སྡུག་བསྔལ་བས། །ཾ 
ཡི་ལན་རྩ་རྡོ་རུས་གཏུགས་པ་ན། །རྣམ་རྟོག་སྙིང་གི་གཞལ་ཡས་ཡ་གི་ན། །ངའོ་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་ 
པ་མཐོང་། །དེ་ལ་ལེ་ལན་བདས་ཤིང་འཐབས་པ་ན། །ཅི་ཟེར་ང་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཞུགས། །བདག་ཉིད་ 
བདག་གི་དྲག་ཡིན་སུ་ལ་འཐབ། །བདག་ཉིད་མགོན་ཡིན་ཐམས་ཅད་སུ་ལ་སྐྱོབ། །བྱ་དང་མི་བྱ་ཡོངས་ལ་ 
དཔང་པོ་རང་། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཐུལ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཞིག་འདུལ་ན་འཐབ་རྩོད་ 
ཡིན། །ཨ་ཨ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་། །ཨི་ཨི་འཇིགས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ། །ཨོཾ་ཨོཾ་རྣམ་དག་ 
ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་ནས། །ཀཱ་རུ་ཏི་ཀས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་ཏེ། རྒྱས་པར་དེ་དག་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བློ་སྦྱོང་མགུར་དུ་བཞེས་པ་ནི། ཀྭ་ཡེ་ཕ་མར་ཀྱུར་ 
པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དྲང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གང་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔ་མ་ལུས་དྲང་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མེད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་རྣམས། །འགྲོ་ 
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དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་དྲང་བར་བྱ། །ན་ཚ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་ 
དེ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོམས་པར་བྲིམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདིར། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་འཁྱམས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །མྱོང་འགྱུར་ཉོན་མོངས་རྒྱ་འབྲས་ཇི་སྟེད་པ། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ 
ཡང་ད་ལོ་ཟླ་བ་འདི་ལ་དྲང་བར་བྱ། །དེ་ཡང་དེ་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བྲང་བྲེང་ 
རབས་ཆད་ཅམ་ཞིག་ཟབས་སུ་བསྟེན། །བློ་འདི་འབྱོངས་པར་གྱར་ཅིག་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞེས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླར་བླངས་པ་འདི་བྱམས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 

གི ས་ཡུན་དུ་ཁ་ཏོན་ བྱས་པ་ན། རེ་ཞི ག་ ཆུ་བོ་ག དྒའེ་འགྲམ་དུ་ ཐུག ས་རྗེ་ ངཱ ན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱམས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་ནས། བྱམས་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུང་། ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་གླུ། །བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ 
ལྡོན་པ་གཅོད་པའི་གླ། །བསྒོམས་པ་མ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འབྱིན་པའི་གླ། ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གླུ་འདི་མཚར། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་དགྲ་བཞིན་འཛོམས་པར་རིགས་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ 
ལྟར་ན་ནི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་མཚར། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་ན་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་དེ། །རང་དབང་མེད་ 
པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སུ་ཡི ས་དཀའ། །དེ ས་ན་རང་དོན་བ སམ་པ་སྐད་ཅི ག་མ་འཁྲེ ས་པར། །གཞན་ 
གྱིས་མི་འདོད་བདག་གིས་ལེན་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
ཀྱང་། ། འདེ་རུ་མ་འདུས་ རྡུལ་ཙམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དབྱངས་ 
འདི། །ཐོས་སམ་བསམ་མམ་སྤྒོམ་པའམ་ནི་བཤད་ཀྱང་རུང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་ 
དམ་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ 
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ཅཾ  ཞེས་ཤིན་ཊུ་དྭགསྤ་རྨ་རྡོ་རྔཿ་བྷུ་ཚཾག་གི་ཝན་ཇུ་གསུ8༔་ཝ་ཏྲཧ། བྱཝཉ་ཐཾའེ་རྣཝ་འཛྱཾརཐ་ཤིནྟ་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་ཞེང་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་སོ། །ཀྱེ་ཧོ། །འདི་ 
ལྟར་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུས་དང་གནས་སྐབས་དྲན་པ་བརྡེད་པ་མ་མཆིས་པར་ཆོས་འདི་བློ་ 
པངས སར 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེའི་ཚོགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་རང་གི་བུ་ 
གཅིག་པུ་ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་གུས་པར་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
བློན་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱེའུ་བུ་མོ་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། དགའ་བས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་རྟ་གླང་པོ་མ་ཧེ་སྦྲེའུ་འདབ་ཚགས་ཆུ་རུ་སྐྱེས་པ། རིའི་སེམས་ 
ཅན་གཅན་གཟན་གྱི་ཚོགས་ཐ་ན་གྲོག་སྦྱར་ཡན་ཆད་འགྲོ་བ་རིགས་ དྲུག་རང་ལ་མི་འཇིགས་ཤིང་། བག་ 
ཕེབས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། 
བདག་གི ས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས། ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས། སྙན་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྟན། དགྱེས་པའི་གསུང་བྱུང་ནས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོ་བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་དུ་འཕེལ་བར་ཀྱུར། དེའེ་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འ ་བའི་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཀུན་དགའ་བར་གྱྱར། དེ་དག་གི་ 
བཟང་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དབུལ་བར་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ 
བླངས་པ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཕ་མར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཡི་དམ་བསམ། །ཆོས་འདི འདེས་བྱམས་པ་ མགོན་ ལ་ མཆོད་ བར་ བགྱི། །དེ་ ཚེ་ རང་དོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་འཁྲིས་བར། །གཞན་དོན་ འབའ་ ཞིག ་སྙིང་ལ ་གོམས་ པར་བྱ། ། ། །འདི ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བའི་ འེ་གཙོ་བོ་ 
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ཡིན། །ཆོས་འདེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཚོར་བ་ཅི་བྱང་ 
ཡང་། །བྱང་ཆུབ་འབྱིན་པའི་གྲོགས་སུ་དང་དུ་བླངས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་བསོད་ནམས་ཅིག་སོག་ཀྱང་། །ཉན་ 
ཟོས་སྡར་མའི་ཆོས་སུ་ཤོར་མ་གྱར། །ཆོས་འདེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །དེ་ཙམ་ཞེག་ཏུ་མི་ 
འདོད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཤོར་མ་གྱུར། །ལྷག་པར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིས། །ལོག་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་འཛུམ་པའི་བཞིན་གྱིས་བསྐྱངས། །ཆོས་འདེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །སྡང་བའི་སྐྱེ་བོས་ཕྱོགས་ནས་སྡིག་བསགས་ཀྱང་། །ངན་པའི་བསམས་པ་སྐད་ཅིག་ཤོར་མ་ 
ངྱུར། །སྣང་སྲིད་བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །རང་འདོད་འཁྲིས་པའི་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་མ་ 
སྱོང་། །ཆོས་འདེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ངེས་པར་འཆེ་བའེ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཆོས་མིན་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་འཚའ་མ་མྱོང་། །སེར་སྣ་གོམས་པས་འབྱོར་བ་ཆུང་ན་ཡང་། །ལོག་པའེ་ 
འཚོ་བས་ལྟོ་གོས་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ངན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་ཡང་། །གཉེན་པོའི་རང་ཚུགས་གང་ལའང་སྐྱེལ་མ་མྱོང་། །མདོར་ན་འགྲོ་འམ་འདུག་གམ་ 
ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །མ་བརྟགས་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆོས་འདིེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མ་མྱོང་། །འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཆོས་འདེས་བྱམས་པ་མགོན་ལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། ། བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་ཡོན་འདི་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བཞེས་ལ་བློ་འདི་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ ཚེ་ ཐེག་ ཐ་ ཆེན་ པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་བའི་ 
གནས་སུ་རིག་ནས། འདིའེ་ འི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞུས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དུ་མ་བྱུང་མོད། 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཇྔོ་བོ་རྡེ་ཉེད་ངེ དེ། སྐྱེས ་བུ་དམ་པ ་དེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་ཚ་ལ་སྐྱེས ་བུ ་དོན་ དུ་ གཉེར་ བ་ 
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རྣམས་ལ་ལྡོག་ཁྲིད་དུ་གདམས་སོ། །བྱམས་པས། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། དེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལའོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཐོག་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ། །ཞེས་སོགས་རྗེ་བཙུན་བིརླ་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། ཇོ་བོས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གཉེས་ལ་གསན་པ་གསང་སྔགས་ལུགས་ 
མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་པཌ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉེས་ཀྱིས། གང་བྱུང་གིས་ 
ཆོག་ན་ཅི་བྱས་བདེ། །སེམས་བཞག་པར་སྔོད་ན་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོག །བློ་ཆོས་དང་འདྲེས་ན་ཤི་ཡང་ 
རུང་། །སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་འཆི་རྒྱ་མེད། །ཅེས་སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདམས་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་། བཀའ་ 
གདམས་ཐོར་བུ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལྕེ་སྒོམ་གྱི་སེམས་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། 

ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བླང་བའི་མན་ངག །འཁོན་སྦྱང་བའི་མན་ 
ངག །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་མན་ངག འགྲོ་མགོན་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་རྣམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་གདམས་པའི་ 
བློ་སྦྱོང་དང་། མཆིམས་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་གཅིག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་ཆུང་ལོགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་པ་-རྡོ་རྗེ་སེང་གེ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ་དེས་མཛད་བའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ་ནི། སྤྱིར་ 
རུང་། གྲོགས་སུ་དག་འགྲོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རང་ལ་དམན་པར་བལྟ་ལ། སྙིང་ཐག་པ་རུས་ 
པའེ་གཏིང་ནས་གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པའང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་བཙན་ཐབས་སུ་གདོང་ནས་བཟློག་པ་བསླབ་པའང་། ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་ངན་ 
པ་དང་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་གཅེས་པར་བསླབ་ 


པའམ། རང་ལ་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་གང་བྱང་ཡང་དག་ཚངས་མི་བྱ་བར་གྱོང་ཁ་རང་གིས་བླང་ 
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བ་ལ་བསླབ་པའམ། རང་གེས་སྔར་ཕན་བཏགས་པའམ། རེ་ཆཚེ་བའི་ས་ནས་ཡུལ་དེས་མགོ་བསྐོར་དང་། 
གདོང་མེད་བྱས་ན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བསམ་པས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པའམ། 
མདོར་ན་དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་བདེ་བ་དང་ཕན་པར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་མ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་། མ་དེ་ 
དག་གི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་རང་གི་སྙིང་ཁོང་དུ་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའམ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ལ་ཉེན་འབྱུང་བ་སྲིད་པས་ཆེ་འདིའེ་རྟོག་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས་དངོས་ཕོ་གང་ལའང་མ་ཚགས་པར་བསླབ་པ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་འདི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་དག་སྨོན་ལམ་དུ་བྱས་ནས་འདེབས་པ། བདག་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ། ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའེ། །དོན་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་དམན་ལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གུས་པར་འཇིན་པར་ཤོག ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་ རྒྱད་ལ། ། །རྟོག་ཅིང་ 
ཉོན་ མོངས་སླེ སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུངས་ བྱེད་ པས་ན། །བཅན་ཐབས་ གདོང་ ནས་ བཟློག་ པར་ 
ཤོག །རང་བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་ 
པ་ལྟར། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ སྐུར་ལ་ 
སོགས་མི་རིགས་པའི། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་ 
གིས་ཕན་བཏགས་པའེ། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱས་ནའང་། །བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པར་ལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་ 
གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་ 
པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེན་མེད་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཐེག་བ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་ལུས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་འདི་ནི་ 
རང་བཟོ་དོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་འབའ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་གངས་བུ་ 
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ལེར་སྦྱར་བའོ།། །བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཐུབ་བའིེ་དབང་པོ། མ་ཕམ་མགོན་ 
པོ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས། གུ་ཌ་མི་ཏྲ། སེང་གེ་བཟང་པོ། གང་བ་སྦེལ། ཀུ་སྭ་ལི་ཆེ་ 
ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། ཨ་ཏི་ཤ འབྲོམ་སྟོན། པུ་ཏོ་བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཀ་བ། སེ་སྤྱིལ་བུ་པ། ལྷ་སྟོན་འོད་ 
ཟེར་བླ་མ། ལྷ་སྡིངས་པ་བྱང་ཆུབ་འབུམ། དེ་དབོན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། དབུ་མཛད་ཡོན་ཏན་དཔལ། མཁན་ 
བདེ་བ་དཔལ། མཁན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། 
མང་མཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ། རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཕགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གཉུག་ལ་པཌ་ཆེན། སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
བྲག་དགོན་སྤྱན་སྔ་གཞོན་ནུ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ཐ་ཧོར་བནྡེ་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
སྩལ་ལོ། །བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་འཆད་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤར་དུ་སྒྲབས་པ་དགེ། །། 
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